KE HOACH GIAO DUC CHU BE 11: TRUONG TIEU HQC
(S6 tuan: 02; Thai gian thuc hién tir 19/05/2025 dén ngay 30/5/2025)

Tén Iop: Mau gido 5- 6 tudi

S6 lugng tré trong 16p: 24 tré

S6 gi4o vién/ 16p, tén gi4o vién: 02 gido vién: Ban Thi Thiy- Ngoc Thi Hién
I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG

MUC TIEU GIAO
DUC TRONG CHU PE

NOI DUNG GIAO DUyC
TRONG CHU DE

DU KIEN CAC
HOAT PONG GIAO
DUC

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6 chirc in:

MT 1: Tré duoc an theo
Ché d6 an, khau phan an
phU hop véi do tudi tai
truong.

- Nhu cau nang luong tai
truong cia mot tré trong
ngdy chiém 50-55% nhu
cau ca ngay: 615 - 726Kcal.
- T6 chtie n 1 bira chinh, 1
bira phu.

- Niang lugng phan phéi cho
cadc bita an: Bita an budi
trua cung cap tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay.
Bita phu cung cdp khoang
15% dén 25% ning luong
ca ngay.

- Ty 1& céac chat cung cap
niang luong dugc khuyén
nghi theo co cau: Chat dam
(Protit) cung cap khoang
13% -20% nang luong
khau phan; Chat béo (Lipit)
cung cap khoang 25% -
35% ning luong khau
phan; Chat bot (Gluxit)
cung cip khoang 52% -
60% nang luong khau phan.
- Nhu cau nuéc udng trong
1 ngay khoang 1,6-2 it

Hoat dong an trua, an
chiéu, chuan bi khau
phan an theo thuc don,
Chuan bi nudc du cho
tré udng trong ngay.
Cho tré udng nudc dun
soi ki, dung trong binh
c6 nap day kin, str dung
trong ngay.

- Moi tré co da mot ca
hoic cbc riéng c6 gan ki
hiéu ca nhan.
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(Bao gom nudc va nudc
trong thuc an).

- Ngudn nudc phai duoc xét
nghiém dam bao chit luong
cua soy té.

- Chuan bi nudc dua cho tré
uéng trong ngay. Cho tré
udng nude dun soi ki, dung
trong binh c6 nap day kin,
sir dung trong ngay.

- MGi tré ¢é di mét ca hodc
coc riéng cd gan ki hidu ca
nhan.

2. To chic ngi:

MT 2: Tré duoc Ngu
trua ding gio, du giac va
an toan

- Té chic cho tré di ngui tir
11h30 dén 14h (khodng 150
phut)

- T6 churc cho tré ngu ding
gio, ngu dii gidc.

- Phong ngu yén tinh, sach
s€¢, dam bao anh sang;
thodng mat vé mua heé, 4m
ap vao mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- Giao vién c6 mat khi tre
ngu, cho tré nghe nhing bai
hat ru, dan ca ém dju dé tré
dé di vao gidc ngu

- Cho tré dgy nhe nhang,
cat goi, xép chan, chiéu, tré
vdn dong hogac tro chuyén,
di vé sinh.

- Chuan bi phong ngu
yén tinh, sach s&, dam
bao anh sang; thoang
mat, cho tré nghe nhirng
bai hat ru, dan ca ém diu
dé tré dé di vao giic
ngu.

3. Vésinh:

MT 3: Tré duoc Vvé sinh
ca nhan; dugc cham séc
nuéi dudng trong mot
moi  truong sach  Sg,
thoang mat.

- T6 chtc rua tay, ria mit
trudc va sau khi an; rua tay
sau khi di vé sinh, sau khi
tay bi ban.

- T6 chtc don phong 16p

- To chuc cho tré rira
tay trude khi an, sau khi
di vé sinh, vé sinh
phong nhém, d6 dung,
d6 choi hang ngay, hang
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(trude khi don tré; sau khi
an; sau khi tra tré).

- V¢ sinh mdi truong:

+ V¢ sinh phong nhom, do
diung, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Gitr sach ngudn nudc va
Xt ly rac, nuoc thai: 01
lan/ngay.

tuan, hang thang.

4. Cham soc suc khoe va an toa

n:

MT 4:Tré khoée manh,
can nang chiéu cao phat
trien binh thuong theo
lra tuoi:

- Tré trai:

+ Can nang: 15,9-27,1
kg.

+ Chiéu cao: 106,1-
125,8 cm.

- Tré gai:

+ Cén nang : 15,3 - 27,8
kg.

+ Chiéu cao: 104,9 — 125
cm.

- Ché d0 dinh dudng dap
ng nhu cau phét trién cua
tré theo do tuoi.

- Theo dbi tinh trang phat
trién caa tré trén biéu do
tang truong.

- Phéi két hop véi gia dinh
trong cong tac cham soc suc
khoe cho tré.

- CO giai phép theo dbi ché
d6 dinh dudng cho tré suy
dinh duong, tré thua can,
béo phi.

- Hoat dong an: bam
bao khau phan in cho
tré. Tré an chin udng
s0i, an dung gio, an hét
SUAt.

MT5: Tré dugc phong
tranh cac bénh thuong
gap, theo ddi tiém chung.

- Theo doi tiém chung theo
quy dinh.

- Theo doi, phong tranh céc
bénh thuong gap.

- Pdy mgnh tuyén truyéen
voi CMT cbng tac phong
chong cac dich bénh theo
mua.

- Gi&o Vvién tuyén truyén
té6i cha me tré cach
phong tranh cac bénh
thuong gap theo mua,
va theo ddi tiém ching
trén zalo nhém 1op,
tuyén truyén cha me tré
vao gio don tra tré.

MT6: Tré dugc bao vé
an toan va phong tranh
mot s6 tai nan thuong
gap

- Moi truong trong va ngoai
l6p hoc an toan, d6 dung d6
choi dé& lay, dé& sir dung
khong sac nhon

- Khong giao tré cho nguoi
la, tOn trong yéu thuong tré.
- Khéng giao tré cho phu

- Chuan bi méi truong
trong va ngoai 16p hoc,
phu hop an toan va
phong tranh mot sé tai
nan thuong gap, thuong
xuyén nhic nho gido
duc tré
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huynh bi say rugu va tré
dudi 15 tuoi.

- Gi&o duc tre phong tranh:
Bong, dién, dudi nudc, nga,
deng vt can,...

Il. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phét trién van déng

* Tdp cdc djng tac phat trién nhom co va hé hdp

- MT7:Tré thuc hién
dung, thuan thuc céc
dong tac cua bai thé duc
theo hiéu Iénh hoac theo
nhip ban nhac/bai hat.

* HO hap: Hit vao sau, tho
ra.

* Tay:- Pua hai tay 1én cao,
ra phia trudc, sang hai bén
(két hop véi vay ban tay,
quay co tay, kiéng chan).

* Lung, bung, luon:

- Quay nguoi sang trai, sang
phai két hop tay chéng
hong hoac hai tay dang
ngang, chan budC sang
phai, sang tréi.

* Chén:

- Nhay Ién, dua hai chan
sang ngang, nhay lén dua
mot chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

- Hoat dong thé duc
sang, hoat dong hoc.
Tap cac dong tac tay,
chan, bung, bat.

* Ho hap:

+ Thoi no bay

+ Gagay 0 6 o.

* Tay:

+ Tay 2: Tay dua ra
trudc, sang ngang.

+ Tay 5: Luan phién
tung tay dua 1én cao.

* Lung, bung, luon:

+ Bung 3: Nghiéng
nguoi sang bén.

+ Bung 4: CUi V& trudc,
ngua ra sau.

* Chan, bat:

+ Chan, bat 2: Bat, dua
chan sang ngang.

+ Chan, bat 4. Nang cao
chan, gap gbi.

MT14: Tré biét nhay 10
co it nhat 5 budc lién tuc,
d6i chan theo yéu cau.
(Cs9)

- Nhay 16 ¢o 5m.

- Nhay 10 co it nhat 5 budc
lién tuc, doi chan theo yéu
cau

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: VDCB:Nhay
10 co5m.

+ TCVD: Dua ngua

- Hoat dong 6n chi &u:
Cho tré 6n lai van dong
dudi hinh thire tro choi.




- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Nhay 10 c0 it
nhat 5 buéc lién tuc, doi
chan theo yéu cau.

+ TCVD: Ném con.

- Hoat dong 6n chi éu:
Cho tré 6n lai van dong
dudi hinh thire tro choi.

*

. Gi&o duc dinh dwong suc khoe

MT33:Tré nhan ra va
khong choi mot s6 do vat
c6 thé gay nguy hiém.
(Cs 21)

- Goi tén mot s6 d6 vat gay
nguy hiém.

- T4c hai cua mét sd viéc
nguy hiém.

- Dung d6 dung khac dé
thay thé hoac nho nguoi Ion
lam giup.

- Ban 13, bép dién, bép 10,
phich nudéc ndng, khong
nghich céc vat sic nhon

- Hoat d@ng moi ldc,
Mo1i noi.

+ Tré biét tén goi, tac
hai moét s dd vat gay
nguy hiém.

+ Dung d6 dung khéc
dé thay thé hoic nho
ngudi 16n lam giup.

+ Ban 13, bép dién, bép
lo, phich nudc nong,
khéng nghich cac vat
S&c nhon

1.2 Linh vue phat trién nhan thirc.

*.Kham pha khoa hoc

MT50:Tré phan loai d-
woC mot sé d6 dung
thong thuong theo chat
lieu va cong dung.(Cs
96) (TCTV cho tré nguoi
dan tgc thiéu sé dua trén
co sé tieng me dé)

- Pic diém coéng dung va
chat liéu caa cac d6 dung
thong thuong trong sinh
hoat hang ngay va céch su
d6 dung, d6 choi.

- Tang cwong tiéng viét cho
tré néi tén do ding do choi.
- Mot s mdi lién hé don
gian giita dic diém cau tao
va cach st dung cua do
dung, d6 choi quen thudc.

- Phan loai nhig d6 dung
d6 theo 2- 3 dau hiéu.

- Xép nhimg d6 dung do
vao mot nhdm va goi tén

nhom theo céng dung hoac

- Hoat d@ong hoc: Tim
hiéu mot sé do dung hoc
tap 16p 1.

+ Tré biét tén goi, dic
diém cong dung va chat
liéu, cach st dung cua
cac d6 dung hoc tap 16p
1 nhu but, sach, thuoc
ké...

- Tang cwong tiéng viét
cho tré néi tén do dung
do choi.

+ Bi hoc (Ho dang)

+ Séch gi4o khoa (Irau)
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chat liéu theo yéu cau

MT56: Tré biét dugc
mot vai dic diém may
tinh ban, thao tac don
gian vai tivi théng minh
co tai lop

May tinh ban gom c6: chudt
may tinh, man hinh may tin,
than may tinh, ban phim
may tinh.

Thao tac di chudt 1én,
xubng, sang phai, sang trai
khi tham gia choi cac tro
choi trén may tinh.

Tré thuc hién tit mo tivi,
thao tac don gian véi tivi
théng minh, viét chix cai, v&
cady, hoa, qua, xba Kkhi
khéng thich.

- Hoat dong géc, hoat
dong chiéu, hoat dong
hoc cho tré Thao tac di
chuot 18n, xudng, sang
phai, sang trai khi tham
gia choi cac tro choi
trén may tinh.

Tré thuc hién tit mo
tivi, thao tac don gian
Véi tivi thdng minh, viét
chir cai, vé cay, hoa,
qua, xo6a khi khong
thich.

May tinh ban géom co:
chuot may tinh, man
hinh may tin, thdn may
tinh, ban phim may tinh.

MT57: Tré nhan biét, do
vat, thiét bi ky thuat so,
biét sa dung cac tinh
ning hd tro cua cong
nghé mai trong tham gia
cac tro choi. An toan ky
thuét s6

- Van hanh céng cu, thiét bi
gan giii quen thudc Xung
guanh.

- Xac dinh dugc cac dang
théng tin quen thudc gan
gxi ( hinh anh, van ban,
video)

- Phéi hop duoc céc thao
tac van dong va loi noi dé
tim kiém, lua chon cac dinh
dang thong tin phu hop

- Chu dong trai nghiém cac
tinh nang hd tro thiét bi
cong nghé méi trong tham
gia cac tro choi, cac linh
vuc thAm mi, nhan thuc,
van dong, ngdn ngir, tinh
cam k¥ nang xa hoi tuan thu
cac yéu cau dam bao an
toan, ky thuat khi sir dung
cac thiét bi s, dam béo tinh

- Hoat déng chiéu, hoat
dong goc:

+ Cho tré choi v6i mot
s6 tro choi dudi dang
hinh anh trén tivi thong
minh.
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riéng tu, suc khoa thé chat
va tinh than

*_Lam quen véi mdt sé khai niém so dang veé toan.

MT65:Tré no1  duoc
ngay trén lich va gio
chin trén déng ho. (Cs
111)

- C4c chir so trén lich trong
pham vi tur 1- 10.

- Y nghia ciia cac con sb
trén lich dung dé chi ngay.

- Lich dung dé lam gi va
ddng ho dung dé lam gi

- Ngay trén lich va gio chan
trén dong hod

- Hoat @ong hoc:

+ Lam quen véi toan:
Kham pha ddng ho.

- Hoat déng chiéu cho
tré choi tro choi xem
gio chan trén dong hd.

- Hoat dong goc: Choi
véi dong hd, t6 mau, vé
ddng ho.

*Kham pha xa hoi

MT75: Tré thich tham
gia cac hoat dong trdi
nghiém va tim hiéu
phong tuc, tap quan, van
hoa ¢ dia phuong

- Hogt dong trai nghiém
theo chui dé véi chu dé

- Truong Tiéu hoc; Céanh
dong lua.

- Thuc hién dam bao cac
quy dinh ATGT khi tham
gia hoat dong tham quan
trai nghiém

- Hoat dong ngai troi:
Cho tré tham quan
trudng tiéu hoc.

1.3.

Linh vuc phat trién ngon ngir

*. Nghe

- MT 79: Tré nghe hiéu
noi dung cau chuyén,
tho, d6ng dao , cadao
danh cho lt:a tuoi cua tre.
(CS 64). (TCTV cho tré
nguoi dan toc thiéu so
dwa trén co so tiéng me
d¢)

- Nghe va cam nhan duoc
van diéu, nhip diéu cta cac
bai hat, bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir, cau do,
ho, vé phi hop véi do tudi,
phl hop véi chu dé.

- Nghe hiéu noi dung truyén
ké, truyén doc phu hop véi
do tudi

- Hoat d@ong hoc: Lam
quen véi van hoc

+ Tho: Bévaolop 1

- Hoat dong 6n chi &u:
Cho tré doc lai bai tho,
tro chuyén vé noi dung
bai tho. Ren phat am
cho tré, giong diéu khi
doc.
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- Tang cuong tiéng Viét cho
tré nhic tén bai tho, cau
truyén, nhan vat, loi thoai
trong cau truyén, dich mot
s6 bai tho, cau truyén, cau
db, bai dong Dao, ca dao...
dé day tre.

- Ké lai truyén ddng thoai,
ngu ngdn ngan, don gian...

- N6i vé chu dé va gia tri
dao d@tc cua truyén, tinh
cach nhan vat chinh trong
cau chuyén ngian khong
guen thudoc sau khiduoc
nghe ké chuyén.

Thé hién su hiéu biét vé
noi dung cau chuyén, tho,
dong dao, ca dao di nghe
biéu hién qua kha nangphan
ung phu hop vai cac cau hoi
cua giao vién qua cac hoat
dong veé, dong kich, hat van
dongva ké lai chuyén theo
trinh tu

- Hoat dong hoc: Lam
guen vaéi van hoc

+ Truyén: Ai quan trong
nhat.

- Hoat dong 6n chi éu:
Cho tré ké lai chuyén,
tro chuyén vé noi dung
chuyén. Rén phat am
cho tré, giong diéu khi
ké

MT80:Tré cham chua
ling nghe nguoi khac va
dap lai bang ct chi, nét
mat, anh mat phd hop.
(Cs 74)

- Nghe hiéu nghia cac tu,
noi dung cac cau don, ciu
mao rong, cau phuc.

- Lang nghe va nhan xét y
kién caa nguoi ddi thoai.

- Cham chii lang nghe nguoi
khac n6i, nhin vao mat nguoi
noi.

- Tra loi cau hoi va dap lai
bang cu chi, diéu bo, nét mit.
- Lang nghe nguoi khac noi
va phan tng lai bang nu
cudi phi hop véi yéu cu,

- Hoat dong moi 14c moi
noi.
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hoan canh nhu dau hiéu cua
su hiéu.

*. Noi

MT93:Tré  hiéu duoc
khong ndi tuc chui bay (
Cs78)

- Nhitng cau n6i van minh
lich su.

- Thai d6 cua bé vaéi nhirng
[&1 n6i thod tuc.

- Moi lic, moi noi.
+ Tré biét khong noi
tuc, chui bay

MT94:Tré hiét ké chuyén
theo tranh.(Cs 85)

- Thich tha sang tao truyén
theo tranh, d0 vat va kinh
nghiém cua ban than.

- Nhin vao tranh vé trong sach
truyén tré co thé ndi ndi dung
ma tranh minh hoa.

- Thir tu cta sy viéc tur truyén
tranh va sir dung 10i ndi dé
dién dat noi dung cau chuyén.

- Hoat dong gdéc, hoat
dong chiéu:

+Tré biét ké chuyén theo
tranh.Thich thd sang tao
truyén theo tranh, dd vat
va kinh nghiém cua ban
than.

+ Nhin vao tranh V¢ trong
sach truyeén tré co thé noi
ndi dung ma tranh minh
hoa.

+ Thur tu cua su viéc tu
truyén tranh va st dung
loi n6i dé dién dat noi
dung céu chuyén

*

. Lam quen véi viéc doc, viét

- MT 107: Tré nhan
dang duoc chir cai trong
bang chir céi tiéng Viét.
(CS91)

- Nhan dang chir céi, phat
am dung cac chir cai do

- Cé4c chir cai tiéng viét
trong sinh hoat va trong
hoat dong hang ngay

- Su khac nhau gitra chir cai
va chir s6

- Cac chir cai va phat am
ding

- Biét rang mdi chit cai co
tén, hinh dang va cach phat
am riéng.

- Hoat dong hoc:
+ LQCC:Tro choi vai
chircaiv,r.

- Hoat dong goc: Tré
choi trong goc sach,
truyén, khuyén khich tré
tim, phat am chi cai g,
y VA cac chir cai tré biét.
- Hoat dong chi éu: Cho
tré choi cac tro choi voi
chir céig, yo goc sang
tao va trén man hinh ti
vi thdng minh.
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- Hoat dong hoc: Lam
quen vai chir cai

+ LQCC: On céac chir
cai s, X,v, .

- Hoat dong goc: Tré
choi trong goc séch,
truyén, khuyén khich tré
tim, phat &m chir cai va
C4c chir céi tré biét.

- Hoat dong chi éu: Cho
tré choi cac tro choi voi
chir cai.

1.4 Linh vue phat trién tinh cam ky ning xa hdi

*_ Phat trién tinh cam

MT114:Tré¢ cha dong
lam mot sb cbng viéc
don gian hang ngay.(Cs
33)

- Chu dong doc lap trong 1
s6 hoat dong.

- Tu cét don dd choi sau
khi choi

- Ty chuan bi d6 dung, d6
choi can thiét cho hoat dong
Thuc hién theo noi quy cua
truong 16p, git gin d6 ding,
dd choi cua truong 16p.

- L4y va cat d6 dung dd
choi, sach vé gon gang va
dang noi quy dinh.

- Thyuc hién cdng viéc nhu:
truc nhat, lam vé sinh lop
hoc, cham soc cay.

- Hoat d@ng moi ldc,
Mo1i noi.

+ Tré chu dong lam mot
s6 cong viéc don gian
hang ngay nhu: Tu cat
don dd choi sau khi
choi. Ty chuan bi do
dung, do choi can thiét
cho hoat dong. Thuc
hién theo ndi quy cua
truong 16p, gitr gin dd
dung, d6 choi cua
truong lop. Lay va cat
dd dung dd choi, sach
VGO gon gang va dung
noi quy dinh. Thuc hién
cong viéc nhu: truc
nhat, lam vé sinh 16p
hoc, cham soc cay.

MT126: Tré biét san
sang giap d& khi nguoi
khac gap kho khan. (Cs
45)

- San sang giup d& nguoi
khac va cung ban thuc hién
nhiém vu.

- Chu dong gitp do ban khi
nhin thiy ban can su gidp

- hoat dong hang ngay &
truong, & nha va noi
cdng cong




11

do

- Gip do ngay khi ban
hodc ngudi 16n yéu cau

- Nhuong ghé cho nguoi
gia, phu n&t mang thai,
nguoi khuyét tat hoac ba me
tré em khi tham gia PTGT
cong cong.

*Phat trién k¥ ning x& hoi

MT 148: Tré c6 mét so
Ky néing chuan bi tam thé
vao lop 1

- Rén luyén cac ky nang: tu
phuc vy, tinh tw ldp, gidi
quyét van dé, giao tiép, bdo
vé bdn than, tinh ky lugt.

- Biét tgo dung cac mdi
quan hé phil hgp: biét séng
gan giii, biét quan tam, chia
sé Vol moi nguoi va tich cuc
tham gia vao hoat dong
chung, hoat déng tdp thé.

- Hoat dong hoc, moi
l0c moi noi:

+ Tré c6 mét sé ki nang
chugn bj tam thé vao
lop 1.

+ Biét tgo dung cac mai
quan hé phu hgp: biét
séng gan giii, biét quan
tam, chia sé vol mol
nguwoi va tich cuc tham
gia vao hoat dong
chung, hoat dong tap
thé.

1.5 Linh vue phat trién tham my

Cam nhan va thé hién cam xuc truéc vé dep cia cac sw vat,hién tweng trong
thién nhién, cugc séng va nghé thuat

MT151:Tré¢ thich thu
ngam nhin va st dung
cac tur goi cam noi Ién
cam xuc cua minh.

Tiép xdc véi cac tdc pham
nghé thuat tao hinh:

+ Cho tré quan sat cac san
pham tao hinh c6 mau sic
twoi sang hai hoa, rd rang
dé giup tré ngam nhin, chi
SO va cam nhan duoc vé dep
ctia cac san pham.,

- Hoat dong hoc, hoat
dong chiéu.

+ Cho tré quan sat cac
san pham tao hinh c6
mau sic tuoi sang hai
hoa, rd rang dé giup tré
ngim nhin, chi so va
cam nhan duoc vé dep
cuia cac san pham.

MT152:Tré duwoc tiép
xuc, lam quen nghe, hat,
vin dong mét so tac
pham am nhgc hay cua
cac nuoc trong khu vuc

- Nghe, thé hién cam xuc
phu hop cac bdn nhac hay
cua Mozart & Beethoven.

- Hat, vdn dong, choi tro
choi am nhac theo loi ca,

- Hoat ddng goc, hoat
dong chiéu.

+ Cho tré héat, vdn
dong, choi tro choi am
nhac theo loi ca, giai




12

va trén thé gisi phu hop
Vi do tudi.

giai diéu mét so bai hat,
ban nhac hay cdac nuoc trén
thé gigi phu hop Véi dé tudi
cuatré.

diéu mét so bai hat, ban
nhac hay cdc nuwoc trén
thé gisi phu hop véi d@é
tugi cua tré.

1.5 Linh vue phat trién tham my.

* Mt s6 ki niing trong hoat dong &m nhac va hoat ddng tao hinh.

- MT155: Tré biét thé
hién cam xdc va van
dong phu hop vai nhip
diéu cua bai hat hoac ban
nhac.(Cs 101)

- Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé
hién sic thai phd hop véi
cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu g0
dém theo phéch, nhip, tiét
tau .

- Hoat dong hoc: Giéo
duc am nhac:

+ Van dong: Chau van
nhd trudng mam non

+ Nghe hat: Ngay dau
tién di hoc.

+ TCAN: Ai
nhat.

- Hoat dong goc: Tré
choi trong géc &m nhac
hat, biéu dién cac bai
hat vé cha @&, thé hién
sic thai, tinh cam cua
bai hat.

- Hoat dong on chiéu:
Tré 6n lai bai hat.

nhanh

MT 156a; Tré thé hién
cac ky nang cua ban than
tim  kiém lya chon
nguyén vat liéu, dung cuy,
dé tao ra mot sd san
pham

- Tré biét tim kiém, lua
chon cac dung cu, nguyén
vat liéu phi hop dé tao ra
san pham theo y thich

- Hoat dong hoc tré tim
kiém, lya chon céc dung
cu, nguyén vat liéu phu
hop dé trang tri anh Bac

MT158:Tré thé hién y
tuong cua ban than thong
qua cac hoat dong khac
nhau. (Cs 119)

-Thuong 1a nguoi  khoi
xuéng va dé nghi ban tham
gia vao tro choi.

- Xay dung céc cbng trinh
tir cac khdi xay dung khac
nhau.

- CO nhitng van dong mua
minh hoa/ mla sang tao
khac véi husng dan cua co
thuong la ngudi khoi xudng
va dé nghi ban tham gia vao

- Hoat dong goéc, hoat
dong ngoai troi.
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trd choi.. gd dém  bang
dung cu theo tiét tiu tu
chon . Str dung céc dung cu
am nhac

MT159: Tré biét phoi
hop cac ky nang vE, xé
dan, nan, xép hinh dé tao
thanh tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang, mau
sac hai hoa, bd cuc can
doi

- Phéi hop cac ky ning vé,
xép hinh dé tao san pham
c6 mau sic, kich thuéc,
hinh dang, dudng nét va bd
cuc.

- Hoat dong hoc: V& d6
dung, dung cu hoc tap
I6p 1 (DT).

- Hoat dong goc: Tré
thuc hanh trong goc tao
hinh.

- Hoat dong 6n chiéu:
Cho tré v& hoan thién
san pham trong gio hoc
chinh, day tré thuc hién.

Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat

MT162:Tré biét dat tén
m&i cho d6 vat, cau
chuyén, dat loi mai cho
bai hat. (Cs 117 )

- Dua trén bai hat /cau
chuyén quen thudc thay mot
tir hoac mot cum tur.
bat loi theo giai diéu bai
hat, ban nhac quen thudc (
mot cau hoac 1 doan)

- Hoat dong hoc: Tré
biét dat tén méi cho dd
vat, cau chuyén, dat loi
m&i cho bai hat
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Il. KE HOACH GIAO DUC TUAN.
KE HOACH GIAO DUC TUAN 34, o
_CHU BE: TRUONG TIEU HQC
CHU PE NHANH 1: Bé chuan bi vao lép 1.

S6 tudn: 01; Thai gian thywc hién: 1 tuan
(Tir ngay 19/5/2025 dén ngay 23/5/2025)

Gio vién thuc hién:Ngoc Thi Hién- Ban Thi Thuy.

Thi 2
(19/5)

Thir 3
(20/5)

Thir 4
(21/5)

Thee 5
(22/5)

Thir 6
(26/5)

- Don tré vao l6p, huong dan tré cat do ding dang noi quy dinh.
- Xem tranh anh tro chuyén vai tré vé mot s6 quy dinh khi tham gia

giao thong.

- Trd chuyén Vi tré vé truang tiéu hoc ma tré biét.
- Cho tré choi theo y thich.

Pon  tré, | - Thé duc sang:
choi, thé | + H6 hap 1: Gagay o0 6 o...
duc sang + Tay 5: Luan phién tung tay dua lén cao.
+ Bung 4: Cui ve trudc, ngura ra sau.
+ Chan,bat 4: Nang cao chan, gap goi.
- Co diém danh,, kiém tra vé sinh ca nhan
- Dy bao thoi tiét.
* Thé duc: | *Lam *Kham pha | *Giao duc|*  Lam
- VBCB: quen veéi | khoa hec: amnhac: | quen véi
Nhay 10 ¢ 5 | chir ci: - Tim hiéu |- Van dong: | vin hoc:
m - Tro choi | mot s6 do|Chau van|Tho: Bé
- TCVD: | véi chir cai | dung hoc tap | nhé truong | vao lop 1.
_ |Duangua. |v,r l6p 1. mam non
Hoat dong + Nghe hat:
hoc .
i Ngay dau
tién di hoc.
+ TCAN:
Ai  nhanh
nhat.
* TCTV - bi hoc (Ho
dwa  trén dang)
tieng me dé - Séach giao
khoa (Irau)

1. Goc dong vai:
- Choi gia dinh, 16p 1 tiéu hoc, cd gido, cira hang ban d6 dung hoc

A

tap.
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Hoat déng | 2. GAc xay dwng lap ghép:
goc - Xay dung truong tiéu hoc.
3. GoOc nghé thuat, tao hinh:
- Lam @b choi: Gap ban ghé, cat, dan @6 dung hoc tap vé truong tiéu
hoc; Vé
- Biéu dién céc bai héat c6 ndi dung vé chu dé.
4. GOc hoc tap, sach truyén:
- Lam séach vé truong tiéu hoc
5. GOc thién nhién:
- Bé lam nha khoa hoc: Choi thi nghiém véi bo dung cu chia tach,
bo dung cu can, Bunsen Bunrner
1. Hoat dong c6 chu dich.
- Xem tranh v¢ trén da, doc céac bai tho, cau chuyén cd noi dung vé
Hoat ddng | trén da.
ngoai tréi | _ Trg chuyén vé mot s hoat dong, dé ding & truong tiéu hoc.
2. Tro choi van dong.
- Thi ai chay nhanh. Chay tiép co. Tha diéu.
3. Choi tu do.
- V& tu do theo y thich.
- Choi ty do véi d6 choi ngoai troi.
- Reén ki nang rua tay rira mat dung cach trude va sau khi an.
An  chinh, | Tré dn ngon miéng, an hét xuat. Nhac tre su dung cac cum tur: Moi

ngu, an phu

cb giao, moi cac ban khi vao bira an.
- Ren thoi quen ngu trua cho tré.
- Van dong nhe, an qua chicu

Choi, hoat
dong theo y
thich

- On luyén thuc hanh ki ning déng mo cap sach 16p 1.
- Day tré van dong: Nhay 10 co 5 m

- On: Tro choi véi chix cai v, r

- On: Tro chuyén vé mot sé dd dung hoc tap 16p 1.

- Van dong: Chau van nhé trudng mam non.

- Tho: Bé vao 16p 1.

+ Biéu dién van nghé vé chi dé.

- Theo y thich cua bé.

- Hoat dong goc.Xép d6 choi gon gang

- Nhan xét, néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan.

Tratré

- Chuan b do dung cho tré

- Tra tré, trao doi cing cha me tré vé tinh hinh cua tré trong ngay
- Tuy@n truyén cha me tré va tré néi khdng véi rac thai nhua, tiét
Kiém nang lugng dién nudc bao vé moi truong.

- Cho tré nhéc lai cum tir; Chao ¢6, chdo cac ban.
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KE HOACH GIAO DYC TUAN 35. o
CHU PE: TRUONG TIEU HQC.
CHU PE NHANH 2:Truwong tiéu hoc.
S6 tudn: 01; Thai gian thyc hién: 1 tuan
(Tir ngay 26/5/2025 dén ngay 30/5/2025)
Gio vién thuc hién: Ban Thi Thiy - Ngoc Thi Hién.

Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thee 5 Thir 6
(26/5) (27/5) (28/5) (29/5) (30/5)

- Don tre vao 6p, hudéng dan tré cat 66 dung ding noi quy dinh.
- Xem tranh anh veé lua: Loi ich va mbi nguy hiém do lra gay ra.
- Trd chuyén vai tré vé mot s6 hoat dong & truong tiéu hoc.

- Cho tré choi theo v thich.

- Thé duc séang:

Pon tré, | + HO hap 3: Thoi no bay.

choi, thé |+ Tay 2: Pua tay ra phia trudc, sang ngang.

duc sang |+ Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén

+ Chan, bat 2: Bat, dua chan sang ngang.

- Cd diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.

- Dy bao thi tiét.

* Thé duc: | * Lam | * Lam | * Tao hinh: |*  Lam
- VDCB:|quen véi|quen véi|- V& do|quen véi
Nhay 10 c0 | vian hoc: toan: dung, dung | chir cai:
it nhat 5| - Truyén: |- Kham [cu hoc tap|- On céc
Hoat déng buéc lién | Ai  quan | pha dong | 1op 1 (BT). | chir céi s,
o tuc, doi | trong nhat. | ho. X, V, .
hec chan theo
y&u cau
- TCVD:
Ném con.
*TCTV - V& (Chra)
dwa trén
tiéng me dé

1. Goc dong vai:

- Choi dong vai ¢6 gido, hoc sinh, cira hang ban d6 ding hoc tap.

2. Goc xay dwng, lap ghép:

- Xay dyng truong tiéu hoc, vuon trudng.

3. Goc nghé thuat, tao hinh:

Hoat dong | - V&, to mau do ding hoc tap, V& truong ticu hoc; V& tranh trén tivi
goc thdng minh ‘ ‘

- Biéu dién céc bai hat c6 noi dung ve chu dé.

4. Goc hoc tap, sach truyén:




17

- Xem sach va lam séach vé truong tiéu hoc.

- Nhan biét chit cai trong t&n mot sé do dung hoc tap 16p 1.

5. Goc thién nhién:

- Quan sat sy phat trién cua cay, chim soc cdy.

- Bé 1am nha khoa hoc véi bo dd choi: Kinh vién vong, dng nhom,
kinh hién vi.

Hoat dong
ngoai troi

1. Hoat dong c6 chu dich:

- Ké chuyén, doc tho c¢6 ndi dung vé an toan giao thong.

- Tham quan trudng tiéu hoc.

2. Tro choi van dong:

- Choi tro choi: Ai nhanh nhat , Banh xe quay, Méo va chim sé...
3. Choi tw do:

- Lam db choi bang vat liéu thién nhién.

- V€ theo y thich.

- Choi tu do v&i d6 choi ngoai troi

An chinh,
ngu, an phu

- Rén ki ndng rira tay rira mat dung cach trude va sau khi an.

- Tré an ngon miéng, an hét xuat.

- Nhiéc tré stir dung cac cum tir: Moi ¢ gido, moi cac ban khi an.
- Ren thdi quen ngu trua cho tré.

- Van dong nhe, an qua chiéu

- On luyén thuc hanh cac ki ning ria tay, ria mat.

- Tro choi: Ai nhanh nhét, banh xe quay...

- On: Nhay 10 c6 it nhat 5 budc lién tuc, doi chan theo yéu cau.
- On: Truyén: Ai quan trong nhat.

- C6 cuing tré kham pha dong ho.

Choi, hoat | - On: V& d6 dung, dung cu hoc tap 16p 1.
dong theo y | - On: Choi céc tro choi véi chir céi s, X, v, .
thich + Biéu dién vin nghé vé chu dé.
- Theo y thich cua bé.
- Hoat dong goc.
- Xép @6 choi gon gang.
- Nhan xét, néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan.
- Chuan bi @6 dung cho tré
- Tra tré, trao d6i cing cha me tré vé tinh hinh cua tré trong ngay
Tratré |- Tuyén truyén cha me tré va tré noi khéng vai rac thai nhya, tiét

Kiém nang lugng dién nudc bao vé moi truong.
- Cho tré nhac lai cum tur: Chao cd, chao céc ban.
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l1l. DU KIEN MOI TRUONG

1. Moi tru’O’ng vat chit trong lop.
- Chuén bi tot moi diéu klen vé co so vat chit cua 1op:
+ C4c trang thiét bi vé sinh, hé théng dién nudc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat
hang ngay cua tré. Phong hoc du dién tich sir dung, du anh séng, thoang mat vé
mua he.
+ Sap xép, t6 chuc cho tré cung c6 lao dong va sip xép d6 dung.
+ Db dung, db choi da dang, nguyén vat liéu cho tré hoat dong : Cac loai bang dia
bai hat, tho, truyén, dong dao, ca dao c6 ndi dung lién quan dén chu dé“ Truong
tiéu hoc”
+ Cac goc trong 10’p cach bé tri hop 1y, thuén tién, linh hoat, cho tré d& 1iy dé cit .
Sép xep khong glan hop ly. Trang tri 16p hoc dam bao tinh thdm mi, than thién phu
hop voi 1tra tudi va an toan cho tre.
+ Gioi thiéu cho tré biét vé chu dé , cho tré kham pha chu dé qua ca ¢ hoat dong:
Hoat déng vui choi, hoat ddng hoc, sinh hoat mot ngay cua tre trén 16p.
+ Tao cho tré khong khi vui tuoi, gan giii yéu thuong tré bang ctr chi hanh dong,
161 nGi véi tré va cha me tré lubn mau muc dé tré noi theo.
+ TN trong y kién riéng cua tré, ludn dong vién tré bang nhitng loi nai tich cuc.
Pbi xur cong bang véi tré bang tinh thuong yéu chan thanh.
+ Dong vién khich I¢ tré tim toi sdng tao trong cac hoat dong.

2. Méi trwong ngoai lop hoc:
+ Tao khong khi gido tiép tich cuc , kich thich hing tht hoat dong cua tré¢ , tre.
Luén duoc ton trong, khuyén khich va hd tro phat trién.
+ Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dia phuong, goc thu vién, khu
vui choi cat nudc,tao co hoi cho tré hoat dong theo chu dé“Truong tiéu hoc”
+ Khu vuon rau, vuon wom cua bé, vuon cay an qua, goc thién nhién dam bao an
toan cho tré (Khéng co cay gai, khong co nhya doc...).
+ Pam bao tinh dic trung van hoa dan toc Dao Thanh Y. Khong c6 dd dung dd
choi sac nhon, doc hai.
+ C6 cac goc/khu vue khac nhau duoc quy hoach than thién vai tre, c6 da dang cac
dd choi, hoc liéu dam bao an toan , vé sinh. Chuan bj mot sd vat liéu mé cho tré
hoat dong: Qua thong, phan vé, hop bia, da, soi, cat, nu’oc
+ Tuyén truyén cha me tré va tré quyén gop, ung ho trong hoa cy xanh theo dé an
“ Ha long thanh phé ctia hoa” dé trang tri trudng 10p, tao moi trudng xanh sach dep
cho tré himg thu dén truong 16p.

Bang Cd, ngay 16 thang 5 nam 2025
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Pigp Thi Tay
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