KE HOACH CHU BE 9: NUOC - HIEN TUQNG THIEN NHIEN
Thoi gian thwe hién: 4 tuin. Tir ngay 07/4/2025 dén ngay 02/5/2025
Tén nhémy/16p: Lép mau gido 4 - 5 tudi

S6 luong tré trong nhom/16p: 22 Tré

S6 gido vién/nhom 16p, tén gido vién: Ly Thi Thuy - Bang Thi Trang
I. MUC TIEU,NOI DUNG VA HOAT PONG.

MUC TIEU GIAO
DUC TRONG CHU BE

NOI DUNG GIAO DUC
TRONG CHU PE

DU KIEN CAC HOAT
PONG GIAO DUC

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. To chire an:

MT 1: Tré duogc an theo
Ché do an, khau phan an
pht hop véi do tudi tai
truong.

- Nhu ciu ning lugng tai trudng
clia mot tré trong ngdy chiém 50-
55% nhu cau ca ngay: 615 -
726Kcal.

- T6 chirc an 1 bita chinh, 1 bita
phu.

- Ning luong phan phdi cho cac
bita an: Bita 4n budi trua cung
cap tir 30% dén 35% ning luong
ci ngdy. Bira phu cung cap
khoang 15% dén 25% ning
lugng ca ngay.

- Ty 1é cac chat cung cdp ning
lugng duoc khuyén nghi theo co
cAu: Chat dam (Protit) cung cap
khoang 13% -20% nang lugng
khau phan; Chit béo (Lipit) cung
cap khoang 25% -35% ning
luong  khau phén Chat bot
(Gluxit) cung cap khoang 52% -
60% nang luong khau phan.

- Nhu cau nudc udng trong 1
ngay khoang 1,6-2 lit (Bao gom
nudc va nudc trong thure an).

- Ngudén nudc phai duge xét
nghiém dam bao chat lugng cua
SOy té.

- Chuan bi nuéc di cho tré uong
trong ngady. Cho tré udng nudc
dun so61 ki, dyng trong binh co
nap day kin, s dung trong ngay.
- Mbi tré c6 dil mdt ca hodic coc

Hoat dong an trua, an
chiéu, chuan bi khau phan
an theo thuc don, Chuén bi
nuéc da cho tré udng
trong ngdy. Cho tré ubng
nudc dun so61 ki, dung
trong binh c6 nap day kin,
st dung trong ngay.

- Mbi tré c6 da mét ca
hodc coc riéng c6 gan ki
hi¢u ca nhan.
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| riéng co gin ki hiéu c4 nhan.

2. To chirc ngi:

MT 2: Tre dugc Ngu
trua dang gi0, du giac va
an toan

- T6 chire cho tré di ngt tir
11h30 dén 14h (khoang 150
phut)

- T6 chire cho tré ngu dung gio,
ngu du gic.

- Phong ngu yén tinh, sach s¢,
dam bao anh sang; thoang mat vé
mua h¢, 4m ap vao mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe nhang
khi ngu.

- Giao vién c¢6 mat khi tré ngu,
cho tré nghe nhiing bai hat ru,
dan ca ém dju dé tré dé di vao
gidc ngu

- Cho tré day nhe nhang, cat gbi,
Xép chan, chiéu, tré van dong

hodc tro chuyén, di vé€ sinh.

- Chuan bi phong ngu yén
tinh, sach s€, dam bao anh
sang; thoang mat, cho tré
nghe nhitng bai hat ru, dan
ca ém diju dé tré dé di vao
gidc ngu.

3. Vésinh:

MT 3: -Tré duogc vé sinh
ca nhan; duoc cham séc
nuodi dudng trong mot
moi trudng sach s&,
thoang mat.

- T6 chtic rira tay, rira mit trude
va sau khi an; rra tay sau khi di
v¢€ sinh, sau khi tay bi ban.

- T6 chitc don phong 19p (trudce
khi dén tré; sau khi an; sau khi
tra tré).

- V€ sinh mdi truong:

+ Vé sinh phong nhom, d6 dung,
d6 choi hang ngay, hang tuan,
hang thang.

+ Giir sach ngudn nude va xir ly
rac, nuée thai: 01 lan/ngay.

- T6 chirc cho tré rua tay
trudc khi an, sau khi di vé
sinh, v¢ sinh phong nhom,
d6 dung, d6 choi hang
ngdy, hang tuan, hang
thang.

4. Cham soc sire khoe va an toan:

MT 4: Tré khoé manh,
can ning va chiéu cao
phat trién binh thuong
theo ltra tudi:

- Tré trai:

- Can nang: 12,7-21,2 kg.
- Chiéu cao: 94,9-111,7
cm.

- Tré gai:

- Ché do dinh dudng dap tng
nhu cau phat trién cta tré theo do
tudi.

- Phéi két hop véi gia dinh trong
cong tac cham soc suc khde cho
tre.

- Hoat dong an: Bam bao
khau phan an cho tré. Tré
an chin udng soi, an dung
gio, an hét suat.




- Can nang: 12,3- 215
kg.
- Chiéu cao: 94,9-111,7
cm.

MT5: Tré dugc phong
tranh cac bénh thuong
gap, theo doi tiém chung.

- Theo doi tiém ching theo quy
dinh.

- Theo ddi, phong tranh cac
bénh thuong gap.

- Ddy manh tuyén truyén voi
CMHS céng tic phong chong
cac dich bénh theo mua.

- Gido vién tuyén truyén
td1 cho me tré cach phong
tranh cac bénh thuong gap
theo mua, va theo doi tiém
chung trén zalo nhom 16p,
tuyén truyén phu huynh
vao gid don tra tré.

MT6: Tré dugc vé an
toan va phong tranh mat
sO tai nan thuong gap

- Moi truong trong va ngoai 16p
hoc an toan, dd dung do choi dé
1ay, d& str dung khong sac nhon

- Khong giao tré cho nguoi la,
ton trong yéu thuong tré.

- Khong giao tré cho phu huynh
bi say ruou va tré dudi 15 tudi.

- Gido duc tré phong tranh:
Bong, dién, dudi nudc, nga, dong
vat cén,...

- Chuan bi méi truong
trong va ngoai l6p hoc,
phu hgp an toan va phong
tranh mot sb  tai
thuong gap, thuong xuyén

nan

nhdc nhé gido duc tré

I1. GIAO DUC

1. Linh vuc phat trién thé chat

a.Phat trién van déng

MT7: Tré thuc hién
dung, day du, nhip nhang
cac dong tac trong bai
tap thé duc theo hiéu
1énh.

Ho hap:

- Hit vao that sau, tho ra tu
tu.

- Hit vao tho ra két hop
Véi stir dung co ba vai.

* Tay:

- Bong tac 1: Pua Ién cao,
ra phia tru¢c, sang ngang.
- Bong tac 2: Pua hai tay
ra phia truéc- sau va vo
vao nhau.

- DOng tac 3: Dua ra
trudc, gap khuyu tay.

- Bong tac 4: Dua hai tay
ra trudc, vé phia sau.

- Pong tac 5: Panh xoay
tron hai vai.

* Lung, bung, luon:




- bong tac 1. Nghiéng
ngudi sang hai bén.

- bong tac 2: Quay nguoi
sang hai bén.

- Bong tac 3: buang cdi
ngudi vé trudc.

- Pong tac 4: Ngdi, cli vé
trudc, ngua ra sau.

- PBong tac 5: Ngdi, quay
ngudi sang hai bén.

* Chan:

- Bong tac 1. bung, mot
chan dua 1én trudc, khuyu
goi

- bong tac 2: buang, mot
chan nang cao, gap goi.

- Bong tac 3: btng, nhun
chén, khuyu gbi.

- Pong tac 4: Ngoi, nang
hai chan, dudi thang.

- bong tac 5: Bat Ién
trude, ra

MT15: Tré biét tu dap
va bat bong duoc 4- 5 lan
lién tiép.

- Pap boéng xudng san va bat
bong.
- Chuyén, bit bong qua dau, qua
chan.

- Hoat dong hoc:

+ Van dong co ban:-
Chuyén, bat bong qua dau,
gua chan.

+ Tro choi van dong: Troi
nang troi mua

- Hoat dong on chiéu: Cho
tré Oon lai van dong dudi
hinh thirc tro choi.

MTS8: Tré biét bat xa 30-
40cm.

- Bat lién tuc vé phia trudc.
- Bat xa 35 - 40cm.
- Bat tach chan, khép chan qua 5

0.
- Bat qua vat can cao 10-15 cm.

- Hoat dong hoc:

+ Van dong co ban: - Bat
lién tuc vé phia trude.

+ Tro choi van dong: Mo
dudi chudt

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré On lai van dong dudi
hinh thirc tro choi.

- Hoat dong hoc:
+ Van dong co ban:- Bat
xa 35 - 40cm.




+ Tro choi van dong: Cheo
thuyén

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré on lai van dong dudi
hinh thtre tro choi.

- Hoat dong hoc:

+ Van dong co ban: - Bat
qua vat can cao 10-15 cm..
+ Trd choi van dong: Ai
nhanh nhét

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré On lai van dong dudi
hinh thirc tro choi.

* Gido duc dinh duéng va sirc khoe:

MT24b: Tré biét mot so
thao tac trong cach pha
ché nude, ché bién hoa
qua

- Tré biét cach pha nuédc uong,
nudc xuc mi¢ng

- Biét cach ché bién mén an hoa
qua

- Hoat dong an, day tré
moi lic, moi noi

MT28: Tré khong an
thirc an ¢6 mui 01 thiu,
khong udng nudc 1.

- Nhan biét cdc mon an 6i thiu,
nudce 1a.

- Nhan biét su lién quan giira dn
udng voi bénh tat (ia chay, siu
rang, suy dinh dudng, bép phi).

- Day tré moi1 lic moi noi
- C6 huéng dan tré nhan
biét cAc mon an 6i thiu,
khong udng nuéc 13

- C6 huéng dan tré nhan
biét su lién quan giita an
udng véi bénh tat.

MT31: Tré nhan ra va
tranh mot sd d6 vat nguy
hiém, noi nguy hiém.

- Nhan ra ban 1a, bép dang dun,
phich nuéc néng 1a nguy hiém,
khong dén gan. Biét cac vat sic
nhon khong nén nghich.

- Nhan ra nhirng noi nhu: ho, ao,
muong nudc, sudi, bé chira
nudc. .. 1a noi nguy hiém, khong
dugc choi gan.

- Choi o noi an toan (tranh noi
6 nhiéu nguoi va xe ¢é di lai).

- Day tré moi lic moi noi

- C6 hudéng dan tré nhan ra
nhirng noi nhu: hd, ao,
muong nudc, subi, bé
chtra nude. .. 1a noi nguy
hiém, khong dugc choi
gan.

2. Phit trién nhén thic

* Kham pha khoa hoc

MT34: Tré biét quan
tam dén nhimng thay do6i
cua sy vat, hién trugng
xung quanh vdi sy goi Y,

- Kham pha sy vat, hién tuong
xdy ra xung quanh tré.

- Tim hiéu vé mét sd hién tuong
thién nhién, vé khong khi, anh

- Hoat dong hoc: Tim hiéu
vé loi ich ciia nude doi véi
doi séng con ngudi.

- Pon tré, hoat dong chiéu:




huéng dan ctua cod gido
nhu dat nhitng cau hoi vé
nhimg thay doi cua su
vat, hién tuong: “Vi sao
c6 mua? “Vi sao cay cd
hoa?...”

sang.

- Pic diém coa cac mua trong
nam (mua xuan, mua he¢, mua
thu, mua dong). Trang phuc thay
di theo mua.

- Sy khéc nhau gilrta ngay va
dém, mat trang, mat troi.

- Tim hiéu cac ngudn nudc cod
trong moi trudng séng.

- fch lgi cua nuéc d6i véi doi
séng con ngudi, con vat, cay cdi.

Cho tré xem tranh anh, tro
chuyén voi tré vé vé mot
$6 nguén nuoc, hién tuong
thién nhién, vé khong khi,
anh sang.

- Hoat dong goc: Xem
séch tranh, vé cac cac
nguén nudc trong tu
nhién, ich qui cua nuoc doi
vG1 doi song con nguoi,
con vat, cay coi.

- Hoat dong gbéc: Xem
sach tranh vé mét s6 hién
tuong thi€n nhién, vé
khong khi, anh sang.

- Hoat dong hoc: Tim hiéu
vé thoi tiét mua he.

- Pon tré, hoat dong chiéu:
Cho tré xem tranh anh, tro
chuyén voi tré vé vé mot
s6 trang phuc cua tré theo
mua.

- Hoat dong ngoai troi:
Trd chuyén vé trang phuc,
thoi tiét mua he.

- Hoat dong gbéc: Xem
sach tranh vé mot sb hién
tugng thién nhién, vé
khong khi, anh sang..

vé

MT37: Tré biét lam thir
nghiém va st dung dung
cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan.

- Mot s6 dic diém, tinh chat cua
nude, chit liéu cua dd dung, dd
choi, sy phat trién cua cay cdi...
- Quan sat, thao luan, du doan vé
anh huong thoi tiét dén sinh hoat
con nguoi.

- Lam thyc nghiém nudc trong
subt, nuéc bay hoi, mot vai chat
tan trong nudc...

- Lam thi nghiém khoa hoc voi

- Hoat dong ngoai troi:

- Quan sat vat chim, vat
nbi: Tré lam thi nghiém
khoa hoc v&i mot vai chat
liéu noi bat cia cac do
dung, d6 choi trong gia
dinh: gS, nhua, kim loai,
sit, nhom, vai, xem vat
nao ndi, vat nao chim...

- Quan sat trd chuyén vé
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mdt vai chat liéu noi bat clia cac
d6 dung, d6 choi trong gia dinh:
gd, nhua, kim loai, sit, nhom,
vai, ni 16ng, xem vat nao ndi, vat
nao chim...

thoi tiét trong ngay:

+ Tré quan sat, thao luén,
du doan vé anh huong thoi
tiét dén sinh hoat con
nguoi.

MT 38: Tré biét thu thap
thong tin vé dbi tuong
bang nhiéu cach khac
nhau: xem s&ch, tranh
anh, nhan xé&t va tro
chuyén.

- Thu thap thong tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach khac nhau:

+ Suu tdm, lam sach tranh; Tro
chuyén vd1 nguoi 16n, vai ban be
va nhan xét.

- Hoat dong hoc, hoat
dong ngoai troi:

+ Tré nhan xét dugc mot
s6 mdi quan hé don gian
cua su vat va hién tugng
gan giii, tim hiéu nguyén
nhan xdy ra cac sy vat,
hién tugng do.

Lam quen véi khai niém so dang ve

toan

MT57: Tré biét st dung
dung cu dé do d6 dai 2
d6i twong, noi két qua do
va so sanh.

- Po d6 dai 2 dbi tuong vat bang
mot don vi do noi két quae va so
sanh

- Hoat dong hoc: Do do
dai 2 d6i tuong vat bang
mot don vi do noi két quae
va so sanh;

- Hoat dong goc: Cho tré
thuc hanh choi do may
trang phuc

MT58: Tré biét do dung
tich ciia hai d6i tuong,
néi két qua do va so
sanh.

- Po dung tich bang mot don vi
do

- Hoat dong hoc: Po dung
tich bﬁng mot don vi do.

- Hoat dong ngoai troi
Cho tré thyc hanh dong
nudc vao chai (Po dung
tich bang mot don vi do)

MT61: Tré nhan biét
dugc cac budi sang, trua,
chiéu, to1.

- Nhén biét cac budi trong ngay:
Sang, trua, chiéu, toi.

- Hoat dong hoc , hoat
doéng chiéu :  Nhan biét
cac budi trong ngay: Sang,
trua, chiéu, toi.

- Hoat dong goc, hoat
dong chiéu: Str dung vo bé
lam quen véi toan dé to
mau theo tranh vé cac budi
trong ngay: Séng, trua,

chiéu, to1.

3. Phit trién ngon ngir

Nghe

MT73: Tré hiéu noi

- Nghe hiéu noi dung truyén ké,

- Hoat dong hoc: Truyén:
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dung truyén ke, truyén
doc phu hop véi do tudi.
(TCTV cho tré nguoi dan
téc thiéu sé dwa trén co
s6 tieng me dé)

truyén doc phu hop véi do tuoi. -
Tang cwong tiéng Viét cho tré
nhdc tén ciu truyén, nhin vit,
loi thogi trong cdu truyén dé
day tré.

Giot nudc ti xiu.

- Hoat dong on chiéu
Thong qua truyén Giot
nude ti xiu, tré hiéu noi
dung va tra 161 cau hoi.

Noi

MT 76: Tré biét sir dung
duoc cac tu chi su vat,
hoat dong, dac diém. ..

- Str dung dugc cac tur chi sy vat,
hoat dong, dac diém,. .. trong
giao tiép.

- Hoat dong moi lac, moi
noi

MT 77: Tré biét st dung
cac loai cau don, cau
ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh.

- Str dung cac loai cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cAu phu
dinh trong giao tiép hang ngay.

- Tra 101 cac cau hoi: Ai1? Cai gi?
O dau? Khi nao?...

- Hoat dong moi luc, moi
noi

MT 84: Tré doc thudc
m@t sO bai tho, ca dao,
dong dao.

- Poc thudc mdt s6 bai tho, déng
dao theo chu dé.

- Poc biéu cam két hop cur chi
diéu by bai tho, dong dao don
gian.

- Hoat dong hoc:

+ Tho: Ong mat troi.

- Hoat dong 6n chiéu, hoat
dong gbc: Tré on lai bai
tho cung c6 céac ban. Ren
phat am cho tré khi doc.

- Hoat dong hoc:

+ Pong dao: Ong sao trén
troi.

- Hoat dong 6n chiéu, hoat
dong gbc: Tré o6n lai bai
d6ng dao cing cd céc ban.
Rén phat am cho tré khi
doc.

- Hoat dong hoc:

+ Tho: Trang phuc..

- Hoat dong 6n chiéu, hoat
dong gbc: Tré 6n lai bai
tho cung c6 céac ban. Ren
phat am cho tré khi doc

Lam quen véi doc, viét

MT 90: Tré lam quen
v6i cach viét tiéng Viét.

- “Viét” bat dau tir trai sang phai,
xubéng dong khi hét dong, tur
dong trén xudng dong dudi.

- Hoat dong chiéu, hoat
dong goc.
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4. Phat trién tinh cam va Ki niing xa hoi

Phat trién ki ning xa hoi

MT102: Tre cha y lang
nghe khi can thiét.

- Lang nghe bé me, dng ba, cd
giao va cac ban noéi trong khi
giao tiép.

- Lang nghe y Kkién cua nguoi
khac trong c4c hoat dong tap thé.

- Day tré moi lic moi noi

MT 107: Tré c6 mot s6
ki nang tng pho véi mot
s6 trudong hop nguy hiém
v6i ban than. Tré biét cac
nguy co mat an toan véi
ban than. Nhan ra hinh vi
xam hai bao hanh tré em
va biét cach phong tranh

- Nhan biét 1 s6 nguy@n nhan
gay bién doi khi hau. Céach tng
phé véi bién dbi khi hau don
gian nhu biét mic am khi troi
lanh, biét tim noi tra an khi troi
mua hay gi6 16¢, trong va bao vé
cay...

- Nguy co va k¥ nang tu bao vé
ban thén khi bi lac, bo quén.
Nhan ra cac hanh vi xam hai, bao
hanh tré em ¢ gia dinh, truong
hoc va cong dong.

- Kéu goi sy gitp do khi bi Xam
hai.

-C6 mot s6 k§ nang xu 1y khi
gip tinh hudng nguy hiém.

- Nguy co va ky nang tu bao vé
ban than khi bi xam hai: Vung an
toan, vung khong an toan cua co
thé tré.

- Hoat dong ngoai troi,
hoat dong chiéu: Cho tré
nhan biét 1 s6 nguyén
nhan giy bién d6i khi hau.
Cach tmg pho véi bién doi
khi hau don gian nhu biét
mic am khi troi lanh, biét
tim noi tra an khi troi mua
hay gi6 1oc, trong va bao
Ve cay...

5. Phat trién thAm mi

Mot s6 ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

- MT 113: Tré hat dang
giai di¢u, 101 ca, hat ro
101 va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo.

- Hat diing giai diéu, 10i ca va thé
hién sac thai, tinh cam cua bai
hat.

- Hoat dong hoc:

- Day hat: Cho tbi di lam
mua voi.

- Nghe hat: Mua roi.

- TCAN: Tai ai tinh

- Hoat dong goc, hoat
dong chiéu.

+ Cho tré hat lai cac bai
hat da hoc.

MT 114: Tré biét van
dong nhip nhang theo
nhip di€u bai hat, ban
nhac vé&i hinh thic (vo
tay theo nhip, tiét tau,

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu cua bai hat, ban
nhac.

- Hoat dong hoc:

- Van dong theo nhac:
Néng s6m.

- Nghe hat: That dang ché.
- TCAN: Ainhanh nhat.
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- Hoat dong goc: Tré choi
trong géc am nhac hat,
biéu dién cac bai hat vé
chii dé, thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat.

- Hoat dong 6n chiéu: Tré
on lai van dong.

- Hoat dong 6n chiéu: Tré
on lai van dong.

MT115: Tré duogc tiép
xuc, lam quen nghe, hat,
van dong mot s6 tac
pham am nhac hay cua
cac nudc trong khu vuc
va trén thé gidi phu hop
voi do tudi.

Nghe, thé hién cam xtic phu hop
cac ban nhac hay cia Mozart &
Beethoven.

- Hat, van dong, choi tro choi am
nhac theo 101 ca, giai di€u mdt s6
bai hat, ban nhac hay cac nudc
trén thé giéi phu hop voi do tudi
cua tre.

- Hoat dong gobc, hoat
dong chiéu: C6 mo nhiing
ban nhac hay cua Mozart
& Beethoven cua nudc
ngoai phu hop véi do tudi
cho tré dugce tiép xuc, 1am
quen nghe, hat, van dong.

MT 117: Tré biét thé
hién mot s6 ky ning vé,
nan, x¢é dai, xé vun va
dan thanh san pham.,

- Str dung céc ki nang v& dé tao
ra san phdm c6 mau sic, kich
thudce, hinh dang/ duong nét.

- Hoat dong hoc: V& Mua
(Dé tai)

- Hoat dong goc, hoat
dong chiéu: Sir dung ki
ning v& dé tao ra san
pham c6 mau sac, hinh
dang, duong nét

- Hoat dong hoc: V€
Trang phuc mua he (Pé
tai)

- Hoat dong goc, hoat
dong chiéu: Sir dung ki
ning v& dé tao ra san
pham

MT 119: Tré biét lam
16m, dd bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat nin
thanh san pham c6 nhiéu
chi tiét.

- Sir dung ki ning lam 16m, do
bet, bé loe, vudt nhon, udn cong
dat nan thanh san pham c6 nhiéu
chi tiét.

- Hoat dong hoc: Nan cau
vong. (Mau)

- Hoat dong on chiéu: Cho
tré Nan cau vong. hoan
thién bai nan trong gid hoc
chinh
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_ ~ IL KE HOACH GIAO DUC TUAN
KE HOACH GIAO DUC TUAN 28: CHU PE: NUOC - HIEN TUQNG THIEN
NHIEN
~_CHU DE NHANH 1: SU' CAN THIET CUA NUGC.
(So tuan: 01; Thoi gian thwe hién: T ngay 07/4/2025 - 11/04/2025)
Giao vién thuc hién: Ly Thi Thuy - Bang Thi Trang

Thir Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thw 5 Thir 6
Thoi 07/4 (08/4) (09/4) (10/4) (11/4)
diém

- Bén tré, huong dan tré cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh.
Pon tré, |- Hudng din tré chap hanh dung luat khi tham gia giao thong...
choi - Xem tranh va dam thoai vé cac ngudn nudc, ich loi cua cac ngudn
Thé duc | nudec.
sang - Choi theo y thich
- Thé dyc sang:
- Ho hap: Hit vao thd ra két hop véi st dung co ba vai.
- Tay 4: Pua hai tay ra trudc, vé phia sau.
- Lung, bung, luon 1 : Nghiéng ngudi sang hai bén.
- Chan 1: Pmg, mot chan dua 1én trudc, khuyu gbi
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
- Dy bao thoi tiét
*Thé duc: | *Lam *Kham pha | .*Gidao duc | *Tao hinh:
- VDCB: | quen vé6i | khoa hoc: am nhac: - V€ mua
Hoat Chuyén bat|vin hoe: - |- Tim hiéu |- Day hat: | ( Dé tai)
dong hoc | bong qua | Truyén: ich lgi cua|Cho t6i di
dau qua chan | Giot nudc | nude ddi véi | lam mua véi
- TCVD: | ti xiu. doi séng con | - Nghe hat:
Troi  ning nguoi. Mua roi
tro1 mua - TCAN: Tai
ai tinh.
* TCTV:|- Qua dau, - Nudc - V& mua
Dya trén|qua  chan (Vam) (strai bung)
tiéng me | (Qua  pay,
dé qua lau)
1. Goc dong vai: Gia dinh, ctra hang giai khat, phong kham bénh
Hoat 2. Géc xay dung, lap ghép: Xay ho nudc, cong vién, thap nude.
dong goc | 3. Géc am nhac, tao hinh: X¢é dan may, mua, v& t6 mau cic ngudn
nude, maa hat vé chu dé
- Hat bai hat vé chu dé.
4. Goc hoc tap, sach truyén: Xem tranh ké vé ich loi cia cac ngudn
nuée, lam album vé cac ngudn nudc.
5. Gac thién nhién
- Cham soc cac cay xanh, dong nudc vao chai.
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1. Hoat dong c6 chu dich

- Dao quanh san truong; trd chuyén vé thoi tiét trong ngay.
Choi, |- Quansat valam thi nghiém vat chim vat n6i
ngoai troi | 2. Tro choi van dong
- Troi ning troi mua.
- M¢o va chim sé .
- Mua to mua nho
3. Choi tu do
- V¢ theo y thich trén san, lam dd choi béng vat liéu thién nhién
- Choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi

An, ngii, | - Huéng dan tré thao tac rira tay rira mit ding quy trinh
vé sinh | - T6 chiic cho tré rira tay rira mat.

- T6 chire cho tré an.

- V€ sinh sau khi an.

- T6 chire cho tré ngu

- On: Chuyén bat bong qua dau qua chan
Choi, |- On: Truyén Giot nudc ti xiu.
hoat d0ng | _ On: Tim hiéu ich loi clia nudce déi véi doi séng con ngudi.
theoy | _ On bai hat: Cho t6i di 1am mua véi.
thich T Cho tré hoan thién bai v& mua.
- Gitp c6 thu don gia d6 xép dd choi méi chuan bi cho chi dé nhanh
moi.
- Nhan xét néu guong cudi tun
- Phat phiéu bé ngoan

Tra tré |- V& sinh- tra tré-trao doi véi cha me tré vé tinh hinh cua tré.

- Tuyén truyén cha me tré cac bién phap phong chéng cac bénh theo
mua

- Tuyén truyén cha me tré chap hanh dung luat khi tham gia giao
thong.

- Tuyén truyén cha me tré bao vé mdi truong xanh, sach, dep- khong
rac thai.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 29: CHU PE: NUOC - HIEN TUQNG THIEN

o , NHIEI\] ) )
CHU PE NHANH 2: NUOC - KHONG KHI.

(S6 tuiin: 01; Thoi gian thue hién: Tir ngay 14/4/2025 - 18/04/2025)

Giao vién thuc hién: Ly Thi Thuy - Bang Thi Trang

Thi Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Thoi (14/4) (15/4) (16/4) (17/4) (18/4)
diém

- Pén tré vao 16p, tré tu cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh.
Pon tré, | - Choi theo y thich.
choi - Hudng dén tré thuc hién céc bién phap phong chéng dich bénh theo
Thé duc | mia

sang - Huéng dan tré chip hanh ding luat khi tham gia giao thong...

- Xem tranh va dam thoai vé cac nguon nudc, khong khi ddi véi stc
khoe con nguoi.

- Thé dyc sang:

- HO hép: Hit vao that sau, tho ra tur tir.

- Tay 3: Dua tay ra trudce,gap khuyu tay.

- Lung, bung, luon 3: Pliing cli nguoi vé trude.

- Chan 2: Pang, mot chan nang cao, gip goi.

- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.

- Dy bao thoi tiét

*Thé duc: | *Lam *Lam quen | *Tao hinh: |* K§ ning
- VDCB: Bét | quen  véi | voi toan: - Nin cau | song:

Hoat lién tuc vé|van hec:|- Do dung|vong (Mau) |- Day tré

dong hoc | phia trude Tho: Ong | tich bang k¥ nang tiét
- TCVD: | mat troi. mot don vi kiém nang
Méo  dudi do. lugng  dién
chudt nudc.

* TCTV: - Ong mat - Cau vong

Theo troi (Ba (Cdng cang)

tiéng me noi)

dé
1. Géc déng vai: Cua hang giai khat, nau an, ban hang, kham bénh.

Hoat 2. Géc xay dung, lip ghép: Xay cong vién, bé boi, dai phun nudc.
dong goc | 3. Goc ngh¢ thuit, tao hinh: V& t6 mau tranh phén loai rac bao vé

mdi trudng, cac ngudn nudc. Bicu dién cac bai hat c6 ndi dung vé chu
de.

4. Géc hoc tap, sach truyén: Xem tranh ké vé ich lgi cua cac ngudn
nuéc, khong khi lam tranh vé cac ngudn nudc.

5. Goc thién nhién: Cham soc cac cay xanh, dong nudc vao chai, 19
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1. Hoat dong c6 chu dich
Hoat - Dao quanh sin trudng, trd chuyén vé thoi tiét trong ngay.
dong | - Quansatcay dau, cAykhé

ngoai troi | - Quan sat cac do choi ngoai troi.

2. Tro choi van dong

- Troi ning troi mua.

- Nhay qua sudi nho.

- Ném con

3. Choi tu do

- Choi véi d6 choi thiét bi ngoai troi.

- V€ tu do trén san, nhat 14 rung trén san

An, ngii, | - Huéng dan tré thao tac rira tay rira mit ding quy trinh
vé sinh | - T6 chiic cho tré rira tay rira mat.

- T6 chire cho tré an.

- V€ sinh sau khi an.

- T6 chtc cho tré ngu

- On: Bat lién tuc vé phia trude
Choi, |-On: Tho: Ong mit troi..
hoat dong | - On: Po dung tich bang mot don vi do.
theoy |- Cho tré hoan thanh bai Nén cau vong
thich - On: Day tré k¥ nang tiét kiém ning luong dién nudec.
- Gitp c6 thu don gia d6 xép dd choi méi chuan bj cho chi d& nhanh
moi.
- Nhén xét néu guong cudi tudn
- Phat phiéu bé ngoan

Tra tré |- Vé sinh- tra tré-trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cia tré.

- Tuyén truyén cac bac cha me tré cac bién phap phong chdng cac bénh
theo mua

- Tuyén truyén cha me tré chap hanh dung luat khi tham gia giao
thong.

- Tuyén truyén cha me tré bao vé mdi truong xanh, sach, dep- khong
rac thai.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 30: CHU PE: NUGC - HIEN TUQNG THIEN
NHIEN
CHU PE NHANH 3: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
(So tuan: 01; Thoi gian thue hién: Tir ngay 21/4/2025- 25/4/2025)
Giao vién thuc hién: Ly Thi Thuy - Bang Thi Trang

Thw Thir 2 Thu 3 Thu 4 Thu 5 Thw 6
Tl} i (21/4) (22/4) (23/4) (24/4) (25/4)
diem

- Don tré vao 16p, tré tu cat d6 dung ca nhan dung noi quy dinh.

Pon tré, |- Choi theo y thich.
choi - Huéng dan tré chap hanh dung luat khi tham gia giao thong

Thé duc |- Xem tranh va dam thoai vé mot sb hién tuwong tu nhién, gido duc tré
sang bao vé moi truong khong rac thai.

- The duc sang: )

- H6 hap: Hit vao thé ra két hop vai st dung co ba vai.

- Tay 4: Pua hai tay ra trudc, vé phia sau.

- Lung, bung, luon 1 : Nghiéng ngudi sang hai bén.

- Chan 1: Pung, mot chan dua Ién trudce, khuyu gbi

- C6 diém danh, kiém tra v€ sinh ca nhan.
- Du bao thoi tiét

*Thé duc: | *Lam * Kham pha | *Gido  duc | *Lam
- VDCB: Bat | quen  véi | xa hoi: am nhac: quen Vvéi
Hoat xa35-40cm | van hoc: |- Tim hiéu | - NDTT: | toan:
donghoc | . pcyp. | Pong dao:|vé thoi tiet| Van  dong|- Nhan bict
Chéo thuyén Ong  sao | mua he. theo  nhac: |cdc  buodi
trén troi. Nang sém trong ngay.
- NDKH:
Nghe  hét:
Giot mua va
em be
- TCAN: Ai
nhanh nhat
* TCTV:|-Chéo - Sam sét. ( - Budi sang
Dya trén | thuyén Ba cong) (Ba dom)
tiéng me | (Chéo dang) - Xoay tron. - Bubi trua
deé (1au lun) (Dam noi)
- Buoi toi
(Ba cham)

1. Géc déng vai: Cua hang giai khat, nau an, ban hang, kham bénh .

Hoat 2. Géc xay dung, l1ip ghép: Xay cong vién, bé boi, dai phun nudc.
dong goc | 3. Goc nghe thudt, tao hinh: V&, t6 mau mot s6 hién tuong thoi tiét..
Hat mda cac bai hat vé chi dé.
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4. Goc hoc tap, sach truyén: Suu tim va xem truyén tranh, anh cac
hién tuong thoi tiét vé mua hé. Quan sat tranh vé nguyén nhan gay ra
bién d6i khi hau. Xem truyén tranh, anh mat trang, mat troi va cac vi
Sao.

5. GOc thién nhién: Cham soc cac cay xanh, dong nudc vao chai, lo
choi tha thuyén.

Hoat
dong
ngoai troi

1. Hoat dong co6 chu dich

- Dao quanh san trudng; trd chuyén vé thoi tiét trong ngay
-Quansat ciy hoa gidy

- Quan sat cac d6 choi ngoai troi.

2. Tro choi van dong

- Troi nang troi mua.

- Nhay qua sudi nho.

- Ném con.

3. Choi tu do

- Choi v6i d6 choi thiét bi ngoai troi.

- V@ tu do trén san, nhat 14 rung trén san

An, ngii, | - Huéng dan tré thao tac rira tay rira mit ding quy trinh
vé sinh | - T6 chirc cho tré ria tay rira mat.
- T6 chtc cho tré dn.
- V€ sinh sau khi an.
- T6 chtc cho tré ngu
- On: Bat xa 35-40cm
Choi, |- On: Bong dao Ong sao trén troi.
hoat ddng |  An: Tim hidu vé thoi tiét mua he.
the,o Y |-0Onhét: Van dong theo nhac: Néng sdm
thich | _ On: Nhan biét cac budi trong ngay.
- Giup 6 thu don gia d6 xép d6 choi méi chuan bi cho chit @& nhanh
moi.
- Nhén xét néu guong cudi tuan.
- Phat phiéu bé ngoan
Tra tré | - Vé sinh- tra tré-trao ddi voi cha me vé tinh hinh cua tré.

- Tuyén truyén cha me tré chip hanh dung ludt khi tham gia giao
thong.

- Tuyén truyén cha me tré bao vé mdi truong xanh, sach, dep- khong
rac thai.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 30: CHU PE: NUOC - HIEN TUQNG THIEN

~ NHIEN
CHU DE NHANH 4: MUA HE

(SO tudn: 01; Thoi gian thue hién: Tir ngay 28/4/2025- 02/5/2025)

Giao vién thuc hién: Ly Thi Thuy - Bang Thi Trang

Thi Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Thoi (28/4) (29/4) (30/4) (01/5) (02/5)
diém

- Pon tré vao 16p, tré ty cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh.
Pon tré, | - Choi theo y thich.
choi |- Hudng din tré chip hanh ding luat khi tham gia giao thong...
Thé duc | - Quan sat, dam thoai vé mot s trang phuc mua he.
sang - Thé duc sang:
- Ho hap: Hit vao that sau, thd ra tir tir.
- Tay 3: Dua tay ra trudce,gap khuyu tay.
- Lung, bung, ludn 3: Pung cli nguoi vé trudc.
- Chan 2: Pang, mot chan nang cao, gap goi.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.
- Dy bao thoi tict
*Thé duc: | *Lam *Lam quen | * Tao hinh: | *Giao duc
- VDCB: Bét | quen  véi | voi toan: - V€ trang | am nhac:
Hoat qua vat can |van hoc: |-DPodddai2 | phuc mua|- BDVN:
dong hoc |cao  10-15 | Tho: d6i  tuwong | he. (Pétai) |[Mua  heé
cm Trang bang mot dén, ning
- TCVD: | phuc. don vi do, sém, chiéc
Troi  nang néi két qua 40 moi.
troi mua do va so Nghe hat:
sanh Mot thoang
qué huong.
TCAN:
Nhay cung
giai difu.
* TCTV: - Ao coc tay
Theo ( GUi ninh)
tiéng me - Quan sooc
dé ( Khoa 10)
1. Goc dong vai: Shop thoi trang clia bé, ctra hang may quan 4o, niu
Hoat | an.
dong géc | 2. Géc xay dung, lap ghép: Xép hinh bd trang phuc bé trai, bé gai tir hot

hat, bd ghép hinh que.

3. Goc ngh¢ thuit, tao hinh: X¢é dan, t6 mau trang tri mot s6 trang
phuc tré thich.

- Hat bai hat vé chu dé.
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4. Géc hoc tap, sach truyén: - Xem tranh anh vé mot s trang phuc
trong ngay he.

- Lam sach tranh vé trang phuc ban trai, ban gai.

5. GOc thién nhién: - Cham soc cdy canh, lau la tudi nudce cho cay.

Choi,

ngoai troi

1. Hoat dfng c6 chu dich

- Dao quanh sin trudng, trd chuyén vé thoi tiét trong ngay.

- Lam vong tay, vong c6, ddng ho tir 14 chudi, 14 khoai lang.

2. Tro choi van dong.

- Troi nang troi mua.

- Lon cau vong

- Dung dang dung dé

3. Choi tu do.

- V€ trang phuc mua h¢, theo y thich trén san, nhat 14 rung trén san
- Choi véi d6 choi thiét bi ngoai troi.

*Tang cudng tiéng viét cho tré

An, ngu,

vé sinh

- Hudéng dan tré thao tac rtra tay rira mit diing quy trinh
- T6 chire cho tré rira tay rira mit.

- T6 chire cho tré an.

- V€ sinh sau khi an.

- T6 chire cho tré ngu

Choi,

hoat dong

theo
thich

y

- On: Bat qua vat can cao 10-15 cm

- On: Tho: Trang phuc..

- On: Po d6 dai mot vat bang mot don vi do.

- On Cho tré hoan thanh bai V& trang phuc mua he. (Dé tai)

- T6 chire cho tré biéu dién lai cac bai hat trong chu de.

- Gitip ¢6 thu don gia d6 xép d6 choi médi chuan bi cho chii dé nhanh
moi.

- Nhén xét néu guong cubi tudn

- Phat phiéu bé ngoan

Tra tré

- V& sinh- tra tré-trao doi v4i cha me tré vé tinh hinh cua tré.

- Tuyén truyén cha me tré cac bién phap phong chéng cac bénh theo
mua

- Tuyén truyén cha me tré chap hanh dung luat khi tham gia giao
thong.

- Tuyén truyén cha me tré bao vé moi truong xanh, sach, dep- khong
rac thai.
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III. DY KIEN MOI TRUONG

1. Moi tru’O'ng vét chit trong lop.
- Chuén bi t6t moi diéu kién vé co so vat chat cua 1op:
+ Phong hoc du dién tich sir dung, du anh sang, thoang mat vé mua he. Céc trang
thiét bi vé sinh, hé théng dién nudc dam bao yéu ciu phuc vu sinh hoat hang ngay
cua tre.
+ Sép xep khong glan hop ly. Trang tri 16p hoc dam bao tinh thAm mi, than thién phu
hop voi lu’a tu01 va an toan cho tré .Gido vién sap xép, to chiic cho tré cing cb lao
dong va sap xép do dung.
+ Cac goc trong 16p, cach bd trf hop 1y, thuén tién, linh hoat, cho tré d& 1ay d& cat. Do
dung, d6 choi da dang, nguyén vat li¢u cho tre hoat dong : Tranh anh, bang hinh, cic
hinh 4nh vé truong, 16p mam non, céc loai bang dia bai hat, tho, truyén, dong dao, ca
dao ¢ noi dung lién quan dén chi dé “Nude- hién tuong thién nhién”
+ Gidi thiéu cho tré biét vé chu dé, cho tré kham phé chu dé qua cac ho at dong: Hoat
dong vui choi, hoat dong hoc, sinh hoat mot ngay cua tre trén 10p.
+ Gido vién tao khong khi vui tuot, gan giii yéu thuong tré bang ctr chi hanh dong, 16
ndi voi tré va cha me luén mau muc dé tré noi theo.
+ Luon doi xtr cong bang vai tré bang tinh thuong yéu chan thanh.
+ Luon dong vién khich 1€ tré tim to1 sdng tao trong cac hoat dong.
+ Tén trong tinh cam, ¥ kién riéng cia tré, ludn dong vién tré

2. Méi trwomg ngoai l6p hoc:
+ Tao cac goc than thién voi tré, c6 da dang cac d6 choi, hoc liéu dam bao an toan, vé
sinh.Chuén bi mot sb vat liéu md cho tré hoat dong : Khédi gb, phan vé, hop bia, da,
sO1, cat, nuoc....
+ Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dan gian, goc thu vién sach, goc
choi cat nudc, tao co hoi cho tré hoat dong theo chu dé.
+ Khu vuon rau, vuon cay an qua, san bong, goc thién nhién dam bao an toan cho tré
+ Pam bao tinh ving mién va dic trung van héa dan toc.Khong c6 d6 dung dd choi
sdc nhon, doc hai.
+ Tao khong khi gido tiép tich cuc, kich thich hing thi hoat dong cua tré, tré.

Bang Cd, ngay 05 thing 4 niam 2025

ba duyét

KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Di¢p Thi Tay
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