KE HOACH GIAO DUC CHU PE 09: MUA HE VOI BE
(S6 tuiin: 03 tudn; Thoi gian thue hién tir 21/4/2025 dén 09/5/2025)
Tén Iop: Nhom tré 24 - 36 thang A2
S6 luong tré trong nhom: 16
S6 gi4o vién/nhom, tén gi4o vién: 02 gido vién: Tran Thi Nga-Pham Thi Nguyét

I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT DPONG.

MUC TIEU GIAO DUC
TRONG CHU PE

NQI DUNG GIAO DYC
TRONG CHU PE

DU KIEN CAC HOAT
PONG GIAO DUC

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6 chire dn

MT1: Tré duoc an theo ché
d6 an, khau phan an phu
hop Vvéi do tudi tai truong.

- Tré dugc An du bira an: 1
bira chinh va 1 bira phu dam
bao nang lugng cac bira dn
va ty 1& cac chat cung cap
nang lugng theo quy dinh.

- Xay dung thuyc don dam
bao cung cip nhu cau dinh
dudng theo khuyén nghi
nang lugng: tai truong cua 1
tré trong moét ngay chiém 60-
70% nhu cau ca ngay: 600-
651 Kcal.

- An 2 bita chinh va mot bira
phu.

- An theo thuc don ngay,
theo tuan, theo mla

- An dt khau phan va can dbi
vé dudng chat.

+ Nang luong phan phdi cho
cac bita an: Bita an budi trua
cung cap tir 30% dén 35%,
bita an chiéu cung cap tu
25% dén 30% nang luong,
bita phu cung cap khoang
5% dén 10% nang lugng ca
ngay.

+ Ty 1& cac chat cung cap
nang lugng dugc khuyén
nghi theo co cau: P cung cap
khoang 13% -20% nang
luong khau phan.; L cung
cap khoang 30% - 40% ning
lwong khau phan; G cung cap
khoang 47% - 50% nang
lwgng khau phan.

- Ngudn nuéc phai dugc xét
nghiém dam bao chat luong

- Hoat dong an: T6 chic cho
tré an dang gio, dung thuc
don dam bao cung cap nhu
cau dinh dudng, dong vién
tré an hét xuat, an chin udng
SOl.




cua soy teé.

- Chuan bj nude du cho tré
udéng trong ngdy. Cho tré
udng nudc dun soi ki, dung
trong binh cé nip day kin, sir
dung trong ngay.

+ Udng du nuéc: khoang 0,8-
1,6 lit/tré/ngdy (Ké ca nudc
trong thic an).

- Moi tré cé dii mgt ca hogc
coc riéng co gan ki hiéu ca
nhan.

- Tré udng mwoéc theo nhu
cau, chia lam nhiéu lan
trong ngay.

2. T6 chirc ngi

MT2: Tré dugc Ngu trua
dung gio, du giac va an toan
(khoang 150 phut).

- T6 chirc cho tré di ngu tir
11h30 dén 14h (khodng 150
phat)

- Té chirc cho tré ngu diing
gio, ngu dui gidc.

- Phong ngu yén tinh, sach
s&, dam bao anh sang; thoang
mat vé mua hé, 4m &p vao
mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- Gido vién c6 mat khi tre
ngu, cho tré nghe nhing bai
hat ru, dan ca ém diu dé tré
dé di vao gidc ngu

- Cho tré ddy nhe nhang, cat
goi, Xép chdn, chiéu, tré vdn
dong hoac tro chuyén, di vé
sinh.

- Hoat dong ngu: Tré duoc
Ngu trua ding gio, du giac
va an toan (khoang 150
phut).

3. Vé sinh

MT3: Tré thuc hién duoc cac
diéu kién vé sinh ca nhan khi ¢
traong/l6p

- Tré duogc vé sinh cé nhan;
dugc cham so6c nudi dudng
trong mot moi truong sach

- Tré c6 do dung c& nhan
riéng khi téi 16p (cac céc,
g6i, khian mat ...), cac do
dung ca nhan cua tré duoc
danh ky hiéu riéng biét tré dé
nhd, dé nhan biét

- Tré thuc hién duoc cac diéu
kién vé sinh ca nhan khi &
truong/lép qua cac hoat dong
trong ngay.
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s&, thoang mat

- Tré st dung cac d6 dung
dung chung diy du, ding
cach an toan, tiét kiém ... (xa
phong, nuée, dd choi...)

- T6 chuc rua tay, rira mat
trudc va sau khi an; rua tay
sau khi di vé sinh, sau khi
tay bi ban.

- T6 chiic don phong 16p
(trude khi don tré; sau khi
an; sau khi tra tré).

- V¢ sinh mdi truong:

+ Vé sinh phong nhém, dd
ding, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Giir sach nguén nuéc va
Xt 1y rac, nuoc thai: 01
lan/ngay.

4.

Cham soc sic khoe va an toan

MT4: Tré khoé manh, can
nang va chiéu cao phat trién
binh thuong theo lta tuoi.
Can nang:

Tré trai: 11,3- 18,3 kg

Tré gai: 10,8- 18,1 kg

Chiéu cao:

Tré trai: 88,7- 103,5 cm

Tré gai: 87,4- 102,7 cm

- Pam bao ché do dinh
duong hop ly dap ang nhu
cau phét trién cua tré theo do
tuoi.

- Kiém tra stc khoe dinh ki
2 lan/nam.

- Can do: Can: 3 thang/1 1an;
Po: 3 thang/1 1an.

- PBanh gid tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu do
phat trién.

- Phéi két hop voi gia dinh
trong cong tdc cham soc suc
khoe cho tré.

- C6 giai phéap theo dbi ché
dd dinh dudng cho tré suy
dinh dudng, tré thtra can, béo
phi.

- Hoat dong an: T6 chic cho
tré an ding gio, ding thuc
don, dong vién tré an hét
XUat, an chin uéng soi.

- Can, do va cham biéu do
vao sb strc khoe cua tré dudi
24 thang.

MT5: Tré dugc phong tranh
cac bénh thuong gap, theo
ddi tiém chuang.

- Theo doi tiém chuang theo
quy dinh.

- Theo d6i, phong tranh céac
bénh thuong gap.

- Bay manh tuyén truyén véi

- Theo ddi tiém chung theo
quy dinh.

- Theo dbi, phong tranh céc
bénh thuong gap.
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CMT cbng tac phong chong
cac dich bénh theo mua.

MTG6: Tré dugc Vé an }oan
va phong tranh mot so tai
nan thuong gap

- Moi truong trong va ngoai
16p hoc an toan, d6 dung dd
choi dé& lay, d& sa dung
khéng sac nhon

- Khéng giao tré cho nguoi
la, ton trong yéu thuong tré.

- Khoéng giao tré cho cha me
bi say ruou va tré dudi 15
tuoi.

- Gido duc tré phong tranh:
Bong, dién, duoi nuoc, nga,
déng vdt can,...

- Tao moi truong an toan cho
tré va phong tranh mot s6 tai
nan thuong gap khi ¢ truong.

1. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phat trién van dong

* Tap cac dong tac phat trién nhém co va hd hap

- MT7: Tré thuc hién tap
dong tac phat trién cac nhom
co va ho hap trong bai tap thé
duc: hit thé, tay, lung/bung
va chan.

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra trudc,
dua sang ngang, dua ra sau
két hop vai lic ban tay.

- Lung, bung, luon: Cai vé
phia trude, nghiéng nguol
sang hai bén, van nguoi sang
hai bén.

- Chan: Ngoi xudng, ding lén,
co dudi tirng chan.

- Tap bai: Tap vai vong.

- MT 11: Tré gitr dugc thang
bang trong van dong chay
thay doi téc do nhanh, cham
theo co.

- Tap chay:
+ Chay d6i hudng.

+ Chay theo huéng thiang theo
hiéu Iénh.

- Hoat dong hoc: Thé duc:
+ VDCB: Chay d6i huéng.
+ TCVD: Cheo thuyen.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré 6n lai van dong dudi
hinh thirc tro choi.

- Hoat dong hoc: Thé duc:
+ VDCB: Chay theo
huéng thang theo hiéu
Iénh.

+ TCVD: Gi6 va may.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tr¢ On lai van dong dudi




hinh thirc tro choi.

+ Dirng co 1 chén.

- Hoat dong hoc: Thé duc:

+ VDCB: bung co 1 chén.
+ TCVD: L& va gio.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré 6n lai van dong dudi
hinh thire tro choi.

MT 16: Tré phdi hop duoc
ctr dong ban tay, ngon tay va
phdi hop tay, mat trong cac
hoat dong: nhao dat nan; vé
t6 chim; xau vong tay, chudi
deo cb.

- Chip ghép hinh.

- Chdng, xép 6- 8 khdi.
- Tap cam bt td, vé.

- Lat m¢ trang sach.

- Hoat dong gobc, hoat
déng chiéu.
- Day tré chap ghép hinh.
Chdng, xép 6- 8 khdi. Tap
cam but to, vé. Lat mo
trang sach.

*. Giao duc dinh dwdng va swc khoe

- MT19: Tré biét di vé sinh
dung noi quy dinh.

- b1 vé sinh dung noi quy
dinh.

- Hoat dong ngu trua.
- Bi1 vé sinh dung noi quy
dinh.

- MT20: Tré lam dugc mot
s viéc véi sy gitp d& cua
nguoi 16n (ldy nuéc udng, di
vé sinh).

- Lam duogc mdt so6 viéc vai su
giup do cua nguoi 16n: ty xdc
com an, di dép, lay nudc
udng, di vé sinh...

- Hoat dong vé sinh an
trura, hoat dong chiéu.

- Hoat dong an, ngu.

- Viéc véi su giup do cua
nguoi 16n: Ty xtGc com an,
di dép, 1ay nudc udng, di
vé sinh...

- MT21: Tré biét lam mot sb
viéc khi ¢o su giap do.

- Tap noi vaoi nguoi 1on khi co
nhu cau: an, ngu, di, vé sinh.

- Tap mot so thao tac don gian
trong ria tay, lau mat.

- Hoat dong vé sinh an
trura, ngt, hoat déng chiéu.
- Tap nd1 vo1 nguoi 16n khi
¢6 nhu cau: an, ngu, di, vé
sinh.

- Tap mdt s6 thao tac don
gian trong rua tay, lau mat.

1.2.

PHAT TRIEN NHAN THUC:

* Nhan biét

- MT34: Tre xac dinh duoc
so luong, vi tri trong khong
gian.

- Xac dinh duoc vi tri trudc
sau, trén dudi so véi ban than
tre.

- Hoat dong hoc: Nhan
biét:

+ Nhan biét phia trén -
phia dudi cia ban than.

- TCTV cho tré nguoi dan
téc thiéu sé duwa trén co sé




tieng me dé: Tang cuong
Tiéng Viét cho tré: Phia
trén (Ca tray), Phia duoi
(Ca di).

- Hoat dong chiéu: C6 cho
nhan biét phia trén - phia
duéi qua 1 s6 tro choi

- Hoat dong hoc: Nhan
biét:

+ Nhan biét, phan biét phia
trudc - phia sau cua ban
than.

- TCTV cho tré nguoi dan
téc thiéu sé dua trén co sé
tiéng me dé: Tang cuong
Tiéng Viét cho tré: Phia
truoc (Ca dang), Phia sau
(Ca dang).

- Hoat ddng chiéu: C6 cho
nhan biét phia truéc - phia
sau qua 1 sb tro choi

1.3. PHAT TRIEN NGON NGU

* Phat trién kha ning nghe:

- MT42: Tré nghe hiéu noi
dung truyén ngan don gian:
tra 1oi duoc cic cau hoi vé
tén truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

- Lang nghe va tra 1oi duoc
cac cau hoi vé tén truyeén, tén
va hanh dong cua cac nhan vat
trong truyén.

- Hoat dong hoc: Lam
quen véi van hoc:

+ Truyén: Coc goi troi
mua.

- Hoat dong chiéu: C6
cung tré dam thoai vé& noi
dung cau chuyén.

*. Phat trién kha ning noi:

- MT44: Tré doc duoc bai
tho, ca dao, dong dao voi
giup d& cua cd giao.

- Nghq, doc cac bai tho, dgan
tho ngan phu hop véi do tuoi.

- Hoat dong hoc: Lam
guen vaéi van hoc:
+ Tho: Cau vong.
- Hoat dong chiéu: Cd cho
tré doc bai tho, dam thoai
vé6i tré vé ndi dung bai tho.

- Hoat dong hoc: Lam
guen vaéi van hoc:
+ Tho: Bé va bién.
- Hoat dong chiéu: C6 cho
tré doc bai tho, dam thoai




voi tré vé ndi dung bai tho.

MT 51: Tré ndi to, du nghe,
I€ phép.

- Néi to, rd rang. Str dung cac
tir thé hién su 1€ phép khi noi
chuyén véi nguoi 16n.

- Hoat dong don, tra tré
hoat dong hoc, hoat dong
ngoai troi, hoat dong goc.

- Tré noi to, rd rang. St
dung cac tir thé hién sy 18
phép khi noi chuyén véi
nguoi l6n: Vang a, con
chao cb a...

1.4. PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI VA THAM MY:

*_ Phat trién tinh cam

MT 54: Tré biét thé hién
diéu minh thich va khéng
thich.

- Mot s6 do dung, do choi yéu
thich caa minh.

- Piéu minh thich va khéng
thich (cur chi, nét mat).

- Hoat dong goc, hoat
doéng ngoai troi:

- Tré thé hién diéu minh
thich va khéng thich (cu
chi, nét mat).

MT 55: Tré c6 y thuc thuc
hién mot so6 yéu cau don
gian.

- Thuc hién yéu cau don gian
cua giao vién.

- Hoat dong hoc, hoat
dong ngoai troi, hoat dong
goc, hoat dong vé sinh an
trura, ngti, hoat déng chiéu.
- Day tré thuc hién yéu cau
don gian cua giao vién: bi
ldy goi vé chd nam....

MT 56: Tré nhan biét duoc
trang thai cam xdc vui, budn,
so hai.

Biéu 16 cam xdc: vui, buon,
s¢ hdi qua nét mat, cur chi

- Thé hién mot so trang thai
cam xuc: Vui, buon, tac gian.

- Hoat dong hoc, hoat
dong ngoai troi, hoat dong
goc, hoat dong vé sinh an
trua, ngu, hoat dong chiéu.
- Tré thé hién mot s6 trang
thai cam xdc: Vui, budn,
tec gian. trong cac hoat
dong hang ngay.

*. Phét trién k§ niing xa hdi

MT60: Tré bict thyc hién
quy dinh don gian trong sinh
hoat & nhom, 16p.

- Thuc hién mét s6 quy dinh
don gian trong sinh hoat &
nhom, 16p: xép hang chd dén
lugt, dé d6 choi vao noi quy
dinh.

- Hoat dong hoc:

+ K§ nang song: Day tré
ky nang di dép.

- TCTV cho tré nguot dan
téc thiéu sé dua trén co so
tiéng me dé: Ting cuong
Tiéng Viét cho tré: Dai
dép (Toi dép),




- Hoat dong chiéu: Co
cung tré on lai k§ nang deo
dép.

* Phat trién cam xuc thAm mi

- MT62: Tré biét hat va van
dong don gian theo mot vai
bai hat/ ban nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac véi cac
giai di¢u khac nhau; nghe am
thanh cua cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac.

- Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac:

+ Day héat: Mua he dén.

+ TCAN: Hay liang nghe.

- Hoat d6ng chiéu: Cho tré
on lai bai hat va tro choi
am nhac

- Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac:

+ Van dong vo tay theo
nhip bai: Mua hé dén.

+ Nghe hat: Troi nang troi
mua.

- Hoat d6ng chiéu: Cho tré
6n lai van dong vo tay
theo nhip bai hat.

- Hoat déng hoc: Gido duc
am nhac:

+ Nghe hat: Mua roi.

+ Tro choi am nhac: Nhay
theo giai diéu.

- Hoat dong chiéu: Cho tré
hudng tng theo bai hat va
tro choi am nhac

- MT63: Tré 'ghich t6 mau,
V€, nan, xé, xép hinh, xem

tranh (cam bat di mau, vé

nguéch ngoac).

- V€& cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo, xép
hinh.

- Xem tranh.

- Hoat dong hoc: Tao hinh:
+ T6 mau 6ng mat troi
(mau)

- Hoat dong chiéu: Cho tré
td mau tranh dng mat troi.

- Hoat dong hoc: Tao hinh:
+ T6 mau chiéc 6 (mau)

- Hoat dong chiéu: Cho tré
t6 mau tranh chiéc 6.




- Hoat d@ong hoc: Tao hinh:
+ V& tia nang cho 6ng mat
troi.
- Hoat dong chiéu: Cho tré
vé tia nang cho 6ng mit
troi.

MT 64: Tré manh dan tham
gia cac hoat dong, manh dan
tra loi cau hoi.

- Tham gia day du cac hoat
dong trong 16p hoc: hoc, choi,
nhay mua... gio tay phat biéu
khi dam thoai trong cac hoat
dong hang ngay.

- Hoat dong hoc, hoat
dong ngoai troi, hoat dong
goc, hoat dong vé sinh an
trua, ngu, hoat dong chiéu.
- Day tré manh dan tham
gia cac hoat dong, manh
dan tra loi cau hol.

KE HOACH HOAT PONG TUAN 30
CHU PE NHANH 01: THOI TIET MUA HE

S6 tuan: 01; Thai gian thuc hién: 01 tuan (Tir ngay 21/4/2025 dén ngay 25/4/2025)

Gido vién thue hién: Tran Thi Nga-Pham Thi Nguyét

TS Thee | g Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
gk (21/4) (22/4) (23/4) (24/4) (25/4)
- Pén tré, huong dan tré cat do dung vao noi qui dinh.
- Trao d6i voi cha me tré vé tinh hinh sic khoé caa tré & nha va ¢ truong.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén véi tré vé mot sb hién tuong thoi tiét
mua hé: Nang, mua, gio...
. . . |- Trodchuyén véi tré vé cach vt rac dung noi quy dinh
Pon tré, , x . s C e et
. ..z |-Hudng dan tré vao choi & goc choi tré thich.
chol, the |11 dyc sang tap véi bai: Tap véi von
duc sang © duc 5ang tap vol bal- ~ap Yol vong
: + Dbong tac 1: Hit vao that sau, tho ra tur tu.
+ Pong tac 2: Pua vong lén cao
+Pong tac 3: Cam vong lén
+ Dong tac 4: Nhay vao vong
- Piém danh.
* Thé duc: * Lam quen | * Nhan biét: | * Giao duc | * Tao hinh:
- VDCB: Chay | véi vin hoc: | - Nhan biét | am nhac: - T6 mau 6ng
Choi - tap | doi huéng. - Tho: Cau |phia trén -|-Dayhéat: | mat troi
cochi |- TCVD: Chéo | vong. phia  dudi | Mua hé d&én. | (mau)
dich | thuyén. ciabanthan. |-  TCAN:
Hay  lang
nghe.
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Téang cuong
tiéng Viét
dua trén

tiéng me dé

- Phia trén
(Ca tray)

- Phia du6i
(Ca di).

Choi,
hoat dong
theoy
thich

* Bé choi véi do vat:

- Choi xép chdng, xép théap. (Str dung bo hinh khéi ¢o kich thudc khac nhau)
- Choi xau day. (St dung bd dd choi xau day)

* Bé chon vai nao:

- Choi tam cho em bé

- Cham séc em bip bé: Cho bup bé an, ru bup bé ngu. (Sir dung bd dd choi
nau n, bp bé, giudng ngu)

* Bé nhan biét:

- Tré tap mo séach, lat ting trang sach xem tranh anh vé mua he.

- Lam album vé tranh anh mua hé: Canh thoi tiét, quan 4o, do ding, hoa
qua...

- Cét don db choi sau khi choi.

Hoat
dong
ngoai troi

* Hoat dgng c6 chu dich:

- Quan sat, tro chuyén vé céc hién tugng thoi tiét mia heé,quan séat cay cdi
mua he, thi nghiém vai nudc.

* Tro choi van dong:

- Choi thoi bong bong xa phong.

- Troi nang troi mua.

* Choi ty do:

- Choi voi @b choi ngoai trdi; xau 14, xau qua; phét mau tao cau vong; choi
véi cat, nuoc, choi tha thuyeén.

An, ngi,
vé sinh

- Rén ki nang thoi quen tap rira tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh,
lau miéng sau khi an.

- Tré biét tén mén an, biét dn gon gang, khong roi vai, an hét xuat caa minh.
- Rén né nép, théi quen ngu trua cho tré.

- Van dong nhe sau khi ngu day.

- An qua chiéu

Choi,
hoat dong
theoy
thich

- Cho tré xem 1 s6 hinh anh vé vt rac diing va chua dang noi quy dinh.

- Ké chuyén cho tré nghe véi d6 ding trang cap (réi tay), truyén: Ca va chim
- On: Nhan biét phia trén - phia dudi cia ban than.

- On: Tho “Cau vong”.

- On: Day hat “Mua heé dén”.

- On: T6 mau 6ng mat troi.

- Choi tu do ¢ céc goc.

- Tap xép d6 dung, d6 choi vao noi qui dinh.

- Nhén xét, néu guong cudi ngay/ tuan.

- Phéat phiéu bé ngoan.
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Tratré

- V& sinh: V¢ sinh cho tré sach s¢.

- Tuyén truyén dén cha me tré vé bao vé méi truong khdng vat rac bira béi,
va phan loai rac thai.

- Tra tré: Chuan bi d6 dung cé nhan cho tré.

- Tra tré tan tay cha me tré, trao d6i véi cha me tré vé tinh hinh stc khoe,
dinh dudng caa cac con ¢ truong.

~ KEHOACHHOAT PONG TUAN31
CHU PE NHANH 02: QUAN AO, TRANG PHUC MUA HE

S6 tuan: 01; Thai gian thuc hién: 01 tuan (Tir ngay 28/4/2025 dén ngay 02/5/2025)

Gido vién thwc hién: Tran Thi Nga-Pham Thi Nguyét

Th 2 Tha 3 Thw 4 The 5 Th 6
(28/4) (29/04) (30/4) (01/5) (02/5)
- Pén tré, huéng dan tré cat do dung vao noi qui dinh.
- Trao d6i voi cha me tré vé tinh hinh sic khoé caa tré & nha va ¢ trudng.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén vé mot s quan 4o, trang phuc mua he.
- Tro chuyén vai tré vé cach vat rac dang noi quy dinh
Pén tré, |- Hudng dan tré vao choi & goc choi tré thich.
choi, thé | - Thé duc sang tap véi bai: Tap véi vong
duc sdng |+ Dong tac 1: Hit vao that sdu, tho ra tu tur.
+ Ddng tac 2: Pua vong Ién cao
+Pong tac 3: Cam vong 1én
+ Dong tac 4: Nhay vao vong
- PBiém danh.
*Théduc: | * Lam quen | * Nhan biét: | * Gido duc | * Tao hinh:
- VDCB: | véi vian hec: | - Day tré ky | am nhac: - T0 mau
Chay  theo|-  Truyén: | ningdidép. |- Van dong | chiéc 0
huéng thang | Coc goi troi vd tay theo | (mau).
Choi - tap | theo hi¢u | mua. nhip bai:
cochia | lénh. Mtia he dén.
dich - TCVD: Gié - Nghe hét:
va may. Troi  nang,
tro1 mua.
t.T;ﬁngV c.g’tb’gg - Dboéi dép
1€n 1et auva 1 A
tréng tié'r.lg n;g (TOI dep)
ds
* Bé choi véi do vat:
- Choi xép chong, xép thap. (St dung bo hinh khéi c6 kich thudc khac
Choi, hoat | nhau)
dong theo | - Choi 16 t6 cac trang phuc mua he.
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y thich

* Bé sang tao:

- T mau quan 4o, d6 dung. (Str dung bd dd dung sap mau)

- Xé, dan hoa qua mua he.

* Bé chon vai nao:

- NAu dn; Pha nudc chanh.

- Cham séc em bip bé: Cho bip bé n, ru bap bé ngu. (Str dung bd do choi
nau dn, bip bé, giwdng ngu)

- C4t don d6 choi sau khi choi.

Hoat dong
ngoai troi

* Hoat dong c6 chu dich

- bi dao, quan sat cay cdi, trd chuyén vé thai tiét, trang phuc mua heé.

* Tro choi van dong

- Troi nang troi mua.

- Bong bdng xa phong.

* Choi tw do

- Choi v6i d6 choi ngoai trdi, Choi tha thuyén, nhit 14 rung, tudi cay, vé
phan trén san trudng.

An, ngi,
vé sinh

- Rén ki nang thoi quen tap rira tay trudc va sau khi an, sau khi di veé sinh,
lau miéng sau khi an.

- Tré biét tén mon an, biét an gon gang, khong roi vai, an hét xuat cua
minh.

- Rén né nép, théi quen ngu trua cho tré.

- Van dong nhe sau khi ngu day.

- An qua chiéu

Choi, hoat
dong theo
y thich

- Cho tré xem 1 s6 hinh anh vé vit rac ding va chua dtng noi quy dinh.
- On: Day tré k§ nang di dép.

- On truyén: Coc goi troi mua.

- On: Van dong vo tay theo nhip bai: Mua hé dén.

- On: T6 mau chiéc 6.

- Choi tu do ¢ céc goc.

- Tap xép 6 dung, d6 choi vao noi qui dinh.

- Nhén xét, néu guong cudi ngay/ tuan.

- Phéat phiéu bé ngoan.

Tratré

- Vé sinh:

- V& sinh cho tré sach sé.

- Nhic nho cha me tré dd xe ding noi quy dinh, doi mi bao hiém khi dwa
don con.

- Tra tré:

- Chuan bi d6 dung ¢ nhan cho tré.

- Tra tré tan tay cha me tré, trao doi v&i cha me tré vé tinh hinh stc khoe,
dinh dudng caa cac con ¢ truong.
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~ KEHOACH HOAT PONG TUAN 32
CHU PE NHANH 03: BE PUQC LAM GI TRONG MUA HE

S6 tuan: 01; Thai gian thuc hién: 01 tuan (Tir ngay 05/5/2025 dén ngay 09/5/2025)

Giao vién thue hién: Tran Thi Nga-Pham Thi Nguyét

O T Thieo Thir 3 Thix 4 Thi 5 Thir 6
diém (05/5) (06/5) (07/5) (08/5) (09/5)
- Pon tré, hudng dan tré cat d6 dung vao noi qui dinh.
- Trao d6i vai cha me tré vé tinh hinh sac khoé cua tré ¢ nha va ¢ truong.
- Cho tré xem tranh anh va tro chuyén theo nhém nhé vé cac hoat dong cua
bé trong mua he.
... | -Trdchuyén véi tré vé cach vat rac dung noi quy dinh
Pon tré, , X oo C . s et
. ..z | - Huéng dan tré vao choi ¢ goc choi tré thich.
chot, the | & duc sang tap voi bai: Tap véi von
duc séng 1€ dy g tap véi bai: Tap véi vong
: - biém danh.
+ DPong tac 1: Hit vao that sau, tho ra tur tur.
+ Dong tac 2: Pua vong lén cao
+Pong tac 3: Cam vong lén
+ Pong tac 4. Nhay vao vong
* Thé duc: * Lam quen | * Nhan biét: | * Giao duc | * Tao hinh:
Choi- |- VDCB: Bung | véi vin hoc: |- Nhan biét | am nhac: |- V& tia nang
tap co 1 chan. Tho: Bé va|phia truéc - |- Nghe héat: | cho 6ng mat
c6 cha |- TCVD: La va | bién. phia sau cia | Mwa  roi. | troi.
dich gié ban than. - Tro choi
am nhac:
Nhay theo
giai di¢u
Ting cu’(:):ng - Phia truéc
G nen (Cadang)
tiéng me dé - Phia sau
(Ca dang)
* B¢ choi véi do vat:
- Xép thap cao - thap, to - nho. (Sir dung bd hinh khéi c6 kich thudc khac
nhau)
Choi, - Xau vong hoa, qua, hot hat. Str dung bo xau hat. (Str dung bo xau hat)
hoat dong | * Bé chon vai nao:
theoy |- Choi tim cho em bé.
thich - Chim séc em bép bé: Cho bup bé dn, ru bup bé ngu. (Sir dung bd d6 choi

nau an, bap bé, givong nga)

* Bé nhan biét:

- Tré tap ma séch, lat ting trang sach xem tranh anh vé moa he.
- Lam album ve tranh anh mua hé: Canh thoi tiét, quan ao, do dung, hoa qua
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- Cat don d6 choi sau khi choi.

* Hoat dong cé chu dich
- Quan sat va tro chuyén vé cac hién tuong thoi tiet.
- Quan sat mot so hoat dong cua con nguoi trong mua he (Tam bién, du

Hoat | lich...)
dong * Tro choi van dong
ngoai troi | - Troi nang troi mua.
- Chim néi.
* Choi tw do
- Choi v6i d6 choi ngoai troi; Choi voi nude; Choi thdi bong bong xa
phong; Choi tha thuyeén.
- Rén ki nang théi quen tap rira tay trudce va sau khi an, sau khi di vé sinh,
lau miéng sau khi an.
An, ngi, |- Tré biét tén mon an, biét an gon gang, khong roi vai, an hét xuat cia minh.
vésinh | - Rén né nép, thoi quen nga trua cho tré.
- Van dong nhe sau khi ngu day.
- An qua chiéu
- Cho tré xem 1 s6 hinh anh vé vit rac ding va chua dung noi quy dinh.
Gido duc tré biét I8 phép véi ngudi 1on.
- On: Nhan biét phia trudc - phia sau cua ban than.
Choi, | _ On tho: Bé va bién.
hoat d9ng | . Choi tyr do ¢ cac goc.
theoy | . Huong dan tré cit do choi gon gang.
thich | . Nhan xét, néu guong cudi ngay/tuan.
- Phéat phiéu bé ngoan.
- V& sinh: V¢ sinh cho tré sach sé.
- Tratré:
Tratré |- Chuan bi d6 ding ca nhan cho tre.

- Tuyén truyén dén cha me tré vé bao vé moi truong khdng vat rac bura béi,
va phan loai rac thai.

- Tra tré tan tay cha me tré, trao doi voi cha me tré vé tinh hinh cua tré thoi
gian & trén 16p.
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I11. DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Méi trweong vat chat trong 16p:

Phong hoc du dién tich sir dung, du anh sang, thoang mat vé mua hé. Cac trang thiét bi
vé sinh, hé thdng dién nudc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat hang ngay cua tré.

Trang tri 16p dam bao tinh thim mi theo cha dé: “Mua hé véi bé” phu hop véi hing thi
nhu cau vui choi cta tré 16p nha tré 24 - 36 thang.

Cac goc choi co da dang cac chang loai 6 dung dd choi phuc vu chi dé: “Mua he voi
bé” theo cac nhanh thuc hién.

Db dung d6 choi sap xép ngan nip dé lay, dé dung, dé cat.

2. Méi truong vat chat cho tré hoat dong ngoai troi:

Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Géc dan gian, goc thu vién sach, goc
choi cat nudc, tao co hoi cho tré hoat dong theo chu dé.

Khu vuon rau, vuon cdy an qua, san bong, goc thién nhién dam bao an toan cho tré
(Khéng c6 cay gai, khéng c6 nhya déc...)

Pam bao tinh ving mién va dic trung vin hoa dan toc. Khong co d6 dung do choi sac
nhon, doc hai.

3. Moi truwong xa hoi:

Gido vién tao khong khi vui tuoi, gan giii yéu thuong tré bang cir chi hanh dong, 10i
noi Vai tré va cha me tré ludbn mau muc dé tré néi theo.

Ludn d6i xir cdng bang vai tré bang tinh thuong yéu chan thanh.

Luon dong vién khich I¢ tré tim toi sang tao trong cac hoat dong.

Ton trong tinh cam, y kién riéng cua tre.

Gi4o vién nén khuyén khich tré tham gia, hop tac trong cac hoat dong: Thuc hi¢n tét
noi quy 16p, ndi quy choi ¢ goc, cong tac chuan bj d6 dung dd choi, sap xép dd choi cudi
ngay, cudi tuan, vé sinh db choi ciing ¢ va cac ban.

4. Chuan bj, to chitc sir dung méi trweong giéo duc:

Thiét ké cac hoat dong choi tap c6 chu dich phu hop véi tré do tudi 24 - 36 thang theo
cac muc tiéu phat trién theo chu dé: “Mua hé vai bé”.

Chuan bj du, da dang do dung, d6 choi hoc liéu sap xép, trang tri 16p ph hop cha dé,
khi stir dung moi truong trong lop, ngoai 16p hoc tao co hoi cho tré dugc trai nghiém, chia sé,
gitip d& 1an nhau.

Nam vitng cach sir dung do dung, do choi hoc liéu.

Tao su lién hoan, linh hoat.

Suu tdm cac bai hat, tranh tho, truyén theo chu dé.

Bang Cd, ngay 18 thang 4 nam 2025
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Triéu Thi Thay
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