KE HOACH GIAO DUC CHU PE 10: BE LEN MAU GIAO
(S6 tuiin: 03 tudn; Thoi gian thue hién tir 12/5/2025 dén 30/5/2025)
Tén lop: Nhom tré 24 - 36 thang Al
S6 luong tré trong nhém: 17
S6 gi4o vién/nhom, tén gi4o vién: 02 giao vién: Ha Thi Mén — Bang Thi Tinh.

I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT DPONG.

MUC TIEU GIAO DUC
TRONG CHU PE

NOI DUNG GIAO DUC
TRONG CHU PE

DU KIEN CAC HOAT
PONG GIAO DUC

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6 chire dn

MT1: Tré duoc an theo ché
d6 an, khau phan an phu hop
véi d6 tudi tai truong.

- Tré duoc An du bira an: 1
bira chinh va 1 bra phu dam
bao nang luwong cac bira an
va ty & cac chat cung cap
nang luong theo quy dinh.

- Xay dung thuc don dam bao
cung cip nhu cau dinh dudng
theo khuyén nghi ning luong:
tai truong cua 1 tré trong mot
ngay chiém 60-70% nhu cau
ca ngay: 600-651 Kcal.
- An 2 bita chinh va mét bira
phu.
- An theo thuc don ngay, theo
tuan, theo mua
- An du khau phan va can dbi
vé dudng chat.
+ Nang luong phan pho| cho
cac bu:a an: Bita an budi trua
cung cap tr 30% dén 35%,
bita an chiéu cung cap tir 25%
dén 30% nang luong, bira phu
cung cap khoang 5% dén 10%
nang lugng ca ngay.
+ Ty 1é c4c chat cung cap ning
lugng dwoc khuyén nghi theo
co cau: P cung cap khoang
13% -20% ning luong khau
phan.; L cung cap khoang 30%
- 40% nang luong khau phan;
G cung cap khoang 47% -
50% nang lugng khau phan.
- Ngudn nuéc phai duoc xét
nghiém dam bao chat luong
cuasoy té.
- Chuan bi nu6c da cho tré
udng trong ngay. Cho tré uéng

- Hoat dong an: To chuc
cho tré an dung gio, dung
thuc don dam bao cung
cdp nhu cdu dinh dudng,
dong vién tré an hét xuat,
an chin udng soi.
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nuoc dun so1 ki, dung trong
binh ¢6 nip day kin, st dung
trong ngay.

+ Udng du nuéc: khoang 0,8-
1,6 lit/tré/ngdy (Ké ca nudc
trong thic an).

- Mdi tré ¢é du mét ca hogc
coc rieng co gan ki hiéu ca
nhan.

- Tré uéng nuéc theo nhu cau,
chia 1am nhiéu lan trong ngay.

2. T6 chitc nga

MT2: Tré dugc Ngu trua
dang gio, da giac va an toan
(khoang 150 phut).

- T6 chic cho tré di ngu tir
11h30 dén 14h (khodng 150
phut)

- T6 chirc cho tré ngu diing
gio, ngu dii gidc.

- Phong ngu yén tinh, sach sg,
dam bao anh sang; thoang mat
vé mua he, 4m &p vao mua
dong.

- Cho tré nghe nhac nhe nhang
Khi ngu.

- Giao vién c6 mat khi tré ngu,
cho tre nghe nhzzng bai hat ru,
dan ca ém dju dé tré dé di vao
gidc ngu

- Cho tré ddy nhe nhang, cat
goi, Xép chan, chiéu, tré van
dong hoac tro chuyén, di vé
sinh.

- Hoat dong ngu: Tré dugc
Ngu trua ding gio, di giac
va an toan (khoang 150
phat).

3. Vésinh

MT3: Tré thuc hién duoc cac
diéu kién vé sinh ca nhan khi ¢
truong/1op

- Tré duoc vé sinh ca nhan;
dugc cham s6c nudi dudng
trong mot moi truong sach
s€, thoang mat

- Tré c6 d6 dung ca nhan riéng
khi toi 16p (cac cbe, goi, khan
mat ...), cac d6 ding c& nhan
cua tré dugc danh ky hiéu
riéng biét tré dé nhé, dé nhan
biét

- Tré st dung cac d6 dung
dung chung day du, dung cach
an toan, tiét kiém ... (xa
phong, nudc, do choi...)

- Tré thyc hién duoc céc dieu
kién vé sinh ca nhan khi &
truong/lop qua cac hoat dong
trong ngay.
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- T6 chac ria tay, roa mit
trudc va sau khi an; rua tay
sau khi di vé sinh, sau khi tay
bi ban.

- Té chic don phong Iop
(trude khi don tré; sau khi an;
sau khi tra tré).

- V¢ sinh méi truong:

+ V¢ sinh phong nhom, d6
dung, d6 choi hang ngay, hang
tuan, hang thang.

+ Giir sach ngudn nudc va xu
1y réc, nudc thai: 01 lan/ngay.

4.

Cham soc suic khée va an toan

MT4: Tré khoé manh, can
nang va chiéu cao phat trién
binh thudng theo lta tudi.
Céan nang:

Tré trai: 11,3- 18,3 kg

Tré gai: 10,8- 18,1 kg

Chiéu cao:

Tré trai: 88,7- 103,5cm

Tré gai: 87,4- 102,7 cm

- Pam bao ché d6 dinh dudng
hop 1y dap tng nhu ciu phat
trién cua tré theo do tuoi.

- Kiém tra stic khoe dinh ki: 2
lan/nam.

- Céan do: Can: 3 thang/1 1an;
Po: 3 thang/1 lan.

- Panh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu dd
phat trién.

- Phéi két hop voi gia dinh
trong cong tac cham soc suc
khoe cho tré.

- C6 giai phap theo ddi ché do
dinh dudng cho tré suy dinh
dudong, tré thira can, béo phi.

- Hoat dong an: To chuc
cho tré an dung gio, dung
thuc don, dong vién tré an
hét xuat, an chin udng soi.
- Can, do va cham biéu do6
vao sO suc khoe cua tré
dudi 24 thang.

MT5: Tré dugc phong tranh
cac bénh thuong gap, theo
doi tiém chung.

- Theo do6i tiém chung theo

quy dinh.
- Theo ddi, phong tranh céc
bénh thuong gap.

- Ddy mgnh tuyén truyén véi
CMT cong tac phong chong
cac dich bénh theo mua.

- Theo d6i tiém chung theo
quy dinh.

- Theo ddi, phong trénh
cac bénh thuong gap.

MT6: Tré dugc vé an ,toén
va phong trdnh mot so tai
nan thuong gap

- M6éi truong trong va ngoai
I6p hoc an toan, do dung dd
choi dé lay, dé st dung khong
sac nhon

- Khdng giao tré cho nguoi la,

- Tao moi trorong an toan
cho tré va phong tranh mot
sb tai nan thuong gap khi
o truong.
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ton trong yéu thuong tré.

- Khong giao tré cho cha me bi
say ruou va tré dudi 15 tudi.

- Gido duc tre phong tranh:
Bong, dién, duoi nuéc, nga,

déng vdt can, ...

I1. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phat trién van dong

* Tap cac déng tac phat trién nhém co va hé hap

- MT7: Tré thuc hién tap
dong tac phat trién cac nhom
co va ho hép trong bai tap thé
duc: hit tho, tay, lung/bung va
chan.

- H6 hép: Tap hit vao, tho ra.
- Tay: Gio cao, dua ra trude,
dua sang ngang, dua ra sau
két hop vai lic ban tay.

- Lung, bung, luon: Cai vé
phia trudc, nghiéng nguoi
sang hai bén, van ngudi sang
hai bén.

- Chéan: Ngdi xudng, dung
1én, co dudi ting chan.

- Tap bai: Tap voi gay

- MT9: Tré biét phdi hop tay,
chén, co thé trong khi truon.

- Tap truon:
+ Truodn theo hudng thang.

+ Truon qua vat can.

- Hoat dong choi - tap co
chi dinh: Thé duc:

+ VDCB: Truon theo
huéng thang.

+ TCVD: Gi6 va may.

- Choi, tap: Cho tré 6n lai
van dong dudi hinh thic
tro choi.

- Hoat dong choi - tap co
chi dinh: Thé duc:

+ VDCB: Truon qua vat
can.

+ TCVD: Bat qua sudi
nho.

- Choi, tap: Cho tré on lai
van dong dudi hinh thirc
tro choi.
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- MT15: Tré thuc hién duoc
van dong co tay, ban tay, ngon
tay, thuc hién “mua khéo”.

+ Tap xau, luon day, cai, cdi
cuc, budc day.

- Hoat dong choi - tap co
cht dinh: Thé duc:

+ VDCB: Tap xau, ludn
day, budc day.

+ TCVD: Bong bong xa
phong.

- Choi, tap: Cho tré on lai
van déng dudi hinh thirc
tro choi.

* Giao duc dinh dudng va strec khoe

- MT19: Tré biét di vé sinh
ding noi quy dinh.

- D1 v¢é sinh ding noi quy
dinh.

- Hoat dong ngu:
+ Cb nhéc tré di v¢ sinh
ding no1 quy dinh.

- MT20: Tré lam duoc mot so
viéc vo1 su giap do cua nguoi
16m (lay nude uong, di vé sinh).

- Lam duoc mot sb viéc voi
su giap do cua nguoi 1on: tu
xtc com an, di dép, 14y nudc
udng, di vé sinh...

- Hoat dong v¢ sinh an,
ngu, chot tap.

+ Viéc voi su gitp do cua
nguoi 16n: Ty xic com
an, di dép, lay nudc
uéng, di v€ sinh...

- MT21: Tré biét lam mot sb
viéc khi c6 su gitp do.

- Téap noé1i véi nguoi 1on khi
c6 nhu cau: an, nga, di, vé
sinh.

- Tap mot sd thao tac don
gian trong rura tay, lau mat.

- Hoat dong v¢ sinh an,
ngu, choi tap:

+ Tap ndé1 véi nguoi 16n
khi ¢6 nhu cau: an, ngy,
di, vé sinh.

+ Tap mot s6 thao tac
don gian trong rwra tay,
lau mat.

- MT22: Chap nhan: d6i mii
khi ra ning; di gidy dép; mic
quan 4o 4m khi troi lanh.

- Tap cac thao tac: doi mi khi
ra nang; di giay dép; madc
quan 4o am khi tro1 lanh.

- Hoat dong choi tép:

+ Tap cac thao tac: doi
mil khi ra ning; di gidy
dép; mic quan 4o am khi
tro1 lanh.

- MT23: Tré biét tranh mot so
vat dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, phich nudc néng, x06
nuée, giéng) duge nhic nho.

- Biét tranh mot s6 vat dung,
noi nguy hiém: bép dang dun,
phich nudc noéng, x6 nudc,
giéng. .. duoc nhic nho.

- Hoat dong choi tap co
chu dinh, hoat dong choi
tap, hoat dong an, ngu:
Nhic nhd tré biét tranh




mot sO vat dung, noi
nguy hiém: bép dang
dun, phich nuéc néng, x6
nuée, giéng... duge nhic
nhd.

- MT24: Tré biét va tranh mot
s6 hanh dong nguy hiém (leo
tréo 1én lan can, choi nghich
cdc VAt sic nhon...) khi duoc
nhéc nho.

- Biét va tranh mot so hanh
dong nguy hiém: leo tréo 1én
lan can, choi nghich cac vat
sic nhon... khi duoc nhic

nho.

- Céc hoat dong trong
ngay:

+ Cho tré xem hinh anh
gua man hinh tivi théng
minh vé mét sd hanh
dong nguy hiém (leo tréo
lén lan can, choi nghich
céc vat sic nhon. . )

1.2. PHAT TRIEN NHAN THUC:

* Nhén biét

- MT29: Tré néi dugc tén cua
ban than va nhiing ngudi gan
giii khi dugce hoi

- Tén va mot sb dic diém bén
ngoai cua ban than, d6 dung,
d6 choi cta ban than va cia
nhom, 16p.

- Tén va cong vi¢c cua nhiing
nguoi than gan giii trong gia
dinh.

- Tén cb6 giao va céac ban,
nhom/16p.

- Hoat dong choi - tap cé
chi dinh: Nhan biét:

+ Tro chuyén vé 16p mau
giao 3 tudi.

- Choi, tap: C0 cho quan
sat tranh anh cac anh chi
l6p 3 tudi va trd chuyén
vé noi dung tranh

MT33: Tré nhan biét dugc
hinh tron, hinh vuéng.

- Chi, no1 tén duoc hinh tron,
hinh vuéng.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh: Nhan biét:
Choit vo1 cac hinh.

- Choi, tap: Co cho nhan
biét cac hinh qua 1 s tro
choi

- MT25: Tré thich tim hiéu,
khéam pha thé giéi xung quanh.

- Thich nhiing cai méi (d6
choi, d6 vat, trdo choi, hoat
dong moi).

- Tim hiéu, kham pha mdt )
su vat, hién tuong xung
quanh.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh:

+ Nhan biét: Xem tranh
anh, tro chuyén vé céc
hoat dong cua bé trong
ngay tét thiéu nhi




- Choi, tap: C6 cho xem
hinh anh va trd chuyén vé
cac hoat dong cua bé
trong ngdy tét thiéu nhi

1.3. PHAT TRIEN NGON NGU

*. Phét trién kha niing noi

MT44: Tré doc dugce bai tho,
ca dao, déng dao véi giup d
cua cb giao.

- Nghe, doc cac bai tho, doan
tho ngan pht hop véi do tudi.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh: Lam quen véi
van hoc:

+ Tho: D1 hoc ngoan.

- TCTV cho tré nguoi dan
toc thiéu sé dwa trén co
s¢ tieng me dé: Tang
cwong Tiéng Viét cho tré:
bi hoc ngoan (Ninh ho
dang ngoan)

- Chot, tap: Co6 cho tré
doc bai tho, dam thoai
vGi tré vé nodi dung bai
tho.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh: Lam quen vdi
van hoc:

+ Tho: Ngay tét thiéu nhi
cua be.

- Chot, tap: Co6 cho tré
doc bai tho, dam thoai
v6i tré vé noi dung bai
tho.

*

. Phét trién kha niing nghe

MT42: Tré nghe hiéu noi dung
truyén ngin don gian: tra loi
dugc cac cau hoi vé tén truyeén,
tén va hanh dong cua cac nhén
vat.

- Lang nghe va tra loi dugc
cac cau hoi vé tén truyeén, tén
va hanh dong cua cac nhéan
vat trong truyen.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh: Lam quen vdi
van hoc:

+ Truyén: Chao budi
sang.

- Choi, tap: C6 cung tré




dam thoai v€ ndi dung
cau chuyén.

MT41: Tré nghe céc bai tho,
ddng dao, ca dao, ho ve, cau
dd, bai hat.

- Nghe cac bai tho, dong dao,
ca dao, ho veé, cau dd, bai hat.

- Choi, tap:

+ C6 doc cho tré nghe,
doc cac bai tho, doan tho
ngan phi hop véi do tudi.
(Str dung bd tranh minh
hoa tho)

1.4. PHAT TRIEN T]

INH CAM KY NANG XA HOQI VA THAM MY:

*

. Phat trién cam xUc tham mi

- MT62: Tré biét hat va van
dong don gian theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac v6i cac
giai di¢u khac nhau; nghe am
thanh cua cac nhac cu.

- Hat va tdp van dong don
gian theo nhac.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh: Giao duc am
nhac:

+ Day héat: Chau di mau
giao.

+ TCAN: Thi
nhanh.

- Choi, tap: Cho tré 6n lai
bai hat va tro choi am
nhac

xem ai

- Hoat dong choi - tap co
cha dinh: Gido duc am
nhac:

+ Van dong v tay theo
nhip bai: Chau di mau
gido. (St dung bd dung
cu am nhac)

+ Nghe hat: Truong chau
day 1a truong mam non

- Choi, tap: Cho tré on lai
van dong vo tay theo
nhip bai hat




- Hoat dong choi - tap co
cha dinh:

+ Biéu dién vin nghé cac
bai hat: Chau di mau
gido, truong chung chau
day 1a trudng mam non.

+ Nghe hat: Thiéu nhi thé
gid1 lién hoan.

- Choi, tap: Cho tré biéu
dién lai cac bai hat.

- MT 58: Tré thich t6 mau, V€,
nan, xeé, xép hinh, xem tranh
(cAm but di mau, vé nguéch
ngoac).

V& cac duong nét khac

nhau, di mau, nan, xé, vo, xép
hinh.
- Xem tranh.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh:

- V& duong di dén
truong. (St dung bd sap
mau)

- Choi, tap: Cho tré tb
mau tranh 6ng mat troi.

- Choi, tap: Cho tré tap
vé duong dén truong.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh:

- Nan nhimg chiéc keo
ngd nghinh. (St dung bd
dat nan)

- Choi, tap: Cho tré sur
dung dat nin dé nan vién
keo ma tré thich.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh: Hoat dong vdéi
do vat:

+ Xau vong hat mau do,
xanh tang ban
(mau). (St dung bd sau
hat)

- TCTV cho tré nguoi dan
téc thiéu sé duwa trén co

mau
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s¢ tieng me dé: Tang
cwong Tiéng Viét cho tre:
Mau doé (mau shi), mau
xanh (mau meéng)

- Choi, tap: Cho tré sur
dung hot hat mau doe,
mau xanh dé tap Xau

vong.
MT64: Tré manh dan tham gia | - Tham gia day du cac hoat | - Cac hoat dong trong
cac hoat dong, manh dan tra 161 | ddng trong 16p hoc: hoc, choi, | ngay:

cau hoi.

nhay mua... gio tay phat biéu
khi dam thoai trong cac hoat
dong hang ngay.

+ Day tré manh dan tham
gia cac hoat dong, manh
dan tra 101 cau hoi.
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Il. KE HOACH GIAO DUC TUAN

KE HOACH HOAT PONG TUAN 33
CHU PE NHANH 01: LOP HQC CUA BE

S6 tuan: 01; Thai gian thuc hién: 01 tuan (Tir ngay 12/5/2025 dén ngay 16/5/2025)

Gio vién thuc hién: Ha Thi Mén — Bang Thi Tinh.

Thw 2
(12/5)

Thw 3
(13/5)

Thi 4
(14/5)

Thw 5
(15/5)

Thw 6
(16/5)

DPon tré,
choi, thé
duc sang

- Pon tré, hudng dan tré cat do dung vao noi quy dinh. Trao d6i voi cha me
tré vé tinh hinh strc khoé cta tré & nha va ¢ truong. Nhic cha me tré dung xe
dang noi quy dinh khi dua don con.

- Cho tré xem tranh anh vé truong 16p mau gido 3 tudi.

- Hudéng dan tré vao choi & goc choi tré thich.

- Thé duyc sang tip vé6i bai: Tap véi gay.

+ Pdng tac 1: Hit vao that sau, thé ra tir tur.

+ Dong tac 2: Pua gay 1én cao

+ Pong tac 3: Cam gy 1én

+ Pong tac 4: Nhay qua gay

- Piém danh.
* Thé duc: * Lam quen | * Nhan biét: | * Gido duc | * Tao hinh:
Hoat - VDCB: Truon | véi van hgce: | - Tro chuyén | &m nhac: - Vé duong
dong choi | theo huéng | - Tho: Pi|vé 16p miu |- Day hat:|di dén
- tap thang. hoc ngoan. | gido 3 tudi. |Chau di mau | truong.
cochui |- TCVD: Gio giao.
dinh | va may. - TCAN:Thi
xem ai nhanh
Tang - DBi hoc
ffwﬁgg% ngoan (Ninh
1€en 1€ -
cho t%'é dira ho dang
trén tiéng ngoan)
me dé
* Bé chon vai nao:
- Choi lam c6 gido.
- Bé tap ndu an, cho bup bé an. (Sir dung bup bé bé trai - gai, va bd dd choi
Hoat nau in)
dong * Bé choi voi do vat:
choi, tAp |- Xau vong, két hoa ting c6. Str dung bd d6 choi xau hat (D6 choi x4u hat)

- Choi chéng, xép thap; xau hoa, 14. Str dung bo hinh khdi ¢6 kich thudc khac

nhau
* Bé nhan biét:
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- Tré tip mo sach, 1at ting trang sach xem tranh anh vé cc cong viéc cua cac
cd/ bac trong nhom/16p.
- Cat don do choi sau khi choi.

Hoat
dong
choi, tap

* Hoat dong c6 chu dinh:

- Quan sat, trd chuyén vé cac cong viéc quen thudc ciia cic cd bac trong
truong mam non.

* Tro choi van dfng:

- Ché téo vé nha.

- Chiéc ddng ho.

* Choi tu do:

- Choi véi d6 choi ngoai troi.

- Nhat 14 rung, tudi cdy, choi véi cat, nudce.

Hoat
dong an,
ngu

- Rén ki ning thoi quen tap rira tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh, lau
miéng sau khi an.

- Tré biét tén mon an, biét dn gon gang, khong roi vai, an hét xuét ctia minh.

- Rén né nép, thoi quen ngi trua cho tré.

- Van dong nhe sau khi ngu day.

- An qua chiéu.

Choi, tap

- Cho tré xem 1 s6 hinh anh vé vut rac dung va chua ding noi quy dinh va tro
chuyén voi tré.

- On thé duc: Truon theo hudng thang.

- On tho: i hoc ngoan

- On: Tro chuyén vé 16p mau gido 3 tudi

- On hat: Chau di mau gido.

- Chot tu do ¢ cac goc.

- Tap xép d6 dung, d6 choi vao noi quy dinh.

- Nhan xét, néu guong cudi ngdy/ tuan.

- Phat phiéu bé ngoan.

Tra tré

- V¢ sinh:

- V€ sinh cho tré sach sé€.

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré.

- Tra tré:

- Nhic nhd cha me tré dd xe dung noi quy dinh, doi mil bao hiém khi dua don
con.

- Tuyén truyén dén cha me tré vé bao vé moi truong khong vut rac bura bai, va
phan loai rac thai.

- Chuan bi d6 dung ca nhan cho tré. Trao d6i v6i cha me tré vé tinh hinh stc
khée, dinh dudng cia cac con ¢ truong.

KE HOACH HOAT PONG TUAN 34

CHU PE NHANH 02: CAC HOAT PONG CUA BE TRONG NHOM, LOP
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S6 tuan: 01; Thai gian thuc hién: 01 tuan (Tir ngay 19/5/2025 dén ngay 23/5/2025)

Gio vién thuc hién: Ha Thi Mén — Bang Thi Tinh.

Thir

Thoi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
didm (19/5) (20/5) (21/5) (22/5) (23/5)
- P6n tré, hudng dan tré cat d6 dung vao noi quy dinh.
- Trao d6i voi cha me tré vé tinh hinh strc khoé cta tré & nha va & trudng.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén véi tré vé cac hoat dong dién ra trong
truong mam non.
Pén tré, |- Hudng dan tré vao choi & goc choi tré thich.
choi, thé | - Thé duc sang tap v6i bai: Tap v6i gay
duc sang | + Dong tac 1: Hit vao that sau, tho ra tur tur.

+Dong tac 2: Dua gay 1én cao
+ Dong tac 3: Cam gdy 1én
+ Pdng tac 4: Nhay qua gay.

- Piém danh.
* Thé duc: * Lam quen | * Nhén biét: | * Gido duc | * Tao hinh:
- VDCB: | véi viin hoc: | - Nhan biét: | &m nhac: - Nan nhiing
Hoat d¢ng | Truon qua vat |- Truyén: | Choti v6i | - VDTN bai: | chiée keo
choi- tip | can. Chao  buoi | cac hinh. Chau di mau | ngd nghinh.
co chi dinh | - TCVD: Bat | sang. gido:
qua sudi nho. - Nghe hat:
Truong chau
day la
truong mam
non.

Hoat dong
choi, tap

* Bé choi véi do vat:

- V&, t6 mau, di mau, xé gidy, choi voi dat nin. (Sir dung bd sap mau, dat
nan)

- Choi xép chdng, xép thap, choi vdi d6 choi xép hinh.

* Bé chon vai nao:

- B¢ tap lam cht cong nhan.

- Bé tap lam c6 cap dudng.

- Tap cho em bé an. (St dung bup bé bé trai - gai, va bo dd choi ndu in)

* Bé nhan biét

- Tré tap mo séach, 1at ting trang sach xem tranh anh vé cac hoat dong ctia bé
trong trudng mam non.

- Cat don d0 choi sau khi choi.
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* Hoat dong c6 chu dinh:
- Quan sat, tro chuyén vé cong viéc cua cac co/bac trong trudong mam non.
* Tro choi van dong:

Hoat dong | - Pap bong.

choi, tp | - Thi budc day.
* Choi tu do:
- Cho tré xem hinh anh qua man hinh tivi thong minh vé mot s6 hanh dong
nguy hiém (leo tréo 1én lan can, choi nghich céac vat sdc nhon. . )
- Choi véi db choi ngoai troi. Choi thoi bong bong xa phong, tudi cdy, vé
phan trén san truong.
- Rén ki nang théi quen tap rira tay trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh,
lau miéng sau khi an.

Hoat dong | - Tré biét tén mon an, biét dn gon gang, khong roi vai, an hét xuat ctia minh.

in, ngi | - Rén né nép, théi quen ngu trua cho tre.

- Van dong nhe sau khi ngu day.
- An qua chiéu.
- Trd chuyén voi tré vé 1 s6 quy dinh giao thong don gian.
- On: Trudn qua vat can
- On truyén: Chao budi sang

Choi, tp | - On: Choi vdi cac hinh,
- On: Van ddng vo tay theo nhip bai: Chau di mau gido.
- Choi tu do & cac goc. Tap xép d6 dung, d6 choi vao noi quy dinh.
- Nhén xét, néu guong cudi ngay/ tuan.
- Phat phiéu bé ngoan.
- V¢ sinh:
- V¢ sinh cho tré sach sé€.
- Tra tré:

Tra tré | - Nhic nho cha me tré dd xe ding noi quy dinh, doi mil bao hiém khi di xe

may.

- Chuan b1 d6 dung ca nhan cho tré.
- Tra tré tan tay cha me tré, trao doi voi1 cha me tré vé tinh hinh strc khoe,
dinh dudng cta cac con ¢ truong.
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KE HOACH HOAT PONG TUAN 35
CHU PE NHANH 03: NGAY TET THIEU NHI
S6 tuan: 01; Thai gian thuc hién: 01 tuan (Tir ngay 26/5/2025 dén ngay 30/5/2025)
Gio vién thuc hién: Ha Thi Mén — Bang Thi Tinh.

Thw 2
(26/5)

Thi 3
(2715)

Thir 4
(28/5)

Thw 5
(29/5)

Thw 6
(30/5)

- Pén tré, huéng dan tré cat do dung vao noi quy dinh.
- Trao d6i voi cha me tré vé tinh hinh strc khoé cta tré ¢ nha va & trudng.
- Cho tré xem tranh anh vé cac hoat dong dién ra trong ngay tét thiéu nhi
- Huéng dan tré vao choi & goc choi tré thich.

31‘:)‘; % |- Thé dyc sang tap v6i bai: Tap v6i gdy
duc ;z'lng + Pong tac 1: Hit vao that sau, thd ra tir tur.
: + Dong tac 2: Pua gy 1én cao
+Pong tac 3: Cam gy lén
+ Dong tac 4: Nhay qua gy
- biém danh.
* Thé duc: * Lam quen | * Nhén biét: | * Gido duc | * Hoat dong
- VDCB: Tép | voi van hoc: | - Xem tranh | Am nhac: voi dd vat:
xau, ludn day, | - Tho: Ngay | anh, tro |-  BDVN: |- Xau vong
cai, coi cuc, | tét thiéu nhi|chuyén vé | Chau di miu | hat mau do,
Hoat budc day. cua bé. cac hoat | gido; Truong | mau  xanh
dong choi | - TCVD: dong cua bé | chau day la | tang ban.
-tap | Bong bong xa trong ngay | trudong mam
¢6 chi | phong. tét thiéu nhi | non.
dinh - Nghe hat:
Thiéu  nhi
thé gidi lién
hoan.
Ting cudng - Mau dé
tieng Viét (mau shi)
cho tré dua - Mau xanh

trén tieng

(mau méng)

me dé
* Bé chon vai nao:
- T6 mau nhiing chiéc keo ngd nghinh. (Str dung bd sap mau)
Hoat - Choi vé6i dit nan. . (Str dung bd dat nan)
dong choi, | * Bé chon vai nao:
tap - Choi taim cho em bé.

- Cham so6c em bup bé: Cho bup bé an, ru btp bé ngu. (St dung bup bé bé

trai — gai, va bo do choi ndu an)
* Bé nhan biét:
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- Tré tip mo sach, 14t ting trang sach xem tranh anh vé ngay tét thiéu nhi
- Cat don do choi sau khi choi.

Hoat
dong choi,
tap

* Hoat dong c6 chu dich

- Quan sat tranh tudng, tro chuyén vé ngay tét thiéu nhi. Choi véi man hinh
tivi cam trng.

* Tro choi van dong

- Troi nang troi mua.

- Chim nbi.

* Choi tu do

- Hoat dong ngoai troi: Cho tré xem hinh anh qua man hinh tivi thong minh
vé nhitng cai méi (d6 choi, dd vat, tro choi, hoat dong méi).

- Choi v6i d6 choi ngoai troi; Choi véi nude; Choi thoi bong bong xa
phong; Choi tha thuyén.

Hoat
dong an,

Py

ngu

- Reén ki nang thoéi quen tép ria tay trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh,
lau mi¢ng sau khi an.

- Tré biét tén mén an, biét an gon gang, khong roi vai, an hét xuat ciia minh.
- Rén né nép, thoi quen ngu trua cho tré.

- Van dong nhe sau khi ngu day.

- An qua chiéu.

Choi, tap

- Cho tré xem 1 so hinh anh vé vut rac ding va chua ding noi quy dinh.
Gido duc tré biét 18 phép voi ngudi 1on.

- On: Tap xAu, luon day, cai, coi ctic, bude day.

- On tho: Ngay tét thiéu nhi cua bé.

- On: Xem tranh anh, trd chuyén vé cic hoat dong cta bé trong ngay tét
thiéu nhi.

- Biéu dién van nghé: Céc bai hat vé chu dé

- On: Cho tré xau vong hat mau dé, mau xanh tang ban.

- Choi tu do & cac goc.

- Tap xép d6 dung, d6 choi vao noi quy dinh.

- Nhan xét, néu guong cudi ngay/ tuan.

- Phat phiéu bé ngoan.

Tra tré

- V¢ sinh:

- V¢ sinh cho tré sach s€, gon gang.

- Tra tré:

- Tuyén truyén dén cha me tré vé bao vé mdi trudng khong vit rac bira bai,
va phan loai rac thai.

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré.

- Tra tré tan tay cha me tré, trao ddi voi cha me tré vé tinh hinh stc khoe,
dinh dudng cta cac con ¢ truong.
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I11. DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Mdi trweong vat chét trong 16p

- Phong hoc du dién tich sir dung, du anh sang, thoang mat vé mua heé. Cac trang thiét
bi vé€ sinh, hé théng dién nudc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat hang ngay cua tré.

- Trang tri 16p dam bao tinh thim mi theo chu dé “Bé 1én mau gido” phu hop véi hing
tht va nhu ciu vui choi cua tré nhém tré 24 - 36 thang.

- Cac goc choi co da dang cac ching loai ¢ dung d6 choi phuc vu chii d&é “Bé 1én mau
g140” theo cac nhanh thyc hién.

- D6 dung d6 choi sap xép ngin nap dé lay, dé dung, dé cat.

2. Mdi trueomg vat chat cho tré hoat dong ngoai troi

- Thiét ké va xdy dung céc goc choi ngoai trdi: Goc dan gian, goc thu vién sach, tao co
hoi cho tré hoat dong theo chu dé.

- Khu vuon rau, vuon cay an qua, san bong, goc thién nhién dam bdo an toan cho tré
(Khong c6 cay gai, khong c6 nhya doc...)

- Pam béo tinh viing mién va dic trung vin hoa dan toc. Khong co d6 dung dd choi sic
nhon, doc hai.

3. Méi truong xa hoi

- Gi4o vién tao khong khi vui tuoi, gan giii yéu thuong tré bang ctr chi hanh dong, 1oi
ndi voi tré va cha me tré luén mau muc dé tré néi theo.

- Ludn dbi xir cong bang véi tré bang tinh thuong yéu chan thanh.

- Lu6n dong vién khich I¢ tré tim to1 sang tao trong cac hoat dong.

- Ton trong tinh cam, y kién riéng cua tré.

- Gido vién nén khuyén khich tré tham gia, hop tac trong cac hoat dong: Thyc hién tot
noi quy lop, ndi quy choi ¢ goc, cong tac chuan bi d6 dung dd choi, sap xép dd choi cubi
ngay, cudi tuan, vé sinh dd choi cung cd va cac ban.

4. Chuﬁn bi, to chirc sir dung mdi truong gido duc

- Thiét ké cac hoat dong choi tap c6 chu dich phu hop véi tré do tudi 24 - 36 thang theo
cac muc tiéu phat trién theo chii dé “Bé 1én mau giao”.

- Chuan bi du, da dang d6 dung, do choi hoc lidu sap xép, trang tri 16p phu hop chu dé,
khi str dung méi truong trong 16p, ngoai 16p hoc tao co hdi cho tré dugce trai nghiém, chia sé,
gitip d& 1an nhau.

- Ném vitng cach str dung d6 dung, d6 choi hoc liéu.

- Tao su lién hoan, linh hoat.

- Suu tAm céc bai hat, tranh tho, truyén theo chu dé.

Bang Cd, ngay 09 thang 5 nam 2025
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Triéu Thi Thay
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