KE HOACH CHU PE: NUOC - HIEN TUQNG TU NHIEN
(Thoi gian thuc hién: 04 tuan: Twr ngay 07/4/2025 dén ngay 2/5/2025)

Tén nhdm/16p: 3 tudi

S6 luwong tré trong nhom/16p: 30 tré
S6 gi4o vien/nhdm Iop, tén gido vién: Ha Thi Vinh - Loan Thi Poan

I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG

MUC TIEU GIAO
DUC TRONG CHU PE

NOI DUNG GIAO DUC
TRONG CHU PE

DU KIEN CAC HOAT
PONG GIAO DUC

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6 chic in:

MT 1: Tré duoc an theo
Ché 6 an, khau phan an
phU hop véi do tudi tai
truong.

- Nhu cau ning luong tai
truong cua mot tré trong
ngay chiém 50-55% nhu cau
ca ngay: 615 - 726Kcal.

- To chuc an 1 bira chinh, 1
bira phu.

- Niang luong phan phéi cho
cac bita an: Bita 4n budi trua
cung cap tir 30% dén 35%
nang lugng ca ngay. Bira phu
cung cap khoang 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

- Ty 1& céc chat cung cap
nang luong duoc Kkhuyén
nghi theo co ciu: Chat dam
(Protit) cung cdp khoang
13% - 20% nang lugng khau
phan; Chat béo (Lipit) cung
cap khoang 25% - 35% ning
lugng khau phan; Chat bot
(Gluxit) cung cap khoang
52% - 60% nang luong khau
phan.

- Nhu cau nuéc udng trong 1
ngay khoang 1,6-2 lit (Bao
gém nude va nudce trong thic
an).

- Nguén nuéc phai dugce xét

Hoat dong an trua, an
chiéu, chuan bj khau phan
an theo thuc don, Chuan bj
nudce du cho tré udng trong
ngay. Cho tré udng nudc
dun s6i ki, dung trong binh
cd nap day kin, st dung
trong ngay.

- M0i tré c6 da mét ca
hoac céc riéng co gan ki
hiéu ca nhan.




nghiém dam bao chat lwong
cuasoy té.

- Chuan bi nugc da cho tré
uéng trong ngdy. Cho tré
udng nudc dun soi ki, dung
trong binh c6 nap day kin, st
dung trong ngay.

- Moi tré c6 du mot ca hoac
coc riéng c6 gan ki hiéu ca
nhan.

2. To chic ngi:

MT 2: Tré duoc Ngu |- T6 chuc cho tré di ngu tir | - Chuan bi phong nga yén
trua ding gio, du gidc va | 11h30 dén 14h (khoang 150 | tinh, sach s&, d¢am bao &nh

an toan phut) sang; thoang mat, cho tré
- T6 chuc cho tré nga dang | nghe nhitng bai hat ru, dan
gio, ngu du giac. ca ém diu dé tré dé di vao

- Phong ngu yén tinh, sach | giac ngu.
s&, dam bao anh sang; thoang
méat vé mua hé, 4m 4p vao
mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- Giao vién c6 mat khi tré
ngu, cho tré nghe nhiing bai
hat ru, dan ca ém dju dé tré
dé di vao giac ngu

- Cho tré day nhe nhang, cat
g6i, xép chan, chiéu, tré van
dong hoac tro chuyén, di vé
sinh.

3. Vésinh:

- To chuc ria tay, rira mat |- To chac cho tré ria tay
trude va sau khi an; ria tay | trude khi an, sau khi di vé
sau khi di v€ sinh, sau khi tay | sinh, vé sinh phong nhom,
bi ban. d6 dung, dd choi hang
- T6 chuc don phong 16p | ngay, hang tuan, hang
(trudc khi don tré; sau khi | thang.

an; sau khi tra tré).

- V¢ sinh méi truong:

MT 3: Tré duoc vé sinh
ca nhan; dugc cham soc
nuéi dudng trong mot
moi  truong Sach  Sg,
thoang mat.




+ V& sinh phong nhom, d6
ding, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Gitt sach ngudén nudc va
Xt ly rac, nudc thai: 01
lan/ngay.

. Cham séc suc khoe va an toan:

MT 4: Tré khoé manh,
can ning va chiéu cao
phat trién binh thuong
theo lira tudi:

- Tré trai:
- Can nang: 12,7-21,2
kg.

- Chiéu cao: 94,9-111,7
cm.

- Tré gai:

- Céan nang: 12,3- 215
kg.

- Chiéu cao: 94,9-111,7
cm.

- Ché d¢ dinh dudng dap tng
nhu cau phat trién cua tré
theo d6 tudi.

- Kiém tra suc khoé dinh ky
2 lan/nam hoc, theo ddi chiéu
cao can nang. Can, do cho tré
3 thang 1 lan.

- Theo doéi tinh trang phat
trién cua tré trén bicu do ting
truong.

- Phéi két hop véi gia dinh
trong cong tdc cham soc suc
khoe cho tré.

- C6 giai phap theo ddi ché
d6 dinh dudng cho tré suy
dinh dudng, tré thura can, béo
phi.

- Tré an chin udng sbi, an
day da céc chat dinh
dudng.

MT5: Tré dugc phong
tranh cac bénh thuong
gap, theo doi tiém chuang.

- Theo ddi tiém chuang theo
quy dinh.

- Theo dbi, phong tranh cac
bénh thuong gap.

- Pay manh tuyén truyén voi
CMT cong tac phong chdong
cac dich bénh theo mua.

- Gi&o vién tuyén truyén
tai cho me tré cach phong
tranh cac bénh thuong gap
theo mua, va theo doi tiém
chung trén zalo nhém 16p,
tuyén truyén phu huynh
vao gio don tra tré.

MT6: Tré duoc bao vé
an toan va phong tranh
mot sd tai nan thuong
gap

- Mo6i truong trong va ngoai
16p hoc an toan, d6 dung dd
choi dé& lay, d& st dung
khong sac nhon

- Khong giao tré cho nguoi
la, ton trong yéu thuong tré.

- Khéng giao tré cho phu

- Chuan bi méi trudng
trong va ngoai l6p hoc,
phu hop an toan va phong
tranh mot s6 tai nan
thuong gap, thuong xuyén
nhic nha gido duc tré




huynh bi say ruou va tré dudi
15 tudi.

- Gido duc tré phong tranh:
Bong, dién, dudi nuéc, nga,
dong vat can, ...

Il. GIAO DUC

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phét trién van déng

* Tdp cdc dpng tac phat trién nhém co va hé hdp

MT7: Tré thuc hién du
cac dong tac trong bai
tap thé duc theo hudng
dan.

- Ho hap; Hit vao thé ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia
trudc, sang 2 bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2
tay tru¢C nguc.

- Lung, bung, luon:

+ CUi vé phia truéc.

+ Quay sang trai sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang tréi
sang phai.

- Chén:

+ Budc 1én phia trude, budc
sang ngang, ngdi xém dang
lén, bat tai cho.

+ Co dudi chan.

- Hoat dong thé duc sang,
hoat dong hoc. Tap cac
dong tac tay, chén, bung,
bat.

* Ho hap:

+ Ga gay; thoi bong bay

* Tay:

+ Tay 1: Pua tay ra phia
trudc, sau

+ Tay 2: Pua ra phia truéc,
sang ngang

* Lung, bung, luon:

+ Bung 1: Ping culi veé
trudgc

+ Bung 2: bung quay
ngudi sang bén

* Chén:

+ Chan 1: Khuyu géi

++ Chan 3: Pua chan ra
cac phia.

+ Bat 1. Bat luan phién
chan trudc, chan sau.

MT17: Tré biet ném
tring dich ngang (xa
1,5m).

- Ném xa bang 1 tay.
- Ném xa bang hai tay.
- Ném trang dich bang 1 tay.

- Ném trung dich ngang (xa

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Ném tring dich
bang 1 tay
+ TCVD: Kéo co




1,5m).

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Ném trang dich
thang dung xa 1m, cao 1m
+ TCVD: Ep bong vé dich

MT15: Tré thuc hién
duoc van dong chuyén
bat bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc.

- Chuyén bat bong 2 bén theo
hang ngang.

- Chuyén bat bong 2 bén theo
hang doc.

- Chuyén béng bing 2 tay
qua dau.

- Hoat dong hoc: Thé duc:
+ VDCB: Chuyén bit bong
2 bén theo hang ngang.

+ TCVD: Troi nang, troi
mua.

- Hoat dong hoc: Thé duc:
+ VDCB: Chuyén bong
bang 2 tay qua dau

- Bong (d6 dung duoc cap
phat)

- TCVD: Bit mat bat dé.

b. Gido duc dinh dudéng va suc khée:

Giir gin suc khoe va an toan

MT35: Tré nhan biét
dugc mot s6 trudng hop
khan cap va goi nguoi
giip do. Tré khong di
theo nguoi la.

- Biét dugc mét s6 truong
hop khan cap nhu: Chay no,
néng, chay mau...Tré biét
khong di theo nguoi la vi
khong an toan.

- Hoat dong don tré, tro
chuyén sang

+ CO tro chuyén, cho tré
xem hinh anh nhiing
truong hop nguy hiém.
Nhic nho tré khong di ra
duong mot minh khi khong
c6 nguoi 1on di cung

2. Phét trién nhan thic

a. Kham phé khoa hec

MT36: Tré quan tam,
hang thd véi cac su vat,
hién twong gan giii nhu
cham chu quan sat su
vat, hién tuong; hay dat
cau hoi vé ddi tuong.

- Su vat: Nguoi, do vat, con
vat, cay coi.

- Hién tuong:

+ Hién tuong ning, mua,
nong, lanh va anh huong caa

- Hoat dong hoc: Kham
pha khoa hoc:

+ Tim hiéu ich loi coa
nuée ddi véi doi sbng con
nguoi.




né dén sinh hoat cua tré.

+ Mot sd dau hiéu ndi bat
Cua ngay va dém.

+ Mot sé ngudn nudc trong
sinh hoat hiang ngay.

+ Ich logi cua nuéc ddi véi
doi Séng con nguoi, con vat,
cay.

+ Mot s6 ngudn anh sang

trong sinh hoat hiang ngay.

+ M6t vai dic diém, tinh chat
cua dat, da, cat, soi.

- Hoat dong hoc: Kham
pha khoa hoc:

+ Tim hiéu vé& 1 s6 ngudn
nudc (Str dung tivi thdng
minh cho cho tré xem hinh
hanh video c4c ngudn
nuoC)

- Hoat dong hoc: Kham
pha khoa hoc:
+ Tim hiéu vé 1 sd hién
tuong tu nhién.

MT 41: Tré nhan ra mot
vai méi quan hé don gian
cuaa su vat, hién tuong
quen thudc khi dugc hoi.

- Mai lién hé don gian gitra
con vat, cay quen thudc véi
moi trudng song.

- Hién twong niang, mua,
nong, lanh va anh huong caa
né dén sinh hoat cua tré.

- Mot s6 dau hiéu néi bat cua
ngay va dém.

- Mot sé ngudn nudc trong
sinh hoat hing ngay.

- ich loi cua nude ddi vai doi
séng con ngudi, con Vat, cay.

- Mot s ngudn é&nh sang
trong sinh hoat hang ngay.

- Hoat dong ngoai troi:

+ Quan sat va tro chuyén
vé hién twong ning, mua,
nong, lanh va anh huong
cia nod dén sinh hoat cua
tré. Mot sb dau hiéu noi
bat ciia ngay va dém. Mot
s6 nguon nudc trong sinh
hoat hang ngay. ich loi cua
nuéde d6i voi doi sbng con
ngudi, con vat, cay. Mot s6
ngudn anh sang trong sinh
hoat hing ngay.

MT 38: Tré biét lam thir
nghiém don gian vai su
gitip & cua ngudi 16n dé
quan sat, tim hiéu doi
twong. Vi du: Tha céc vat
vao nudc dé nhan biét

- Tha cac vat vao nudc dé
nhan biét vat chim hay noi.

- Chong chéng gi6; Thoi
bong xa phong.

- Hoat dong ngoai troi

+ Choi bong bbéng xa
phong

+ Lam thi nghiém vat chim
vat ndi




chim hay noi.

b. Lam quen véi khai nié

m so dang vé toan

MT 45: Tré quan tam
dén sb luong va dém.

- Hoi vé s6 lugng, dém vet,
biét str dung ngén tay dé biéu
thi s6 luong.

- Pém vet, dém ngbn tay
biéu thi s6 luong dém.

Day tré moi lic moi noi

MT 46: Tré biét dém
trén cac dbi tuong gidng
nhau va dém dén 5.

- Pém trén ddi tugng trong
pham vi 5 va dém theo kha
nang.

- Hoat dong hoc: Lam

quen vai toan:

+ Pém xé4ch dinh sb luong
5 (trén ddi tuong)

MT 50: Tré nhan ra quy
tic sip xép don gian
(mau) va sao chép lai.

- Xép tuwong tng 1-1, ghép
doi.

- Xép xen ke.

- Hoat dong hoc:

+ Nhan ra va sao chép theo
quy tic don gian ABAB

MT 48: Tré biét gop va
dém hai nhém ddi tuong
cung loai c6 téng trong
pham vi 5.

- Gop hai nhom d6i tuong va
dém.

MT 49: Tré biét tach
mot nhoém dbi tuong co
s6 luong trong pham vi 5
thanh 2 nhom.

- Tach mot nhom doi twong
thanh cac nhdm nho hon.

- Hoat dong hoc:

+ Tach gop trong pham vi
5

3. Linh vuc phét trién ngdn ngir

a. Nghe:

MT63: Tré hiéu nghia tir
khai quat gan gii: quan
40, d6 choi, hoa, qua...

- Hiéu cac tir chi ngudi, tén
goi dd vat, sy vat, hanh
dong, hién tuong gan gii,
quen thudc.

- Hoat dong goc:

+ Gilp tré hiéu céc tir chi
nguoi, tn goi dd vat, su
vat, hanh dong, hién tuong
gan giii, quen thudc.




MT66: Tré thich nghe
cac bai hat, bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngi,
cau db, ho, vé phlu hop
V6i do tuoi.

- Nghe céc bai hat, bai tho,
ca dao, dong dao, tuc ngi,
cau dd, ho, ve phu hop vai
do tudi.

- Hoat dong hoc: Lam

guen vaéi van hoc:

+ Tho: Mua roi (St dung
bd6 tranh minh hoa tho
duoc cap phat)

- Hoat dong hoc: Lam

guen vaéi van hoc:

+ Tho: Tho: Ong mat troi
(St dung bo tranh minh
hoa tho dugc cap phat)

- Hoat dong hoc: Lam

quen vaéi van hoc:

+ Pong dao: Hat mua hat
maoc.

b. Noi:

MT 72: Tré biét ké lai
truyén don gian da duoc
nghe vai su giap do cua
nguoi lon.

- K& lai mot vai tinh tiét cua
truyén da dugc nghe.

- K& lai truyén da duoc nghe
cé su giup da.

- Hoat dong hoc: Lam

quen voéi van hoc:

+ Truyén: Giot nudc ti xiu
(St dung bo tranh minh
hoa truyén dugc cap phat)

bat
cua

MT73: Tré biét
chusc giong noi
nhan vat trong truyén.

- Pong vai theo 10i dan
truyén caa gido vién

- Hoat dong chiéu:

+ Co6 huéng dan va cho tré
doéng vai nhan vat theo 1oi
dan truyén cua co.

MT 70: Tré ké lai duoc
nhitng sy viéc don gian
dién ra cua ban than nhu:
di tham 6ng ba, di choi,
xem phim...

- Ké lai su viéc.

- M6 ta sy vat tranh anh co
sy gitp do.

- Hoat dong tro chuyén
budi sang

MT75: Tré noi da nghe,

- Toc d6 phat 4m, am luong

- Day tré moi lic moi noi




khong nai li nhi.

phu hop véi nguoi nghe.

4. Linh vuc phat trién tinh cam va ky niing xa hoi

Phat trién tinh cam

MT82: Tré biét biéu 16
cam x(c wvui, budn, so
hai, tuc gian.

- Biéu 16 trang thai cam xdc,
vui, budn, so hii, tic gian
phu hop qua nét mat, cir chi,
giong noi; tro choi; hat, van

dong.

- Hoat dong goc, hoat dong
ngoai troi, hoat dong hoc:

+ Tré biét biéu 16 cam xuc
vui budn, tac gian phu hop
qua nét mat, ctr chi, giong
noi; tro choi; hat, van dong
cau hoi cua co.

Phat trién ki niing xa hdi

MT94: Tré biét chd y
nghe khi cd, ban noi.

- Lang nghe cd va ban néi.

- Hoat d@ong hoc:

+ Hudng dan va tao cho tré
th6i quen lang nghe cb va
ban noi.

5. Phat trién thAm mi

a. Cam nhan va thé hién cam xic truéc vé dep ciia cac su vat, hién twong trong
thién nhién cudc séng va nghé thuat

MT 99: Tré vui suong,
vo tay, noi 1én cam nhan
cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep noi bat
cua cac sy vat, hién
tuong.

- Boc 16 cam xdc khi nghe
am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac gan giii va
ngam nhin vé dep noi bat cua
cac sy vat, hién tuong trong
thién nhién, cuoc song va tac

pham nghé thuat.

- Hoat dong goc:

+ Cho tré nghe cac bai hat,
ban nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca). Cho tré hat, vo
tay, nhan nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac. Nghe
doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngit; nghe ké cau
chuyén.

b. Mot so ki ning trong hoat ddng &m nhac va hoat dong tao hinh

MT 102: Tré héat tu
nhién, hat duoc theo giai
diéu bai hat quen thudc.

- Hat dang giai diéu, loi ca

cua bai hat

- Hoat dong hoc: Giao duc
am nhac:
+ Day hat: Cho t61 di lam




mua vol.
+ Nghe hat: Mua roi
+ TCAN: Tai ai tinh

MT 103: Tré biét van
dong theo nhip diéu bai
hat, ban nhac (v tay
theo phéach, nhip, van
dong minh hoa).

- Van dong don gian theo
nhip diéu cua bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac dung cu go
dém theo phéch, nhip.

- Hoat @ong hoc: Giao duc
am nhac:

+ VD v6 tay theo nhac:
Ning som. (St dung bo
dung cu &m nhac dugc cép
phat)

- Nghe hat: Giot mua va
em bé (Str dung dan duoc
cap phat)

+ TCAN: Doan tén ban
hat.

- Hoat @ong hoc: Giao duc
am nhac:

+ BDVN: Cho t61 di lam
mua véi; Nang sém; Mia
hé dén.

+ TCAN: Ai doan gioi

MT 105: Tré biét vé cac
nét thang, Xién, ngang,
tao thanh bac tranh don
gian, tré biét st dung dau
van tay cua minh dé tao
thanh cay, hoa, hoan
thién khubn mat...

- Str dyng mét s6 ki nang vé
dé tao ra san pham don gian.

- Str dung dau van tay cua
minh dé tao thanh cay, hoa,
hoan thién khudn mat...

- Hoat dong hoc: Tao hinh:

+ V& may, mua (DT)
- Str dung tivi thong minh
(46 duing cap phat)

MT 106: Tré biét xé theo
dai, xé vun va dan thanh
san pham don gian.

- Str dung mot s6 ki nang cat,
xé dan dé tao ra san pham
don gian.

- Hoat dong hoc: Tao hinh:

+ Dan trang phuc mua hé
(BT)

- St dung tivi thong minh
(d6 dung cap phéat)




MT 107: Tré biét lin
doc, xoay tron, 4n det dat
nan tao thanh cac san
pham c6 1 khéi hoac 2
khi.

- Str dung k¥ nang lan doc,
xoay tron, an det dat nin tao
thanh cac san pham c6 1 khoi
hoac 2 khéi.Str dung ky nang
lan doc, xoay tron.

- Hoat dong hoc: Tao hinh:

+ Nzn cau vong (Mau)
- Str dung tivi thdng minh,
loa (d6 dung cip phét)

c. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat:

MT 111: Tré biét lua
chon dung cu &m nhac dé
gd dém theo nhip diéu,
tiét tau bai hat.

- St dung céac dung cu gd
dém theo phéch, nhip.

- Hoat dong hoc, hoat dong
chiéu:

+ C6 cho tré sir dung céac
dung cu &m nhac dé g
theo nhip bai hat




Il. KE HOACH GIAO DUC TUAN
KE HOACH GIAO DUC TUAN 28. CHU PE: NUOC - HIEN TUQONG
‘ TUNHIEN
CHU PE NHANH 1: SU CAN THIET CUA NUOC
S6 tuan 01; Thoi gian thuc hién: 1 Tuan (tir 07/04/2025 dén ngay 11/04/2025)
Giao vién thuc hién: Ha Thi Vinh- Loan Thi Poan

Thw Th 2 Tha 3 Thw 4 The 5 Th 6
Thoi (07/04) (08/04) (09/04) (10/04) (11/04)
diém

- Pon tré vao lép, huéng dan tré cat dé dung ca nhan. Tuyén truyén tgi cha
me tré vé bénh dai va cach phong chéng.
- Trod chuyén vai tré vé ich loi cua nudce dbi voi con ngudi
Pon | - Thé duc sang:
tré, |- HO hap 1: Ga gay
choi |- Tay 1: Hai tay dua ra trudc Ién cao
Thé |- Bung 1: Btng quay nguoi sang bén 90°
duc |- Bat 1: Bat nhdy tai chd
sang |- Co diém danh, kiém tra vé sinh cé& nhan.
- Du bao thoi tiét.
*Thé duc: *Lam quen |* Kham pha |* Gido duc |*  Tao
- VDCB: Ném | véi van hoc: | khoa hoc: am nhac: hinh:
trang dich bang | - Truyén: Giot | - Tim hiéu ich | - Day hat: |- Nan cau
1 tay nuéc Ti Xiu | loi cta nudc | Cho t6i di | vong.
Hoat |- TCVD: Chéo d6i voi doi|lam  mua | (MAu)
dong | thuyén s6ng con | véi.
hoc nguoi. - Nghe hat:
Mua roi
- TCAN:
Tai ai tinh.
*Tang - Bung tui
cwong
tiéng
Viét
1. Goc dong vai:
- Gia dinh, ctra hang giai khat, phong kham bénh.
2. Goc xay dung:
Hoat |- HO nudc, cong vién, thac nude, vuon hoa
dong | 3. Goc nghé thuat:
g6c | - Xé dan may, mua, v& td mau cac ngudn nudc, mia héat vé chu dé
4. GOc hoc tap, sach:
- Xem tranh ké vé ich loi ctia cac nguon nudc, trd chuyén vé viéc gitr gin
ngudn nudce, ké chuyén, doc tho.
5. GOc thién nhién:
- Cham soc cac cay xanh, dong nudc, tha thuyén nudc.




1. Hoat dong co chi dich:
- Quan sat nu6c dung trong sinh hoat
- Quan sét CAC NgudN NuIG.

- Thi nghiém dai phun nuéc

Hoat | 2. Tro choi van dong:
dong | - Troi nang troi mua; Ai nhanh nhét; Cip cua bo gio.
ngoai | 3. Choi ty do:
troi | - Cho tré nhat rac o cong truong
- V& theo ¥ thich trén san, lam db choi bang vat liéu thién nhién
- Choi vé6i dd choi, thiét bi ngoai troi.
- Rén ki nang rira tay diing cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
An, |miéng sau khi an.
ngi, vé | - Tré biét tén mon an, blet an gon gang, khong roi vai, an hét xuat caa minh.
sinh | - Tré biét ngi ngay ngan glu’ gin trat tu chung.
- Tro chuyén vai tré vé 1 s6 bénh thuong gap khi thoi tiét thay doi.
- Ké chuyén: Giot nudc ti xiu
Choi, |- On: Tim hiéu ich lgi ciia nude doi vai doi séng con ngudi.
hoat |- On hat: Cho t6i di 1am mua véi
dong | - On lai c4c tir da hoc trong tuan.
theoy |- Choi tu chon
thich |- Gilp cd thu don gia d6 xép d6 choi méi chuan bi cho chit @& nhanh méi
- Nhén xét néu guong cudi tuan.
- Phat phiéu bé ngoan.
* V¢ sinh:
- V& sinh tré sach s&, gon gang.
Tra tré | - Chuan bi d6 ding ca nhan cho tré

* Tra tré: ‘ 7 ,
- Trao doi vai cha me tré ve thoi thoi khi chuyén mua, nhac cha me tré deo
khau trang cho tré, mac quan ao cho tré phu hop vaéi thoi tiet.

KE HOACH GIAO DUC TUAN 29. CHU PE: NUOC - HIEN TUQNG

o CTY NHIEN i )
CHU PE NHANH 2: NUOC- KHONG KHI

S6 tudn 01; Thoi gian thuc hién: 1 Tuan (tir 14/04/2025 dén ngay 18/04/2025)

Giao vién thyc hién: Ha Thi Vinh- Loan Thi Doan

ThT.h“’ Thir 2 The 3 The 4 Thir 5 The 6
didm (14/4) (15/4) (16/4) (17/4) (18/4)
- Don tré vao l6p, hudng dan tré cat d6 dung dung noi quy dinh.
- Trd chuyén véi tré vé ngudn nudéc, loi ich cua ngudn nudc, mot sé nguyén
nhan gay 6 nhiém méi trudng nudc va khong khi, ich loi cua khong khi
Pon | - Cho tré choi theo y thich.
tré, |- Thé duyc sang:
choi, |-H0 hip 1: Ga gay
Thé |- Tay 1: Hai tay dua ra truéc |én cao




duc |- Bung I: Dimg quay ngudi sang bén 90°
sang | - Bat 1: Bat nhay tai cho
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ¢4 nhan.
* Thé duc: * Lam quen | * Lam quen | * Tao hinh: | * Kham pha
- VDCB: | véi vian hoc: | veéi toan: - Vé may, | khoa hoc:
Ném  tring |- Tho: Mua |- Nhanrava|mua (PT) |- Tim hiéu
Hoat |dich  thang | roi sa0  chép vé 1 s
dong |dang xa 1m, theo quy tic ngudn nudc.
hoc |cao 1m don gian
- TCVD: Ep ABAB
béng vé dich
* Tang | - Géo xlai - Bung tui - Ban xi
cwong
tiéng
Vigt
1. Goc dong vai:
- Choi gia dinh, ctra hang ban nudc giai khat.
2. GOc xay dung:
- XAy a0 ¢4, bé boi, thac nudce, dai phun nudc.
3. Goc nghé thuat:
Hoat |- V&, xé dan cac ngudn nudc, phuong tién giao thong trén nuéc, mon thé
dong | thao dudi nugc.Biéu dién cac bai hat co noi dung vé cha dé.
goc | 4, Goc hec tap, sach:
- Suu tam va xem truyén tranh anh vé cac nguon nudc.
- Quan sat tranh vé mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém moi trudng bién dao.
5. GOc thién nhién:
- Cham sdc cay, lau 14 cho cay.
- Lam thi nghiém vé nudc.
1. Hoat dgng co chu dich:
- Dao choi san truong, quan sat cay xanh.
- Lam thi nghiém: Hoa giay né trong nuéc
- Quan sat vuon rau.
;'f?r?gt 2. Tré choi van dong:
ndoéi - M1‘1’?1 t(z, mu:a‘r.lh(”).
troi | Trol nang, trq} mua
- Nhay qua sudi nho.
3. Choi tw do:
- Cho tré nhat rac trudc cong truong
- Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.
- V& theo y thich trén san. Lam db choi bang vat liéu thién nhién.
Xn - I_{én ki nang rira tay dang cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
ngii ,Vé mlé\ng sau khi 5{1_. '
sir;h " | - Ren cho tré théi quen ngu diing gio.

- Van dong nhe, an qua chiéu.




- On luyén thuc hanh ki ning roa tay, riia mat, st dung nudc tiét kiém.

Choi, A
hoat | On tho: Mua roi
don - On: Nhan ra va sao chép theo quy tic don gian (ABAB, AAB, ABB)
thgog' - On: Tro chuyén vé 1 s6 ngudn nudc
thl'cﬁl - On: Vé may, mua
- Hoat dong goc. Xep do choi gon gang o
- Nhan xét, néu guong bé ngoan cudi ngay, cuoi tuan,
* V¢ sinh:
- V¢ sinh tre sach sg, gon gang.
. ... | - Chuan bi do dung ca nhan cho tré
Tratré

*Tratré:

- Trao d6i vai cha me tré vé thoi thoi khi chuyén mua, nhic cha me tré deo

khau trang cho tré, mac quan o cho tré phu hop véi thoi tiét.,

KE HOACH GIAO DUC TUAN 30. CHU PE: NUOC - HIEN TUQNG
TU NHIEN
CHU PE NHANH 3: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
S6 tudn 01; Thoi gian thuc hién: 1 Tuén (tir 21/04/2025 dén ngay 25/04/2025)
Gi4o vién thyc hién: Ha Thi Vinh- Loan Thi Doan

Thi Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
Thoi (21/4) (22/4) (23/4) (24/4) (25/4)
diém

- Pon tré, trao do6i voi cha me tré vé tinh hinh caa tré, noi dung phong chong
1 s6 dich bénh khi thoi tiét chuyén mua.
- Xem tranh trd chuyén vé cac hién tuong thién nhién: nang, gid, mua, ngay,
dém.
Poén | - Thé duc sang:
tré, |+ Ho hap 2: Théi bong bay.
choi |+ Tay 1: Hai tay dua dua Ién cao, ra trudc, sang ngang
Thé |+ Bung 4: Ptng chi ngudi vé trudc nga ngudi ra sau
duc |+ Bat 3: Bat tAch khép chan
sang |- Co diém danh, kiém tra vé sinh cé& nhan.
- Du bao thoi tiét.
*Théduc: |* Lam quen |*Kham pha |* Gido | *Lam
- VDCB: | véi vin hoc: | khoa hec: ducdm nhac: | quen Véi
Chuyén bt|- Tho: Ong|- Tim hiéu vé |- VD vo tay | toan:
Hoat bong 2 bén mat troi. 1 s6 hién|theo nhip: | - Tach r?cf)p
dong \ tuong ty | Nang som. trong pham
hoc |0 hang nhién - NH: Giot | vi5
ngang. mua va em bé
_ TCVD: Troi - TCAN:
néng, troi Poan tén ban

mua.

hat




* Tang - Ba noi
cwong
tiéng
Viét
1. Goc dong vai:
- Gia dinh, ctra hang ban nudc giai khat.
2. GOc xay dwng:
- Xay cong vién, hd nudc.
Hoat | 3. Géc nghé thuat:
dong |- VE, xé dan, td mau cac hién tugng tu nhién.
g6c | - Biéu dién cac bai hat c6 noi dung vé chu dé.
4. GOc hoc tap, sach:
- Xem tranh vé mot sé hién twong thién nhién, 1am sach tranh vé hién tuong
thién nhién
5. GOc thién nhién:
- Cham séc cac cay xanh, dong nudc vao chai, lo.
1. Hoat dgng co chi dich:
- Dao choi san trudng, trd chuyén vé bau trod, thoi tiét
- Lam thi nghiép hoa gidy nd trong nudc
- Rén k¥ nang Gmg pho véi mot sd hién tuong tu nhién
Hoat | 2. Tro chei van dong:
dong | - Troi nang troi mua, mua to mua nho, nha qua sudi nho.
ngoai | 3. Choi ty do:
troi | - V@ theo y thich, choi vdi da, séi, cat, nudc.
- Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi
- Cho tré choi b do choi doi nui, da sudi, bo dong séng
- Rén ki nang rira tay ding cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
An, | miéng sau khi an.
ngi, vé | - Tré biét tén mon an, blet an gon gang, khong roi vai, an hét xuat caa minh.
sinh | - Tré biét nga ngay ngan, gii gin trat tu chung.
- Gi4o duyc biét dé rac dung noi quy dinh
- Poc dién cam bai tho: Ong mat troi
Choi, |- On: Tim hiéu vé 1 sb hién tuong tu nhién
hoat |- On: Van dong bai hat “Nang som” va cac bai hat vé chua deé.
dong |- On: On nhan biét va goi tén cac hinh
theoy |- Gilp co thu don gla dd Xep do choi méi chuan bi cho cha dé méi
thich |- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan, phét phiéu bé ngoan
* V¢ sinh:
- V& sinh tré sach s&, gon gang.
Tra tré | - Chuan bj d6 ding ca nhan cho tré

*Tratré:

- Trao d6i véi cha me tré vé thoi thoi khi chuyén mua, nhic cha me tré deo
khau trang cho tré, mac quan o cho tré phu hop véi thoi tiét,

- Nhic phy huynh dd xe dung noi quy dinh.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 31. CHU PE: NUOC - HIEN TUQNG

~ _TUNHIEN
CHU PE NHANH 4: MUA HE

S6 tuan 01; Thoi gian thuc hién: 1 Tuan (tir 28/04/2025 dén ngay 25/04/2025)

Giao vién thuc hién: Ha Thi Vinh- Loan Thi Poan

Thw Thir 2 Thw 3 Thwr 4 Thw 5 Thw 6
Thoi (28/4) (29/4) (30/4) (01/5) (02/5)
diém

- Pon tré: Pon tré vao [op, trao d6i VSi cha me tré, tuyén truyén vai cha me
tré chap hanh nghiém tuc luat giao thong.
- Choi theo ¥ thich: Xem tranh mot s6 hoat dong cua mua hé, trd chuyén vé
Poén | thoi tiét mia he
tré, |- Thé duc sang:
choi |+ HO hap 2: Thoi bong bay.
Thé |+ Tay 1: Hai tay dua dua Ién cao, ra truéc, sang ngang
duc |+ Bung 4: Plng cti nguoi vé trudc nga ngudi ra sau
sang |+ Chan 4: Bung nang cao chan, gap goi
+ Bat 3: Bat tach khép chan
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
- Du bao thi tiét.
*Théduc: | *Lam quen |* Lam quen | *Tao hinh: |* Gi4o duc
- VDCB | véi vin hoc: | véi toan: - Déan trang | am nhac:
Chuyén bong |- Pdng dao: |- Dém xéach | phuc miahé |-  BDVN:
Hoat |bang 2 tay|Hat mua hat | dinh s6 luong | (BT) Cho toi di
dong | qua dau mac. 5 (trén doi lam mua
hoc |- TCVD: tuong) véi,  Ning
Cudp co som, Mua he
dén.
- TCAN: Ai
doan gioi.
1. Goc dong vai:
- Gia dinh, ctra hang bach hoa, phong kham.
Hoat | 2. Gdc xay dwng:
dong | - Xay cong vién, thap nudc, hd nudc.
goc | 3. GAc nghé thuat:
- V& @6 dung caa mua hé, mda hat vé chu dé
4. GOc hoc tap, sach:
- Xem tranh vé mot sé hoat dong trong mua he, ké vé do dung, thoi tiét mua
he.
5. Gocthién nhién:
- Cham s6c¢ cac cay xanh, dong nudc vao chai, lo
1. Hoat dong c6 chu dich:
- Quan sat thoi tiét
Hoat |- Quan sat cay cdi mua hé, quan sat vuon rau.
dong | - Lamvé sinh nhat rc va phén loai rac quanh san trrong




ngoai

2. Tro choi van dong:

troi | - Troi nang troi mua, vé dung nha, mua to mua nho
3. Choi tuw do:
- V€ trang phuc mua he, mua theo y thich trén san, choi véi dd choi, thiét
bi ngoai troi
- Rén ki nang rira tay dliing cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
An, | miéng sau khi in.
ngi, vé | - Tré biét tén mon an, b1et an gon gang, khong roi vai, an hét xuat caa minh.
sinh | - Tré biét nga ngay ngan, gii gin trat tu chung.
- Thuc hanh rua tay, rira mat ding cach. Giao duc tré biét gitr gin vé sinh
tay chan, biét dé rac ding noi quy dinh.
Choi, |- Doc ddng dao: Hat mua hat méc.
hoat | - On: So sanh kich thudc to-nho ciia 2 d6i tuong.
dong | - Biéu dién cac bai hat vé chu dé
theoy |- Choi tu chon
thich |- Gilp ¢ thu don gia d6 Xep d6 choi méi chuan bi cho chit @& nhanh méi
- Nhén xét néu guong cudi tuan
- Phat phiéu bé ngoan
* V¢ sinh:
- V& sinh tré sach sg, gon gang.
Tra tré | - Chuan bi d6 ding ca nhan cho tré

* Tra tré: ‘ 7 ,
- Trao doi vai cha me tré vé thoi thoi khi chuyén mua, nhac cha me tré deo
khau trang cho tré, mac quan 4o cho tré phu hop vai thoi tict.

DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Mai trwéng vat chat trong l6p: , ‘
~ +Phong hoc du dién tich sir dung, du anh sang, am ap vé mua dong. Cac trang
thiét bi vé sinh, hé thong dién nudc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat hang ngay

cua tre.

+ Phan chia, b6 tri khong gian goc choi hop Ii, thuan tién, linh hoat, trang tri
l6p d¢am bao tinh tham mi theo chu dé&: “Nudc, hién tugng thién nhién” phu hop voi
hing thd nhu cau vui choi caa tré 1op 3 tudi

+ Céac goc choi co da dang céc chung loai d6 dung dd choi phuc vu cha dé:
“Nudgc hién tuong thién nhién” theo cac nhanh thuc hién. D6 dung d6 choi sap xép
ngdn nap dé lay, d& dung, dé cat. Cac nguyén vat liéu mo nhu: La cay, soi, len, vai

vun, Vo 0cC, Vo SO, Vo ngao, ong mut, rom, da cudi.

..dam bao vé sinh an toan véi tré.

Phi hop véi sy sang tao theo muc tidu ke hoach xay dung.

+ Giao vién tao khong khi vui tuoi, gan ghi yéu thuong tré bang cir chi hanh
dong, 161 ndi vei tre va phy huynh ludn mau muyc dé tré noi theo.

+ Ludn d6i xir cdng bang véi tré bang tinh thwong yéu chan thanh.

+ Lu6n dong vién khich Ié tré tim toi sang tao trong cac hoat dong.

2. Mbi trudng vat chat cho tré hoat déng ngoai troi:




+ Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dan gian, dia phuong, goc
thu vién sach, goc choi cat nudc, géc thi nghiém tao co hoi cho tré hoat dong theo
chua dé.

+ Khu vuon rau, vuon ciy an qua, san bong, goc thién nhién dam bao an toan
cho tré (Khong cd cay gai, khdng c6 nhua doc...). Bam bao tinh ving mién va dic
trung van hoa dan toc. Khong c6 dd dung dd choi sic nhon, doc hai.

+ T6n trong tinh cam, y kién riéng cua tré, luén dong vién tré bang nhing 1o
néi tich cuc nhu: “Nhat dinh con lam duoc, 1an sau con s& Iam tt hon”

+ Gi4o vién nén khuyén khich tré tham gia, hop tac trong cac hoat dong: Thyc
hién tét ndi quy 16p, ndi quy choi & goc, cdng tac chuan bi d6 dung db choi, sap xép
dd choi cudi ngay, cudi tuan, vé sinh d6 choi ciing ¢6 va cac ban.

+ Thiét ké cac hoat dong hoc, choi phtl hop véi tré do tudi 3 tudi theo cac muc
tiéu phat trién theo cha dé: “Nudc, hién tuong thién nhién”

Bang Cd, ngay 4 thang 4 nédm 2025
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Triéu Thi Thay
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