KE HOACH GIAO DUC CHU PE 08:
BE THICH PI BANG PHUONG TIEN GIAO THONG GIi

(S6 tudn: 03 tudn; Thoi gian thwe hién tir 31/03/2025 dén 18/4/2025)
Tén I6p: Nhom tre 24 - 36 thang Khe Liéu
S0 lugng tre trong nhom: 7

SO giao vién/nhom, tén giao vién: 01 giao vién: Ly Thi Uyén.
I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG.

MUC TIEU GIAO DYC
TRONG CHU PE

NQI DUNG GIAO DYC
TRONG CHU PE

DU KIEN CAC HOAT
PONG GIAO DUC

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. Té chire dn

MT1: Tré duoc an theo
ché d6 an, khau phan an
phi hop véi do tudi tai
truong.

- Tré dugc An du bira an:
1 bira chinh va 1 bira phu
dam bao nang lugng cac
bita an va ty & cac chat
cung cip ning luong theo
quy dinh.

- Xay dung thuc don dam
bao cung cap nhu cau dinh
dudng theo khuyén nghi
nang lugng: tai truong cua
1 tré trong mot ngay chiém
60-70% nhu cau ca
ngay: 600-651 Kcal.

- An 2 bira chinh va mot
bira phu.

- An theo thuc don ngay,
theo tuan, theo mua

- An du khau phan va can
d6i vé dudng chat.

+ Nang luwong phan phdi
cho cé4c bita an: Bira dn budi
trua cung cap tir 30% dén
35%, bita an chiéu cung cap
tr 25% dén 30% ning
lugng, bita phu cung cip
khoang 5% dén 10% ning
luong ca ngay.

+ Ty 1& cac chat cung cap
nang lwong dugc khuyén
nghi theo co cau: P cung
cap khoang 13% - 20%
nang luong khau phan.; L
cung cap khoang 30% -
40% nang luong khau

- Hoat dong an: To
chuc cho tré an dung
gio, dung thuc don
dam bao cung cap nhu
cau dinh dudng, dong
vién tré an hét xuat, an
chin uéng soi.
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phan; G cung cap khoang
47% - 50% nang lugng
khau phan.

- Ngudn nudc phai duoc xét
nghiém dam bao chat luong
cuasoy té.

- Chuan bi nude da cho tré
uéng trong ngay. Cho tré
udng nudce dun soéi ki, dung
trong binh ¢6 nap day kin,
st dung trong ngay.

+ Ubng du nuéc: khoang
0,8-1,6 lit/tré/ngdy (ké ca
nudc trong thirc an).

- MGi tré ¢ di mét ca hodc
coc riéng co gan ki hiéu ca
nhan.

- Tré uéng nuéc theo nhu
cau, chia 1am nhiéu lan
trong ngay.

2. To chitc nga

MT2: Tré dugc Ngu trua
dung gio, du gidc va an
toan (khoang 150 phdat).

- T6 chuic cho tré di ngu tir
11130 @én 14h (khodng 150
phut)

- T6 churc cho tré ngu ding
gio, ngu dit gidc.

- Phong ngu yén tinh, sach
s¢, dam bao anh sang;
thoang mat vé mua he, am
ap vao mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- Giao vién c6 mat khi tre
ngu, cho tré nghe nhzzng bai
hat ru, dan ca ém diu dé tré
dé di vao gidc ngui

- Cho tré day nhe nhang,
cat goi, Xép chdan, chiéu, tré

- Hoat dong ngu: Tré
duoc Ngu trua ding
gio, du giac va an toan
(khoang 150 phat).
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vdn dong hogc tro chuyén,
di vé sinh.

3. Vésinh

MT3: Tré thuc hién duoc
cac diéu kién vé sinh ca nhan
khi & truong/16p

- Tré duoc vé sinh ca
nhan; duoc cham soc nuodi
dudng trong mot moi
trrong sach s€, thodng mat

- Tré c6 dd6 dung ca nhan
riéng khi téi 16p (céc coc,
géi, khan mat ...), cac dd
dung ca nhan cua tré duoc
danh ky hiéu riéng biét tré
dé nhég, d& nhan biét

- Tré sur dung cac dd dung
dung chung diy du, dung
cach an toan, tiét kiém ...
(xa phong, nudc, do choi...)
- T6 chuc rua tay, rira mat
trude va sau khi an; ria tay
sau khi di vé sinh, sau khi
tay bi ban.

- T6 chic don phong 16p
(trude khi don tré; sau khi
an; sau khi tra tré).

- V€ sinh mdi truong:

+ V¢ sinh phong nhom, d6
ding, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Gitr sach nguon nudc va
Xt ly rac, nuoc thai: 01
lan/ngay.

- Tré thuc hién duoc cac
diéu kién vé sinh ca nhan
khi ¢ truong/lép qua cac
hoat dong trong ngay.

4. Cham séc suc khoe va an toan

MT4: Tré khoé manh, can
nang va chiéu cao phét
trién binh thuong theo lta
tuoi.

Cén nang:

Tré trai: 11,3- 18,3 kg

Treé gai: 10,8- 18,1 kg
Chiéu cao:

Tré trai: 88,7- 103,5cm
Treé gai: 87,4- 102,7 cm

- Pam bao ché do6 dinh
dudng hop ly dap ung nhu
cau phét trién cua tré theo
do tudi.

- Kiém tra strc khoe dinh ki:
2 lan/nam.

- Can do: Can: 3 thang/1
lan; Po: 3 thang/1 lan.

- Panh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu dd

- Hoat dong an: T6
chuc cho tré an dang
gio, dung thuc don,
dong vién tré an hét
XUat, &n chin uéng soi.
- Can, do va chidm biéu
d6 vao so suc khoe cua
tré dudi 24 thang.




phat trién.

- Phéi két hop véi gia dinh
trong cong tac cham soc stc
khoe cho tré.

- C6 giai phap theo ddi ché
d6 dinh dudng cho tré suy
dinh dudng, tré thwa cén,
béo phi.

MT5: Tré dugc phong
tranh cac bénh thuong
gap, theo ddi tiém chung.

- Theo ddi tiém chuing theo
quy dinh.

- Theo ddi, phong tranh cac
bénh thuong gap.

- Ddy mgnh tuyén truyén
véi CMT cbng tac phong
chong cac dich bénh theo
mua.

- Theo ddi tiém chung
theo quy dinh.

- Theo d6i, phong
tranh cac bénh thuong
gap.

MT6: Tré dugc vé an toan
va phong tranh mot sé tai
nan thuong gap

- Moi truong trong va ngoai
16p hoc an toan, d6 dung d6
choi dé& lay, d& sir dung
khong sac nhon

- Khong giao tré cho nguoi
la, ton trong yéu thuong tré.
- Khéng giao tré¢ cho cha
me bi say rugu va tré dudi
15 tuoi.

- Giéo duc tre phong tranh:
Bong, dién, dudi nuéc, nga,
aeng vt can, ...

- Tao méi truong an
toan cho tré va phong
tranh mot sd tai nan
thuong gap khi ¢
truong.

1. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phat trién van dong

* Tap cac dong tac phat trién nhém co va hd hap

- MT7: Tré thuc hién tap dong
tac phat trién cdc nhom co va
hé hap trong bai tip thé duc:
hit tho, tay, lung/bung va chan.

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra.
- Tay: Gio cao, dua ra trudc,
dua sang ngang, dua ra sau
két hop vai lic ban tay.

- Lung, bung, luon: Cui vé
phia trudc, nghiéng nguoi

- Tap bai: May
bay.
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sang hai bén, van ngudi sang
hai bén.

- Chan: Ngoi xudng, ding
1én, co dudi timg chan.

- MT14: Tré thé hién suc
manh ctia co bap trong van
dong tung.

+ Tung béng qua day.

+ Tung boéng bang 2 tay.

+ Tung- bat bong cung co.

- Hoat dong hoc:

Thé duc:
+ VDCB: Tung
bong qua day

+ TCVD: O to
vao bén.

- Hoat dong On
chiéu: Cho tré
on lai van dong
dudi hinh thac
tro choi.

- Hoat dong hoc:
Thé duc:

+ VDCB: Tung
bong bang 2 tay.
+ TCVD: Qua
sudi.

- Hoat dong o6n
chiéu: Cho tré
on lai van dong
dudi hinh thac
tro choi.

- Hoat dong hoc:
Thé duc:

+ VbCB: +
Tung- bit bong
cung co.

+ TCVD: May
bay.

- Hoat dong on
chiéu: Cho tré
on lai van dong
dudi hinh thac
tro choi.




6

*. Gido duc dinh duwdng va strc khée

- MT17: Tré thich nghi vai
ché d6 an com, an duoc céc
loai thirc an khac nhau.

- Lam quen voi ché do an
com va cac loai thirc an khac
nhau.

- Tap luyén né nép théi quen
t6t trong an udng.

- Hoat dong vé
sinh an trua.

- Tré lam quen
v6i ché do in
com va cac loai
thitc an khac
nhau.

- Tap luyén né
nép thoi quen tot
trong an ubng.

- MT18: Tré co thoi quen ngu
mot gidc budi trua.

- Luyén thoi quen ngd mot
gidc trua.

- Hoat dong ngu
trua.

- Luyén thoi
quen ngu mot
giic trua.

- MT20: Tré lam duoc mot so
viéc vo1 sy giap do cua nguoi
16m (1ay nudce uong, di ve€ sinh).

- Lam dugc mdt s6 viée véi
sy giup do cua nguoi lon: tu
xtc com an, di dép, liy nudc
uéng, d1 v€ sinh...

- Hoat dong vé
sinh an trua,
hoat dong chiéu.
- Hoat dong an,
ngu.

- Tré lam duoc
mot sd viéc voi
sy giup do cua
nguoi  1on:  tu
xuc com an, di
dép, liy nudc

uong, di = vé
sinh...
- MT22: Chép nhan: do1 mii | - Tap cac thao tac: do1 mi | - Hoat dong vé
khi ra ning; di gidy dép; mac | khi ra nang; di gidy dép; mic | sinh  an  trua,

quan 4o am khi tro1 lanh.

quan 4o 4m khi troi lanh.

ngud, hoat dong
chiéu.

- Tap cac thao
tac: do1 mu khi
ra nang; di gidy
dép; mic quan
40 am khi troi




lanh.

- MT24: Tré biét va tranh mot
s6 hanh dong nguy hiém (leo
tréo 1én lan can, choi nghich
cic VAt sic nhon...) khi dugc
nhéc nho.

- Biét va tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém: leo tréo 1én
lan can, choi nghich cac vat
sic nhon... khi duogc nhéc
nha.

-  Hoat dong
ngoai troi, hoat
dong chiéu.

- Biét va tranh
mdt s6 hanh
dong nguy hiém:
leo treo Ién lan
can, choi nghich
cac  vat sic
nhon... khi duoc
nhéc nho.

1.2. PHAT TRIEN NHAN THUC:

*. Nhan biét

- MT30: Tré nhan bict mot so
phuong tién giao thong quen
thudc.
(TCTV cho tré nguoi dan toc
thiéu sé dua trén co sé tiéng
Me dé)

- Tén, dic diém noi bat, cong
dung ctia mot s6 phuong tién
giao thong quen thudc.

- Tdng cuong tiéng viét cho
tré noi tén con vat, rau, hoa,
qua.

- Hoat dong hoc:
Nhan biét:

+ Nhén biét goi
tén xe may.

- Hoat dong
chiéu: C6 cho
nhan biét xe may
qua 1 sd tro choi

- Hoat dong hoc:
Nhan biét:

+ Nhén biét goi
tén may bay.

- TCTV cho tré
nguwol dan toc
thiéu so dua trén
co s¢ tieng me
de: Tang cuong
Tiéng Viét cho

tre: May bay
(Pang day)

- Hoat dong
chiéu: C6 cho

nhan biét may
bay.
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MT34: Tré xac dinh dugc s6
luong, vi tri trong khéng gian.

- Xac dinh duoc vi tri trudc
sau, trén dudi so véi ban than
tré. Nhan biét s6 luong (mot-
nhiéu).

- Hoat dong hoc:
Nhan biét:
+ Day tré nhan

biét mot va
nhiéu

- TCTV cho tre
nguoi dan toc

thiéu sé dua trén
co s tieng me
de. Tang cuwong
Tieng Viét cho
tre:. Mot (A);
Nhiéu (Puiing)

- Cho tré oOn
nhan biét 1 va
nhiéu vao hoat
déng chiéu

1.3. PHAT TRIEN NGON NGU

* Phat trién kha niing nghe

- MT41: Tré nghe cac bai tho,
déng dao, ca dao, ho vé, cau
d6, bai hat.

- Nghe cac bai tho, dong dao,
ca dao, ho ve, cu dd, bai hat.

-  Hoat dong
chiéu, hoat dong
goc.

- Day tré nghe
cac bai tho, dong
dao, ca dao, ho
ve, cau db, bai
hat.

- MT39: Tré tra 101 duoc cac
cau hoi don gian: “Ai day ?7;
“Cai gi day 7; “... lam gi ?7;
“... thé nao ?”...

- Tré tra 101 duoc cac cau hoi
don gian: “Ai day ?”; “Cai gi
day ?7; ... lam gi 27 “... thé
nao ?”...

- Hoat dong
ngoai troi, hoat
dong gobc.

- Tré tra 161 duoc
cac cau hoi don
gian: “Ai day ?”;
“Cai gi day 77
« lam gi ?7;
“... thé nao ?”...

*. Phat trién kha nang néi
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- MT44: Tré doc duoc bai tho,
ca dao, dong dao véi giup do
cua cd giao.

- Nghe, doc cac bai tho, doan
tho ngén phu hop véi d6 tudi.

- Hoat dong hoc:
Lam quen voi
van hoc

+ Tho: D1 choi
phé

- Hoat dong
chiéu: Cb cho tré
doc bai tho, dam
thoai v&i tré vé
ndi dung bai tho.

- Hoat dong hoc:
Lam quen voéi
van hoc

+ Tho: Tap gip
may bay.

- Hoat dong
chiéu: C6 cho tré
doc bai tho, dam
thoai voi tré vé
ndi dung bai tho.

- MT42: Tré nghe hiéu noi
dung truyén ngan don gian: tra
161 duoc cac cau hoi vé tén
truyén, t€n va hanh dong cua
cac nhan vat.

- Lang nghe va tra 10i duoc
cac cau hoi vé tén truyén, tén
va hanh dong cuia cac nhan
vat trong truyén.

- Hoat dong hoc:
Lam quen vdi
van hoc

+ Truyén:
Chuyén du lich
cia ga Trong
choai.

- TCTV cho tré
nguol dan toc
thiéu so dua trén
co sé tieng me
de: Tang cuong
Tiéng Viét cho

tré: Ga tréng
(Chay coong)
- Hoat dong

chiéu: C6 cho tré
doc bai tho, dam
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thoair vo1 tré vé
ndi dung bai tho.

1.4. PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HQI VA THAM MY:

*_ Phat trién cam xdc tham mi

- MT57: Tré biét hat va van
dong don gian theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai di¢u khac nhau; nghe
am thanh cua cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac.

- Hoat dong hoc:
Giao duc am
nhac:

+ Day hat: “Em
tap 141 0 t6”.

+ Tro choi am
nhac: Nho va to

- Hoat dong
chiéu: Cho tré
on lai bai hat va
tro choi am nhac

- Hoat dong hoc:
Giao duc am
nhac:

+ Van dong
minh hoa: “Em
tap 1ai 6 t0”.

+ Nghe hat: Em
di choi thuyén.

- Hoat dong
chiéu: Cho tré
on lai van dong
minh hoa theo
bai hat

- Hoat dong hoc:
Gido duc am
nhac:

+ Nghe hat: Anh
phi cong o1

+ Tro choi : Tai
ai tinh.
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- Hoat dong
chiéu: Cho tré
huong ang theo
bai hat va tro
choi am nhac

- MT63: Tré thich t6 mau, v€,
nan, xeé, Xép hinh, xem tranh
(cAm bat di mau, v& nguéch
ngoac).

- V& céc duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo,
xép hinh.

- Xem tranh.

- Hoat dong hoc:
Tao hinh

+ Nan banh xe
(mau).

- Hoat dong
chiéu: Cho tré
tap nan banh xe

- Hoat dong hoc:
Tao hinh

+ T6 mau thuyén
budém (mau).

- Hoat dong
chiéu: Cho tré t6
mau tranh

thuyén buém

- Hoat dong hoc:
Tao hinh

+ Tao hinh: To6
mau may bay
(mau).

- Hoat dong
chiéu: Cho tré to
mau tranh may
bay.

*. Phét trién ki ning xa hoi

MT 61: Tré biét thuc hign mot
s6 yBu cau cua ngudi lon. Bo
rac dang noi quy dinh.

- Thyuc hién mot sd yéu cau
cua nguoi 16n: chao tam biét,
cam on, noi tor “da”; “vang
a”; choi canh ban, khong cAu
ban.

- Udng sita xong bo rac vao
thung.

- Nhat 1a cay rung bd vao

-  Hoat dong
ngoai troi, hoat
dong chiéu: Tré
biét thuc hién
mot s6 yéu cau
cua nguoi 1on:
chao tam biét,
cam on, noi tu
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thung rac khi tham gia hoat | “da”; “vang a”;
choi canh ban,
khong cau ban.

- Tré uodng siia

dong dao choi ngoai vuon.

xong bd rac vao
thung.

- Tré biét nhit 14
cay rung bo vao
thung rac khi
tham gia hoat
dong dao choi
ngoai vuon.

KE HOACH HOAT PONG TUAN 27

CHU PE NHANH 01: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BO
S6 tuan: 01; Thai gian thuc hién: 01 tuan (Tir ngay 31/03/2025 dén ngay

04/4/2025)
Giao vién thyc hién: Ly Thi Uyén.

Thi 5
(03/4)

Thir 6
(04/4)

Thuw 2
(31/03)

Thi 3
(01/4)

Thi 4
(02/4)

- Pon tré, huong dan tré cat do dung vao noi quy dinh.

- Trao d6i voi cha me tré vé tinh hinh strc khoé cta tré & nha va & trudng.

- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén véi tré vé chi d& mot s phuong tién
giao thong duong bd: Xe dap, xe may, 0 to.

Pén tré, |- Huéng dan tré vao choi & goc choi tré thich.
choi, thé | - Thé duc sang: Tap voi bai “May bay”.
duc sang | + Pong tac 1: May bay chuan bi cat canh.
+ Pong tac 2: May bay cit canh.
+ Pong tac 3: May bay bay.
+ Pong tac 4: May bay ha canh.
- Piém danh
*Thé duc: |* Lam quen |*  Nhan | * Gido duc 4m | * Tao hinh:
Choi- |-  VDCB: | véi vin hoc: | biét: nhac: Nin  béanh
tap Tung bong | Tho: Pi choi | Nhan biét |- Day hat: Em | xe (mau)
c6 chi | qua day phd. goi tén xe | tap lai 0 to.
dich - TCVD: O may. - Tro choi am
t6 vao bén. nhac: Nho va to
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Choi,
hoat dong
theoy
thich

* Bé choi voi do vat

- Xép hinh 6 t6, dudng di cho cac phuong tién giao thong. Sir dung bo
hinh khéi c6 kich thudce khac nhau (D6 choi lap ghép, hinh khéi)

- Nan banh xe dap, xe may, 6 t6. (St dung bo dat nan)

* Bé chon vai nao

- Choi ctra hang ban cac phuong tién giao thong.

- Gia dinh.

* Bé nhén biét

- Xem tranh anh, goi tén cac phuong tién giao thong duong bd. (Str dung
tranh cac phuong tién giao thong)

- Cat don @6 choi sau khi choi.

Hoat
dong
ngoai troi

* Hoat dong c6 chu dich

- Quan sat xe dap, xe may.

- Quan sat, trd chuyén vé thoi tiét.

* Tro choi van dong

- O t6 vao bén, mot doan tau nho xiu.

* Choi tu do

- Choi véi dd choi ngoai troi. Choi bd dd choi xe dap. Nhat 14 rung, tudi
cdy, v& phan trén san truong.

- Rén ki nang théi quen tap rua tay trudce va sau khi an, sau khi di vé sinh,
lau miéng sau khi an.
- Tré biét t€n mon an, bi€t dn gon gang, khong roi1 vai, an hét xuat cua

An, ngii, | minh.
vésinh | - Rén né nép, thoi quen ngu trua cho tré.
- Van dong nhe sau khi ngu day.
- An qua chiéu
- Co cho tré thuc hanh phan loai ric va nhat rac dé dung noi quy dinh.
- Trod chuyén vé 1 sb luat an toan giao thong don gian.
- On: Tung béng qua day
- On: Poc tho: Di choi phd.
Choi, - On: Nhan biét gol1 tén xe may.
hoat déng | - On: Day hat “Em tap 1ai 6 t6”.
theoy |- On: Nin banh xe.
thich | - Tré choi theo y thich ¢ cac goc.

- Néu guong cudi ngay.
- Nhén xét néu guong cudi tuan.
- Phat phiéu bé ngoan.
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Tra tré

- V¢ sinh:

- V€ sinh cho tré sach s€.

- Tuyén truyén dén cha me tré dd xe ding noi quy dinh, d6i mil bao hiém
khi di xe may.

- Tra tré:

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré.

- Tra tré tan tay cha me tré, trao d6i véi cha me tré vé tinh hinh sirc khoe,

dinh dudng ctia cac con ¢ truong.

KE HOACH HOAT PONG TUAN 28

CHU PE NHANH 02: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG THUY
S6 tudn: 01; Thoi gian thuc hién: 01 tudn (Tir ngay 07/4/2025 dén ngay

11/4/2025)
Giao vién thyc hién: Ly Thi Uyén.
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
(07/4) (08/4) (09/4) (10/4) (11/4)

Don tré,
choi, thé
duc sang

- Pon tré, hudng dan tré cat do dung vao noi quy dinh.

- Trao d6i v6i cha me tré vé tinh hinh stic khoé ctia tré & nha va & truong.
- Cho tré xem tranh anh, tro chuyén véi tré vé mot s phuong tién giao thong
duong thity: Tau thuy, thuyén, ca né.

- Trod chuyén véi tré vé cach virt rac dung noi quy dinh.

- Huéng dan tré vao choi & goc choi tré thich.

- Thé duc sang: Tap v6i bai “May bay”.

+ Pong tac 1: May bay chuén bi cat canh.

+ Pong tac 2: May bay ct canh.

+ Pdng tac 3: Mday bay bay.

+ Dong tac 4: May bay ha canh.

- Piém danh
* Thé duc: * Lam quen | * Nhén biét: | * Giao duc | * Tao hinh:
- Tung bong | véi vin hoc: | Day tré nhan | Am nhac: T6 mau
Choi- |bang?2 tay Truyén: biét mot va |- Van dong | thuyén budm.
tap - TCVD: Qua | Chuyén du | nhiéu. minh  hoa:
¢6 chii | suobi. lich cua ga Em tap lai 6
dich Tréng choai. t0.
- Nghe hét:
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Em di choi
thuyén.
Tang - Ga trong - Mot (A)
cudngtiéng (Xa  chay |- Nhicu
Vigt chotre coong) (Puing)
dua trén
tiéng me
dé.
* Bé choi voi do vat:
- Xép duong di; T6 mau cac phuong tién giao thong duong thuy.
Choi, |- Dan dén, c0, canh budm cho phuong tién giao théng dudng thiy: Tau thay,
h ca nd, thuyén.
oat | Bé ch .
N ¢ chon vai nao.
d‘-’“g, - Choi di thdm quan, du lich (ban hang, ban vé).
theoy | « Bé nhan biét.
thich |- Tré tap md sach, 14t timg trang sich xem tranh anh, ké tén mot sé phuong
tién giao thong duong thuy. (St dung tranh cac phuong tién giao thong)
- Cit don d6 choi sau khi choi.
* Hoat dong c6 chu dich
- Quan sat phuong tién giao thong quen thudc; Pi dao quan st ciy cbi, trd
chuyén vé thoi tiét.
Hoat * Tr‘(‘) choi Y@n dong .
o - Ch¢o thuyén; Qua suoi.
dgn‘g_ * Choi tu do
ngoal | . Choi v6i d6 choi ngoai troi. Nhit 14 rung, tudi cdy, v& phan trén san
troi truong.
- Reén ki nang thoi quen tdp rua tay trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh,
lau mi¢ng sau khi an.
- Tré biét tén mon an, biét dn gon gang, khong roi vai, an hét xuat ctia minh.
X . | - Rén né nép, théi quen ngil trua cho tré.
n, ngu, e S e
. - Van dong nhe sau khi ngu day.
vesinh 5, qua chiéu.
- Xem 1 s6 hinh anh vé virt rac dung va chua dung noi quy dinh.
Choi - C:)n: Tung bong béng 2 tay ,
> | - On: Truyén “Chuyén du lich ctua ga Trong choai”.
hoat | _ (. Day tré nhan biét mot va nhiéu.
dong | - On: Van dong minh hoa “Em tap 14i 6 t6”.
theoy |- On: T6 mau thuyén budm.
thich - Tré choi theo y thich & céac gbc.
- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan.
- Phat phiéu bé ngoan.
- V¢ sinh:
Tra tré | - Tuyén truyén dén cha me tré ndi dung phong chong dich bénh theo mua.
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- Tuyén truyén dén cha me tré vé bao vé moi trudng khong vut rac bira bi,
va phan loai rac thai.

- Tra tré:

- Chuén bj d6 dung c4 nhan cho tré.

- Tra tré tan tay cha me tré, trao ddi voi cha me tré vé tinh hinh stc khoe,
dinh dudng ctia cac con ¢ truong.

KE HOACH HOAT PONG TUAN 29

CHU PE NHANH 3: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG HANG

KHONG

S6 tuan: 01; Thai gian thuc hién: 01 tudn (Tir ngay 14/4/2025 dén ngay

18/4/2025)
Giao vién thyc hién: Ly Thi Uyén.

Thi 2
(14/04)

Thi 3
(15/04)

Thi 4
(16/04)

Thit 5
(17/04)

Thi 6
(18/04)

DPon tré,
choi, thé
duc sang

- Pon tré, huéng din tré cat dé dung vao noi quy dinh.

- Trao doi v6i cha me tré vé tinh hinh stic khoé ctia tré & nha va & truong.
- Cho tré xem tranh anh, trd chuyén véi tré vé phuong tién giao thong dudng
hang khong.

- Trd chuyén véi tré vé cach virt rac dang noi quy dinh

- Huéng dan tré vao choi & goc choi tré thich.

- Thé duc sang: Tap véi bai “May bay”.

+ Pong tac 1: May bay chuan bi cat canh.

+ Pong tac 2: May bay ct canh.

+ Dong tac 3: May bay bay.

+ Dong tac 4: May bay ha canh.

- Piém danh
* Thé due: | * Lam | * Nhan biét: | * Gido duc am | * Tao
Choi- |- VDCB: | quen  véi | Nhan biét goi | nhac: hinh:
tap Tung bat | van hoc: tén may bay. |- Nghe hat: | T6 mau
c6chi | bongcungcd | Tho: Tap Anh phi cbng | may bay.
dich |- TCVD: May |gdp  may 0i.
bay. bay. - Tro choi: Tai
ai tinh.
Ting cudng - May bay
tieng Viét < \
cho %ré’cié (Dang daY)
trén tieng
me dé.
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* Bé choi voi do vat
- Dan dén, co cho phuong tién giao thong duong hang khong: May bay.
- Nin banh xe cho may bay. (St dung b dat nin)

Choi, | * Bé chon vai nao.
hoat dgng | - Choi di tham quan, du lich (ban hang, ban vé).

theoy | * Bé nhan biét:

thich - Tré tdp mo sach, 1t timg trang sach xem tranh anh vé phuong tién giao
thong duong hang khong. (St dung tranh cac phuong tién giao thong)
- Cat don @6 choi sau khi choi.
* Hoat dong c6 chu dich
- Quan sat cac loai phuong tién giao thong.
- Bi dao trd chuyén vé thoi tiét.
* Tro choi van dong
- Mt doan tau nho xiu.

Hoat | - May bay.

dong * Choi tu do

ngoai troi

- Chot vo1 do choi ngoai troi, tudi cdy, choi bd dé choi xe dap duoc cap
phat. v phan trén san truong.

- Rén ki nang thoi quen tap rira tay trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh,
lau miéng sau khi an.
- Tré biét tén mon an, biét an gon gang, khong roi vai, an hét xuat cua minh.

An, ngi, |- Rén né nép, thoi quen ngu trua cho tré.
vé sinh | - Van dong nhe sau khi ngu day.
- An qua chiéu
- Cho tré xem 1 s0 hinh anh vé virt rac ding va chua dting noi quy dinh.
- On: Tung bat bong cung cd
- On: Tho “Tap gap may bay”.
- On: Nhan biét goi tén mdy bay.
Choi, |- On: Nghe hat “Anh phi cong oi”.
hoat dong | - On: T6 mau may bay.
theoy |- Hudng dan tré cat don d6 choi gon gang.
thich - Néu guong cudi ngay.

- Nhén xét néu guong cudi tuan.
- Phat phiéu bé ngoan.
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- V¢ sinh:

Tra tré |- V¢ sinh cho tré sach sé.

- Nhéc nhé cha me tré dd xe ding noi quy dinh, déi mii bao hiém khi dua
don con.

- Tuyén truyén dén cha me tré vé bao vé moi truong khong vt rac bira bi,
va phan loai rac thai.

- Tra tré:

- Chuén bj d6 dung c4 nhan cho tré.

- Nhac tré chao co, chao bo me va cac ban

I11. DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Méi trwong vat chat trong 16p:

+ Phong hoc du dién tich st dung, du &nh sang, thoang mat vé mua hé. Céc
trang thiét bj vé sinh, hé thdng dién nudc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat hang
ngay cua tré.

+ Trang tri 16p dam bao tinh tham mi theo chu dé “Bé thich di bang phuong
tién giao thong gi?” ph hop véi hiing thd nhu cau vui choi cua tré 16p nha tré 24 -
36 thang.

+ Cac goc choi c6 da dang cac chung loai d6 dung dd choi phuc vu chu dé
“Bé thich di bang phuong tién giao théng gi?” theo cac nhanh thyc hién.

+ Do dung do choi sap xép ngan nap dé ldy, dé ding, dé cat.

2. Mbi trudng vat chat cho tré hoat déng ngoai troi:

+ Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dia phuong, goc thu
vién sach, goc choi cat nudc, tao co hoi cho tré hoat dong theo chu dé.

+ Khu vuon rau, vuon cay an qua, san bong, goc thién nhién dam bao an
toan cho tré (Khéng c6 cay gai, khéng c6 nhua doc...)

+ Pam bao tinh viing mién va dic trung vian héa dan toc. Khong c6 do ding
dd choi séc nhon, doc hai.

3. Mbi trwong xa hoi:

+ Gi4o vién tao khong khi vui tuoi, gan gili yéu thuong tré bang ctr chi hanh
dong, 161 n6i véi tré va cha me tré ludn mau muc dé tré noi theo.

+ Ludn d6i xir cdng bang véi tré bang tinh thuong yéu chan thanh.

+ Luon dong vién khich 1€ tré tim toi sang tao trong cac hoat dong.

+ Ton trong tinh cam, y kién riéng cua tre.

+ Gi4o vién nén khuyén khich tré tham gia, hop tac trong cac hoat dong:
Thue hién tt noi quy 16p, ndi quy choi & goc, cong tac chuan bi 6 dung dd choi,
sap xép do choi cudi ngay, cudi tuan, vé sinh d6 choi ciing ¢ va cac ban.

4. Chuan bi, to chic sir dung méi truwong gido duc:
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+ Thiét ké cac hoat dong choi tap c6 chi dich phu hop Vi tré do tudi 24 - 36
thang theo cac muc tiéu phat trién theo cha dé “Bé thich di bang phuong tién giao
théng gi?”.

+ Chuan bi du, da dang dd dung, dd choi hoc liéu sidp xép, trang tri 16p phu
hop cha dé, khi sir dung mai truong trong 16p, ngoai 16p hoc tao co hoi cho tré
duoc trai nghiém, chia sé, gitip d& 1an nhau.

+ Nam vitng céch sir dung do dung, dd choi hoc liéu.

+ Tao su lién hoan, linh hoat.

+ Suu tAm cac bai hat, tranh tho, truyén theo chu dé.

Bang Cd, ngay 28 thang 3 nam 2025
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Triéu Thi Thay
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