KE HOACH

CHU PE 8: PHUONG TIEN VA MQT SO QUY PINH GIAO THONG
Thue hién: 3 tudn. Tir ngay 17/3/2025 dén 14/4/2025

Tén nhomy/16p: Lép mau gido 4 - 5 tudi Khe Liéu

S6 luong tré trong nhom/16p: 15 Treé

S6 gido vién/nhom 16p, tén gido vién: Truong Thi Hoai — Pinh Thi Hoa
I. MUC TIEU,NOI DUNG VA HOAT PONG.

MUC TIEU GIAO
DUC TRONG CHU BE

NOI DUNG GIAO
DUC TRONG CHU DE

DU KIEN CAC HOAT
PONG GIAO DUC

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. To chire an:

MT 1: Tré duoc an theo
Ché do an, khau phﬁn an
phu hop véi do tudi tai
truong.

- Nhu cau nang lugng tai
truong cua mot tré trong
ngay chiém 50-55% nhu
ciu ca ngay: 615 -
726Kcal.

- T6 chure an 1 bita chinh,
1 bira phu.

- Nang luong phan phdi
cho cac bita an: Blra an
budi trua cung cap tur
30% dén 35% ning
lugng c4 ngay. Bira phu
cung cip khoang 15%
dén 25% nang luong ca
ngay.

- Ty 18 cac chét cung cap
nang luong duoc khuyén
nghi theo co céu: Chét
dam (Protit) cung cip
khoang 13% -20% nang
luong khau phan; Chét
béo (Lipit) cung cép
khoang 25% -35% nang
lugng khau phan; Chat
bot (Gluxit) cung cap
khoang 52% - 60% nang
lwong khau phan.

- Nhu cédu nudc udng
trong 1 ngay khoang 1,6-
2 lit (Bao gdm nudc va

Hoat dong &an trua, an
chiéu, chuan bi khau phan
an theo thuc don, Chuin
bi nudc du cho tré udng
trong ngdy. Cho tré udng
nudc dun s6i ki, dung
trong binh c6 nip day
kin, str dung trong ngay.

- Mbi tré c6 di mot ca
hodc cbc riéng co6 gin ki
hiéu ca nhan.
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nudc trong thirc an).

- Ngudn nuéc phai dugc
xét nghiém dam bao chét
luong cua sd'y té.

- Chuén bi nuéc da cho
tré ung trong ngay. Cho
tré udng nudc dun séi ki,
dung trong binh c6 nip
day kin, st dung trong
ngay.

- Mbi tré c6 di mot ca
hodc cbc riéng c6 gan ki
hiéu c4 nhan.

2. T6 chirc ngu:

MT 2: Tré duoc Ngu
trua dung gio, du giac va
an toan

- T6 chirc cho tré di ngu
tr  11h30 dén 14h
(khoang 150 phut)

- T6 chic cho tré ngu
dung giod, ngu du gic.

- Phong ngu yén tinh,
sach s€, dam bao anh
sang; thoang mat vé mua
hé, 4m ap vao mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- Gido vién c6 mat khi tré
ngu, cho tré nghe nhiing
bai hat ru, dan ca ém diu
dé tré dé di vao giac ngu

- Cho tré¢ day nhe nhang,
cat géi, xép chan, chiéu,
tré van dong hoac tro
chuyén, di v¢ sinh.

- Chuan bj phong ngi yén
tinh, sach s€ dam bao
anh sang; thoang mat, cho
tré nghe nhitng bai hat ru,
dan ca ém diju dé tré dé di
vao giac ngi.

3. Vésinh:

MT 3: -Tré dugc vé€ sinh
ca nhan; duoc cham soc
nudi dudng trong mot
modi truong sach  sé,
thoang mat.

- T6 chuc ria tay, rira
mat trudc va sau khi an;
rira tay sau khi di v€ sinh,
sau khi tay bi ban.

- T6 chirc don phong 16p
(trudc khi don tré; sau
khi an; sau khi tra tré).

- V¢ sinh moi truong:

+ V¢ sinh phong nhom,

- T6 chirc cho tré rua tay
trudce khi an, sau khi di vé
sinh, sinh  phong
nhém, d6 dung, do choi
hang ngay, hang tuan,
hang thang.

vé
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d6 dung, d6 choi hang
ngdy, hang tuan, hang
thang.

+ Giir sach ngudn nudc
va xu 1y rac , nudc thai:
01 lan/ngay.

4. Cham séc sire khoe va an toan:

MT 4: Tré khoé¢ manh,
cAn ning va chiéu cao
phat trién binh thuong
theo ltra tudi:
- Tré trai:

- Can nang:
kg.
- Chiéu cao: 94,9-111,7
cm.

- Tré gai:

- Can nang: 12,3- 21,5
kg.
- Chiéu cao: 94,9-111,7
cm.

12,7-21,2

- Ché d6 dinh dudng dap
tmg nhu cdu phat trién
cta tré theo dd tudi.

- Phéi hop véi gia dinh
trong cong tic cham soc
suc khéde cho tré.

- C6 giai phap theo doi
ché d6 dinh dudng cho
tré suy dinh dudng, tré
thtra can, béo phi.

- Hoat dong an: bam bao
khau phan an cho tré. Tré
an chin ubng so6i, an dung
gid, an hét suat.

MT5: Tré dugc phong
tranh cac bénh thuong
gap, theo doi tiém chung.

- Theo doi1 ti€ém chung
theo quy dinh.

- Theo dbi, phong tranh
cac bénh thuong gap.

- Pay manh tuyén truyén
v6i CMHS cong tac
phong chéng cac dich
bénh theo mua.

- Gido vién tuyén truyén
té1 cho me tré cach phong
trdnh cac bénh thuong
gap theo mua, va theo doi
tiem chung trén zalo
nhém 16p, tuyén truyén
phu huynh vao gio don
tra tre.

MT6: Tré duoc vé an
toan va phong tranh mot
sO tai nan thuong gap

- Moi truong trong va
ngoai 16p hoc an toan, d6
diung do choi dé lay, dé
sir dung khong sic nhon

- Khdng giao tré cho
nguoi la, ton trong yéu
thuong tré.

- Khong giao tré cho phu
huynh b1 say rugu va tré
dusi 15 tudi.

- Gido duc tré phong
tranh: Bong, dién, dubi
nuoc, ngd, dong vat

- Chuan bi méi trudng
trong va ngoai lép hoc,
phu hop an toan va phong
tranh mot sé tai nan
thuong gdp, thuong
xuyén nhic nho gido duc
tre
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I1. GIAO DUC

1. Linh vuc phat trién thé chat

1.1. Phat trién vin dong

*, Tap cac dong tac phat trién nhém co hd hap

- MT 7: Tré thuc hién
dung, day du, nhip nhang
cac dong tac trong bai
tap thé duc theo hiéu
1énh.

- Ho6 hap

-Tay: 2,3

- Lung, bung, luon:1, 4
- Chan, bat: 1,3,5

- Hoat dong thé duc sang:
Bai tap phat trién chung.

- Ho hap: Hit vao that
sau, tho ra tur tur.

+ Tay 2: Pua hai tay ra
phia trudc- sau va vo vao
nhau.

+ Lung, bung, luon 1:
Nghiéng nguoi sang hai
bén.

+ Chan 1: Dbung, mot
chan dua Ién trudce, khuyu
goi

+ Bat 5: Bat lén trudc, ra
sau, sang bén.

- Hoat dong thé duc sang:
Bai tap phat trién chung.

- Ho héap: Hit vao that
sau, tho ra tur tur.

- Tay 3: Dua ra trudec,
gap

khuyu tay.

- Lung, bung, luon 4:
Ngoi cti vé trudc, ngira
ra Sau.

- Chan 3: DPung nhin
chan khuyu gbi

- Bat 5: Bat 1én trudc, ra
sau, sang bén.

- Hoat dong thé duc sang:
Bai tap phat trién chung.

- H6 hip: Hit vao that
sau, tho ra tur tur.

+ Tay 2: Pua hai tay ra




phia trudc- sau va vo vao
nhau.

+ Lung, bung, luon 1:
Nghiéng nguoil sang hai
bén.

+ Chan 1: bung, mot
chan dua Ién trude, khuyu
gbi

+ Bat 5: Bat 1én trudc, ra
sau, sang bén.

MT 10: Tré biét ném
tring dich ngang (xa
2m).

- Ném trang dich nam
ngang.

- Ném xa bang hai tay

- Hoat dong hoc:

+ Van dong co ban:
Ném tring dich nam
ngang

+ Tro choi van dong:
Troi mua troi ning

- Hoat dong chiéu : Day
tré thuc hién van dong
Ném tring dich nam
ngang dudi hinh thac tro
choi

- Hoat dong hoc:

+ Van dong co ban:
Ném xa bang 2 tay

+ Tro choi van dong:
Nhay bao bd

- Hoat dong chiéu : Day
tré thuc hién van dong
ném xa bang 2 tay dudi
hinh thirc tro choi.




MT15: Tré biét tw dap
va bat bong dugc 4- 5 lan
lién tiep.

- Pap bong xubng san va
bat bong.

+ VDCB:

- Pap bong xubng san va
bat bong

- TCVD: O t6 va chim sé

* Giao duc dinh dudng va sirc khoé

MT22: Tré biét mot sb
mon an, thuc pham théng
thuong va loi ich cua
chung vai suc khoe.

- Nhan biét mot so thuc
pham thdng thuong trong
cdc nhém thuc pham
(trén thap dinh dudng).

- Hoat dong an trua, an
chiéu.

+ Nhan biét tén go1 mot
s6 mén an hang ngay.

- MT24a: Tré lam quen
mot s6 thao tac don gian
trong ché bién mot sd
moén an, thic udng

- Lam quen mét sb thao
tac don gian trong ché
bién mot sé mon an, thic
ubng

- Hoat dong gbc, hoat
dong chiéu:

MT29: Tré thuc hién
dugec modt sé hanh vi tbt
trong v¢& sinh, phong
bénh khi dugc nhic nhé.

- Mac trang phuc phu
hop véi thoi tiét: doi mil
khi ra néng, mic 40 am,
di tit khi troi lanh, di
dép, giay khi di hoc.

- Biét ndi v6i nguoi 16n
khi bi dau, chdy mau
hodc sdt...

- D1 v¢€ sinh ding noi quy
dinh.

- B6 rac dung noi quy
dinh.

- Hoat dong hoc: Day tré
k¥ nang song:

+ - K¥ ndng bao vé moi
truong.

1.2. Phat trién nhén thic

* Kh&dm phkhoa hoc
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MT 41: Tré biét tén, dic
diém, cong dung caa mot
s phuong tién giao
thdng, phén loai theo 1-
2 dau hiéu va mét sb quy
dinh giao thong don
gian..

- Tén goi, dic diem,
cong dung caa mot sd
phuong tién giao thong.

- Tang cudng tiéng Viét
cho tré noi tén: Mot sb
phuong tién giao théng

- Mot sb quy dinh giao
thong don gian.

- Thyc hién dung quy
dinh vé& an toan giao
thong khi di ra duong, di
trén cac phuong ti¢n
giao thong.

- Hoat dong don, tra tré,
hoat dong ngoai troi:

+ Tro chuyén cung tré vé
mot sO quy dinh giao
thong don gian.

+ Hudng dan tré thuc hién
ding quy dinh vé an toan
giao thong khi di ra
duong, di trén cac phuong
tién giao thong.

- Hoat dong hoc:

- Tim hiéu vé mot so
phuong tién giao thong:
Tré biét tén goi, dac diém,
cong dung cua mot sd
phuong tién giao thong
duong bo.

* Lam quen v6i khai niém so ding veé toan

MT55: Tré biét nhan ra
quy tic sip xép cua it
nhat 3 dbi tuong va sao
cheép lai.

MT57: Tré biét st dung
dung cu dé do do dai 2
dbi twong, noi két qua do
va so sanh.

- Xép theo quy tac: tim ra
quy tic sap xép cua céac
vat dung hang ngay; tu
xép theo quy tac nao do;
nhan ra quy tic sap xép
san co cua 3 ddi tuong va
tiép tuc theo quy tic do.

- Po d6 dai mot vat bang
mot don vi do

- Hoat dong hoc:

+ Toan: Nhén ra va sao
chép theo quy tic co 3
dbi tuong trong chu ky.

- Hoat dong chiéu: Cho
tré 6n Nhan ra va sao
chép theo quy tic co 3
d6i tuong trong chu ky.
chit s6 trong pham vi 5

Do do
dai mdt vat béng mot don

- Hoat dong hoc:

vi do.

* Kham pha xa hoi

MT99: Tré c6 thé nhac
ngudoi 16n chap hanh mot
s6 quy dinh khi tham gia
giao thong

- Nhic nguoi 16n chd dén
lugt khi tham gia giao
théng cbng cong.

- Poi mii bao hiém khi

- Hudéng dan tré hoat
dong don, tra tré, hoat
dong ngoai troi, hoat
dong chiéu: Tré biét nhic
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ngdi xe md td, xe gin
may.

- C6 hanh vi van minh
khi tham gia giao théng
cong cong.

- Khong uéng ruou bia,
hat thuoc khi 1ai xe

nguoi lon khi di xe may
phai d6i mi bao hiém,
khong udng ruou bia khi
tham gia giao thong...

3. Phit trién ngon ngir.

* Nghe

MT 73: Tré hiéu ndi
dung truyén ké, truyén
doc phu hop voi do tudi.
(TCTV cho tré nguoi dan
téc thiéu sé duwa trén co
s6 tiéng me dé)

- Nghe hiéu noi dung
truyén Kké, truyén doc phu
hop véi d6 tudi.

- Tang cudng tiéng Viét
cho tré nhic tén cau
truyén, nhan vat, 101 thoai
trong cdu truyén dé day
tre.

- Hoat dong hoc

+ Truyén: Vi sao tho cut
duoi.

- Hoat dong 6n chiéu
Cho tré ké lai cau chuyén,
trd chuyén vé nodi dung
chuyén, cac nhan vat
trong chuyén

*NOoi

- MT ,84: Tré doc thudc
m@t sO bai tho, ca dao,
dong dao.

- Poc thuéc mot sd bai
tho, dong dao theo chu
de.

- Poc biéu cam két hop
cu chi diéu bo bai tho,
dong dao don gian.

- Hoat dong hoc: Tho:
Tho: Tho: Cay thugc
dugc ( St dung bd tranh
truyén dugc cap phat)

- Hoat d ong 6n chiéu
Cho tré doc lai bai tho,
trd chuyén vé ndi dung
bai tho. Reén phat d&m cho
tré, giong di¢u khi doc.

- Hoat dong hoc: Tho:

Dén giao thong.
- Hoat dong 6n chiéu
Cho tré doc lai, tro

chuyén vé noi dung bai
tho. Rén phat am cho tré,
giong diéu khi doc.

* Lam quen véi doc, viet

MT 88: Tré nhan ra ki
higu théng thuong: nha
vé sinh, cam lta, noi
nguy hiém...

- Lam quen voi mot s ki
hi¢u thong thuong trong
cudc song (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém,
bién bao giao thong,
duong cho nguor di

bo...).

- Hoat dong goc:

+ Cho tré xem tranh vé
cach phuong tién giao
thong .
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1.4. Phat trién tinh cim va ki niing xi hoi

* Phat trién tinh cam

MT99: Tré c6 thé nhac
ngudi 16n chap hanh mot
s quy dinh khi tham gia
giao thong .

- Nhic nguoi 16n cho dén
lugt khi tham gia giao
thdng cong cong.

- Poi mii bao hiém khi
ngdi xe md td, xe gan
may.

- C6 hanh vi van minh
khi tham gia giao thong
cong cong.

- Khdng udng ruou bia,
hat thude khi lai xe ...

- Hoat dong sang, chiéu:

- Huéng dan tré hoat
dong don, tra tré, hoat
dong ngoai troi, hoat
dong chiéu: Tré biét nhic
nguoi 16n khi di xe may
phai d6i mi bao hiém,
khong udng rugu bia khi
tham gia giao thong...

* Phat trién Ki ning xa hoi

MT108: Tré co thé hiéu
va chap hanh tét mot sé
quy dinh co ban vé Luat
giao thong

- D1 bd an toan

- Mot s6 quy dinh khi di
trén duong; trén cac
PTGT

- Lam quen véi tin hi¢u
den giao thong

- Nhitng hau qua khi
khong tuan thu quy dinh
khi tham gia giao théng.

- Gi1ao duc tré moi luc,
mol noi

+ Gido duc tré mot s6 quy
dinh ¢ 16p va gia dinh va
noi cong cong

1.5. Phat trién thAm mi

Cam nhan va thé hién cam xic truwéc vé dep cua cac sy vat, hién twong
trong thién nhién cugc song va nghé thuat

- MT 110: Tré biét cht
y nghe, thich thu (hat, v
tay, nhun nhay, lic Iu)
theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir, ké
cau chuyén.

- Hat, vo tay, nhin nhay,
lic lu theo bai hat, ban
nhac.

- Nghe doc tho, dong dao,
ca dao, tuc ngir; nghe ké
cau chuyén

- Hoat dong hoc:

- Day hat: Em di choi
thuyén

- NDKH: Nghe hat: Bac
dua thu vui tinh ’

- TCAN: Ai nhanh nhat. -
Tré chi ¥ ling nghe co
hét..




10

- Hoat dong hoc:

- NDTT: Van dong theo
nhac: Em di choi thuyén

- NDKH: Nghe héat: Anh
phi cong o1

- TCAN: Xuc xic ky diéu

- BDVN: Em di choi
thuyén, em di qua ngi tu
duong phd

- NDKH: Ban oi c6 biét

- TCAN: Nhay cung giai
diéu

* Mt s ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat

dong tao hinh

- MT 113: Tré hat dung
giai di€u, lo1 ca, hat 1o
16i va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, di€u bo.

- Hat dang giai di¢u, 101
ca va thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat.

- Hoat dong hoc:

- Day hat: Em di choi
thuyén

- NDKH: Nghe hat: Béac
dua thu vui tinh

- TCAN: Ai nhanh nhit. -
Tré cha ¥y ling nghe co
hat

MT 114: Tré biét van
dong nhip nhang theo
nhip di€u bai hat, ban
nhac vé6i hinh thtic (vo
tay theo nhip, tiét tau,
maa).

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
cua bai hat, ban nhac.

- BDVN: Em di choi
thuyén, em di qua nga tu
duong phd

- NDKH: Ban oi c6 biét

- TCAN: Nhay cung giai
diéu

- Tré chu ¥ lang nghe co
hat

- Hoat dong goc: Tré choi
trong goc am nhac hat,
biéu dién cac bai hat vé
chi d¢, thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat.

- Hoat dong 6n chiéu: Tré
on lai bai van dong.( Su
dung bd gd dém theo
phach)
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MT 118: Tré biét xé, cat
theo duong thang, duong
cong... va dan thanh san
pham c6 mau sic va b
cuc

- Sir dung cac ki nang
cat, xé dan dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich
thude, hinh dang/ duong
nét.

- Hoat dong hoc:

- Cét dan 6 t6 tai (MAu)

- Hoat dong goc: Tré choi
trong goc tao hinh.

- Hoat dong 6n chiéu:

MT 124: Tré noi lén y
tuong va tao ra cac san
pham tao hinh theo y
thich.

- Tao ra cac san pham
theo y tudng.
- No1 1én y tuong tao
hinh cta minh.

- Hoat déng hoc: Lam 6
t0 tor nguyén vat liéu tai
ché (DT)

+ Tao ra cac san pham
theo ¥y tudng.

+ No6i lén y tudng tao
hinh cia minh.

II. KE HOACH GIAO DUC TUAN
KE HOACH GIAO DUC TUAN 25,
CHU PE NHANH 1: PHUONG TIEN GIAO THONG
(SO tuan: 01; Thoi gian thue hién: 1 tuin
(Tir ngay 17/3/2025 dén ngay 21/3/2025)
Giao vién thuc hién: Trwong Thi Hoai — Pinh Thi Hoa.

Thoi T Thir 2 Thi 3 Thr 4 Thiw 5 Thir 6

didm (17/3) (18/3) (19/3) (20/3) (21/3)
- Pon tré, trao ddi véi Cha me

Don tré, - Hudng dan tré cat 46 dung ca nhén.

choi, thé | - Tro chuyén véi tré vé cac phuong tién giao thong .

duc sang | - Choi theo y thich

co ba vai.

- Thé dyc sang:
+ HO hap: Hit vao that sau, tho ra tur tir. Hit vao thé ra két hop voi st dung

+ Tay: Pong tac 2: Pua hai tay ra phia trudc- sau va vo vao nhau.
+ Lung, bung, luon: Pong tac 1: Nghiéng ngudi sang hai bén.

+ Chan- bat: Pong tac 1: Pimg, mot chan dua 1én trudc, khuyu gbi
+ Pdng tac 5: Bat Ién trudce, ra sau, sang bén.

- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.
- Dy bao thoi tiét
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Hoat dong
hoc

*Tang
cuong
tiéng viet.

* Thé duc: *Lam quen | *Gido duc | *Gido duc | *Tao hinh:
- VDCB: Ném | véi van hgc: | kY niang | 4am nhac: |- Cat dan 6
trang dich nam | Tho: Pén giao | sdng: - Day hat: | to tai (Mau)
ngang thong Day tré k¥ | Em di choi
- TCVD: Troi ning  biét | thuyén
nang troi mua kéu cuu |- NDKH:
chay  khoi | Nghe hat:
noi nguy | Bac  dua
hiém thu vui tinh
- TCAN:
Ai  nhanh
nhat.
Pén xanh, dén
do, dén vang.

Hoat dong
goéc

*Goc déng vai: Lam bac tai xé, Ctra hang bach hoa, Cira hang an udng.
*Goéc xay dung, 1ip ghép: Xay dung bén xe, Xép phuong tién giao thong

*GOc am nhac, tao hinh: X¢é dan, t6 mau trang tri phuong tién giao thong
tré thich.

- Hat bai hat vé chu dé

*Géc hoc tap, sich truyén: Xem tranh, anh vé phuong tién giao thong.
Lam sach tranh vé phuong tién giao théng

*G0c thién nhién

- Quan sat sy phat trién cia cdy, cham soc cy.

Hoat dong
ngoai troi

*Hoat dong c¢6 chu dich

- Dao quanh san trudng; tro chuyén vé thoi tiét trong ngay.
- Quan sat xe dap

- Quan sat xe may( Xe sd)

- Quan sat xe ga.

*Tro choi van dong

- O t6 vao bén

- Banh xe quay

- Kéo co

*Choi tu do

- Choi bo xe dap duoc cap phat
- Thu gom rac trén san truong.

An, ngu,
vé sinh

- Reén ki nang rira tay dling cach trudce va sau khi an, sau khi di v€ sinh lau
miéng sau khi an
- Van dong nhe, an qua chiéu
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- On: Ném tring dich nim ngang

Choi, hoat | - On: Day hat: Em di choi thuyén

dong theo |- On: Tim hiéu vé mot sé phuong tién giao thong.

y thich - On: V& mot s phuong tién giao thong

- On: Tho: Pén giao thong

- Thyc hanh rra tay theo 6 budc

- Biéu dién vin nghé. Nhan xét, néu guong bé ngoan cudi ngdy, tuan.

Tra tré - Vé sinh- tra tré - trao doi v&i cha me vé tinh hinh cua tré.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 26
CHU PE NHANH 2: BIEN BAO GIAO THONG
Thoi gian thue hién: 1 tuan (T 24/3/2025 - 28/3/2025)

Thei T Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thiw 6
didm (2413) (25/3) (26/3) (27/3) (28/30
- Pén tré vao 16p, tré tu cat do dung ca nhan dung noi quy dinh.
Don tré, - Choi theo y thich.
choi, thé - Tro chuyén vé mot sb bién bao giao thong quen thudc ma tré biét.
ducsing | - Thé dyc sang:
+ Ho6 hap: Hit vao that sau, tho ra tir tir. Hit vao tho ra két hop véi st dung
co ba vai.
+ Tay: Dong tac 2: Pua hai tay ra phia truéc- sau va vo vao nhau.
+ Lung, bung, luon: Pong tac 1: Nghiéng nguoi sang hai bén.
+ Chan- bat: Pong tac 1: Dimg, mot chan dua 1én trude, khuyu gbi
+ Podng tac 5: Bat 1én trudce, ra sau, sang bén.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
- Dy bio thoi tiét
*Thé duc *Lam  quen | *Kham pha | *Gido duc am | *Tao
- VDCB: | v6i vin hoc: xa hgi: Tim | nhac: hinh
Hoat dong | Nem xa| Truyén: Vi|hiéu mot s6 |- NDTT: Van|Lam 6 td
hoc bang 2 tay sao tho cut | bién bao giao | dong theo | tor nguyén
- TCVD: | duoi. thong nhac: Em di | vat liéu tai
Nhay bao bd choi thuyén | ché (PT)
- NDKH:
Nghe hat: Anh
phi cong o1
- TCAN: Xuc
xic ky diéu
*Tang - Bén Ién
cuong - Chay bang
tiéng viét. qua
Hoat dong | 1. Géc dong vai:
goc - Ctra hang ban cac phuong tién giao théng, mil bao hiém.

- Choi dong vai chu canh sat giao thong.
2. Goc choi xay dung:
- Xép nga tu duong phd, xép 6 to, lap rap 6 to.

3. Goc nghé thuat, tao hinh:

- Cat, dan 1am bo suu tdp vé bién bao giao thong. Biéu dién cac bai hat co
ndi dung vé chu dé.

4. Goc hoc tap, sach truyén:
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- Xem tranh, anh vé phuong tién giao thong. Lam sach tranh vé phuong tién
giao thong

5. Gac thién nhién:

- Quan sat su phat trién ctia cdy, chiam séc cay. Choi véi nude.

Choi
ngoai troi

1. Hoat dong cochu dich:

- Quan sat mot s6 bién bao giao thong & trong san truong, quan sat cay xanh
- Lam db choi tir nguyén vat liéu thién nhién.

2. Tro choi van dong:

- Chim sé va 0 t0,

- O t6 vao bén.

- Thuyén vé bén.

3. Choi tu do:

- Xép da soi. V& theo y thich trén san. Choi vai cat, nudc.

- Tré choi db choi thong minh b ddi nui, bd dong song, bo da subi

- Rén ki nang rtra tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh lau

An, ngu, miéng sau khi an
vé sinh - Van dong nhe, an qua chiéu

- On: Ném xa bang 2 tay

- On: Céc bai hat vé chu de

- On: Lam 6 t6 tir nguyén liéu tai ché
Choi, hoat | - On: Tim hiéu mot s6 bién bao giao thong
dong theo |- On: Truyén: Vi sao tho cut dudi.
y thich - Choi tu chon

- Thuc hanh danh rang sau khi an com va trude khi di vé sinh.
- Gitp ¢6 thu don gia d6 x€p d6 choi méi chuan bi cho chu dé nhanh maéi
Nhan xét néu guong cudi tuan

Tra tré

- V€ sinh- tra tré-trao do1 vo1 cha me vé tinh hinh cua tré.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 27

CHU PE NHANH 3: MOT SO QUY PINH KHI THAM GIA GIAO THONG

Thoi gian thue hién: 1 tudn (Tir 31/03/2025 - 04/04/2025)

Thoi T Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thir 5 Thir 6
diém (31/03) (1/04) (2/04) (3/04) (4/04)
- Pon tré vao 16p, tré tu cat 6 dung ca nhan dung noi quy dinh.
Don tré, - Choi theo y thich.
choi, thé Trd chuyén vé mot s6 quy dinh khi tham gia giao thong
duc sang | - Thé duc sang:
+ Ho hap: Hit vao tho ra két hop vé6i sir dung co ba vai.
+ Tay 5 : Panh xoay tron hai vai.
+ Lung, bung, luon 5: Ngdi, quay ngudi sang hai bén.
+ Chén 3: Plmg, nhin chan, khuyu gdi.
+ Bat 5: Bat 1én trudc, ra sau, sang bén.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
- Dy bdo thoi tiét
*Thé duc *Lam quen|Lam quen | *Tao hinh: | *Gido duc am
+ VDCB: voi van hgc: | voi toan: - V& thuyén | nhac:
Hoat dong | - Dap bong | - Pong dao: | Po dd dai | trén bién - BDVN: Em
hoc xubng san va | Pi  cau di | mot vat bang di choi thuyén,
bat bong quan. mdt don vi em di qua nga
- TCVD: O do. tu duong phd
t6 va chim - NDKH: Ban
sé oi c6 biét
- TCAN: Nhay
cung giai di¢u
- i cau di - Thuyén
y quan nan
“Tang - C4i xoong - Thuyén
crons - Cap gai thang

tiéng viet.

Choi, hoat
dong & cac
goc

* Goc dong vai:

- Pong vai nguoi diéu khién phuong tién giao thong, cira hang ban phuong
tién giao thong, niu an.

* Géc xay dung, lip ghép:

- Xay dung ngd tu dudng phd, gara 6 1o.

* Goc nghé thuat, tao hinh:

- Xé dan, gap tau thuyén, t6 mau cc phuong tién giao thong. Hat mia cac
bai ht vé chu de.
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* Goc hoc tap, sach truyén:

Xem tranh, anh phuong tién giao thong, 1am sach tranh vé phuong tién giao
thong.

* Goc thién nhién:

- Bém cac phuong tién giao thong, choi tha thuyén.

- Cham soc cay canh.

Choi
ngoai troi

* Hoat dong c6 chu dich: ‘ ,

- Dao quanh san truong, tro chuyén vé thoi ti€t trong ngay.
- Gap thuyén gidy.

- Quan sat cac d6 choi ngoai troi.

* Tro choi van dfng:

- O t6 va chim sé

-O1t6 vio bén

- Chéo thuyén.

* Choi tu do:

- V€ theo y thich trén sfm. Nhit 1a rung trén san
- Chot1 vo1 do6 choi, thiét bi ngoa‘li troi.

- Cho tré choi xe dap dugc cap phat

- Rén ki ndng rira tay ding cach trudce va sau khi an, sau khi di v€ sinh lau

An, ngu, miéng sau khi an

vé sinh - Van dong nhe, an qua chiéu
- On: Pap bong Xuong san va bat bong
- On: Cac bai hat vé chu dé
- On: V& thuyén trén bién.

Choi, hoat | - On: Pong dao: Di cau di quan

dong theo | - On: Po d6 dai mot vat bang mot don vi do.

y thich - Choi tu chon
- Thuc hanh danh rang sau khi dn com va trude khi di v¢ sinh.
- Gitp c6 thu don gia d6 xép dd choi méi chuan bj cho chi d& nhanh mai
Nhén xét néu guong cudi tudn

Tra tré - V& sinh- tra tré-trao doi v4i cha me vé tinh hinh cua tré.

l1l. DU KIEN MOI TRUONG

1. Moi tru’()’ng vat chit trong lop.
- Chuén bi tot moi diéu kién vé co so vat chit caa 16p:
+ Phong hoc du dién tich st dung, du anh sang, thoang mat vé mua hé. Cac trang
thiét bi vé sinh, hé théng dién nudc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat hang ngay

cua tré.

+ Sap Xep khong glan hop ly. Trang tri 10p hoc dam bao tmh tham mi, than thién phu
hop voi lua tu01 va an toan cho tré .Gido vién sip xép, td chirc cho tré cing co lao
dong va sap xép do dung.
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+ Céc goc trong 16p, cach bd tri hop ly, thuan tién, linh hoat, cho tré dé lay dé cat. Do
dung, do choi da dang, nguyén vét liéu cho tre hoat dong : Tranh anh, bang hinh, cac
hinh anh vé Phu’ong tién giao thong, cac loai bang dia bai hat, tho, truyén, ddng dao,
ca dao co ndi dung lién quan dén chu dé
+ Gio6i thiéu cho tré biét vé chu d¢, cho tré kham phé chu dé qua cac hoat dong : Hoat
dong vui chot, hoat dong hoc, sinh hoat mot ngay cua tre trén 10p.
+ Gido vién tao khong khi vui tuoi, gan gii yéu thuong tré bang cir chi hanh dong, 1oi
noi voi tré va phu huynh luén mau muc dé tré noi theo.
+ Luon ddi xtr céng bang voi tré bang tinh thuong yéu chan thanh.
+ Luon dong vién khich I¢ tré tim to1 sdng tao trong cac hoat dong.
+ Ton trong tinh cam, ¥ kién riéng cua tré, lubn dong vién tré bang nhing 101 noi
tich cuc nhu: “Con lam t&t ma, lan sau con s& lam t6t hon”

2. Moi trudong ngoai 16p hoc:
+ C6 cac goc/khu vuc khac nhau dugc quy hoach than thién voitre , c¢d da dang cac
d6 choi, hoc liéu dam bao an toan , vé sinh.Chudn bi mot s6 vat liéu mo cho tré hoat
dong: Chai, lo, phan ve, hop bia, da, soi, cat, nudc.
+ Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dan gian, goc thu vién sach, goc
choi cat nudc, gbc thi nghiém tao co hdi cho tré hoat dong theo chu dé.
+ Khu vuon rau, vuon cay an qua, san bong, goc thién nhién dam bao an toan cho tré
(Khong co cay gai, khong c6 nhua doc...)
+ Pam bdo tinh vang mién va déc trung van hoa dan toc. Khong c6 d6 dung do choi
sdc nhon, doc hai.
+ Tao khong khi gido tiép tich cuc , kich thich himg tha hoat dong cua tré , tré. Ludn
duogc ton trong, khuyén khich va hd tro phat trién.

Bang Cd, ngay 15 thang 3 nam 2025
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Dlep Thi Tay
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