KE HOACH CHU PE: PHUONG TIEN VA MOT SO QUY PINH GIAO

THONG

(Thoi gian thuc hién: 03 tuan: ( Tir ngay 17/03/2025 dén ngay 04/4/2025)

Tén nhdm/16p: 3 tudi

S6 lugng tré trong nhém/Iép: 30 tré
So giao vién/nhém 16p, tén giao vién: Ha Thi Vinh - Loan Thi Poan

I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG

MUC TIEU GIAO DUC
TRONG CHU PE

NOI DUNG GIAO DUC
TRONG CHU PE

DU KIEN CAC HOAT
PONG GIAO DUC

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6é chic in:

MT 1: Tré duoc an theo
Ché d6 an, khau phan an
phi hop véi @6 tudi tai
truong.

- Nhu cau nang luong tai
truong cua mot tré trong
ngdy chiém 50-55% nhu

cau ca ngay: 615 -
726Kcal.
- T6 chirc an 1 bita chinh, 1
bira phu.

- Nang luong phan phbi
cho cac bira an: Bira an
budi trua cung cap tir 30%
dén 35% nang luong ca
ngdy. Bira phu cung cip
khoang 15% dén 25% ning
luong ca ngay.

- Ty 1é cac chat cung cap
niang luong dugc khuyén
nghi theo co cau: Chat dam
(Protit) cung cap khoang
13% -20% nang luong
khau phan; Chat béo (Lipit)
cung cap khoang 25% -
35% nang luong khau
phan; Chat bot (Gluxit)
cung cip khoang 52% -
60% nang luong khau
phan.

- Nhu céu nuéc udng trong
1 ngay khoang 1,6-2 lit

Hoat dong an trua, an
chiéu, chuan bi khau
phﬁn an theo thuc don,
Chuan bi nuge du cho tré
udng trong ngay. Cho tré
uéng nuéc dun soi ki,
duyng trong binh c6 nap
day kin, su dung trong
ngay.

- M0i tré c6 du mot ca
hoic cdc riéng c6 gan ki
hiéu ca nhan.




(Bao gom nudc va nudc
trong thtrc an).

- Ngudn nuéc phai duogc
xét nghiém dam bao chat
lugng cua so' y té.

- Chuan bj nudc du cho tré
uéng trong ngay. Cho tré
udng nude dun soi ki, dung
trong binh c¢6 niap day Kin,
su dung trong ngay.

- Moi tré c6 ¢t mot ca hoic
cdc riéng ¢ gan ki hiéu ca
nhan.

2. To chirc ngi:

MT 2: Tré dugc Ngu trua
dung gio, du giac va an
toan

- T6 chuc cho tré di ngu tur
11h30 dén 14h (khoang
150 phut)

- T6 chuc cho tré ngu dung
gio, ngu du gic.

- Phong ngu yén tinh, sach
sé, dam bao anh sang;
thodng mat vé mua he, 4m
ap vao mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- Giao vién c6 mat khi tré
ngua, cho tré nghe nhiing
bai hat ru, dan ca ém dju dé
tré dé di vao gidc ngu

- Cho tré day nhe nhang,
cat géi, Xép chin, chiéu, tré
van dong hoac tro chuyén,
di vé sinh.

- Chuan bj phong ngu yén
tinh, sach s& dam bao
anh sang; thoang mat,
cho tré nghe nhiing bai
hat ru, dan ca ém dju dé
tré dé di vao giac ngu.

3. Vé sinh:




MT 3: Tré dugc vé sinh
ca nhan; duoc cham soc
nudi dudng trong mot
mdi  truong sach  sg,
thoang mat.

- T6 chuc rua tay, rora mat
trude va sau khi an; rua tay
sau khi di vé sinh, sau khi
tay bi ban.

- T6 chac don phong 16p
(trude khi don tré; sau khi
an; sau khi tra tré).

- V€ sinh méi truong:

+ V¢é sinh phong nhom, do
dung, dd choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Giir sach ngudn nudc va
Xt ly rac, nudc thai: 01
lan/ngay.

- T6 chirc cho tré rua tay
trudc khi an, sau khi di vé
sinh, vé sinh phong
nhém, d6 dung, dd choi
hang ngay, hang tuan,
hang thang.

4. Cham soc suc khée va an toan:

MT 4: Tré khoé manh,
can ning va chiéu cao
phat trién binh thuong
theo ltra tudi:

- Tré trai:
- Can nang: 12,7-21,2 kg.

- Chiéu cao: 94,9-111,7
cm.

- Tré gai:

- Can nang: 12,3- 21,5
kg.

- Chiéu cao: 94,9-111,7
cm.

- Ché do dinh dudng dap
tng nhu cau phat trién cua
tré theo do tudi.

- Kiém tra suc khoé dinh
ky 2 lan/ndm hoc, theo doi
chiéu cao can nang. Can,
do cho tré 3 thang 1 lan.

- Theo ddi tinh trang phét
trién cua tré trén biéu do
tang truong.

- Phéi két hop voi gia dinh
trong cong tadc chdm soc
suc khoe cho tré.

- C6 giai phap theo ddi ché
d6 dinh dudng cho tré suy
dinh dudng, tré thura can,
béo phi.

- Tré an chin uéng sol,
an day du céc chat dinh
dudng.

MT5: Tré duoc phong
tranh cac bénh thuong
gap, theo ddi tiém chung.

- Theo ddi tiém chung theo
quy dinh.

- Theo ddi, phong tranh
cac bénh thuong gap.

- Pay manh tuyén truyén
véi CMT céng tac phong

- Gi4o vién tuyén truyen
tai cho me tré cach phong
tranh cac bénh thuong
gap theo mua, va theo doi
titm chung trén zalo
nhoém 16p, tuyén truyén




chéng cac dich bénh theo
mua.

phu huynh vao gio dén
tra tre.

MT6: Tré dugc bao vé an
toan va phong trdnh mot
s6 tai nan thudng gap

- Moi truong trong va
ngoai 16p hoc an toan, dd
dung do choi dé lay, dé st
dung khong sic nhon

- Khoéng giao tré cho nguoi
la, ton trong yéu thuong
tre.

- Khong giao tré cho phu
huynh bi say rugu va tre
dudi 15 tuoi.

- Giao duc tré phong tranh:
Bong, dién, dudi nudc, ng,
déng vat can, ...

- Chuan bi méi trudng
trong va ngoai 16p hoc,
phu hop an toan va phong
tranh mot sb tai nan
thuong gap, thuong
xuyén nhic nhé gido duc
tre

Il. GIAO DUC

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phét trién van déng

* Tdp cdc dpng tac phat trién nhém co va hé hdp

- MT7: Tré thuc hién du
cac dong tac trong bai tap
thé duc theo hudng dan.

- H6 hap: Hit vao thé ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trudc, sang 2 bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo
2 tay trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

+ CUi Vé phia trudc.

+ Quay sang trai sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang trai
sang phai.

- Chén:

+ Budc 1én phia trudc,
buéc sang ngang, ngdi xom
dang Ién, bat tai cho.

+ Co dudi chan.

- Hoat dong tap thé duc
budi sang:

- Bong tac hd hap:

+ H6 hapl: Ga gay.

- Cac dong tac phat trién
co tay va co ba vai:

+ Tay 1: Hai tay dua ra
trudc va Ién cao

- Cac dong tac phat trién
lung, bung, luon:

+ Bung 1: bung quay
nguoi sang bén 90°

- Cac dong tac phat trién
co chan:

+ Chan 5: Pung dua mdt
chan ra phia truéc khuyu
gdi

+ Bat 3. Bat tdch khép
chan




MT17: Tré biét ném
tring dich ngang (xa
1,5m).

- Ném xa bang 1 tay.

- Ném xa bing hai tay.

- Ném trang dich biang 1
tay.

- Ném triing dich ngang (xa
1,5m).

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Ném trang dich

nam ngang

- TCVD: O t6 va chim sé

- Hoat d@ong hoc:

+ VDCB: Ném xa bang 1

tay

- TCVD: Banh xe quay

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Ném xa bang 2

tay

- TCVD: O t6 vé bén

b. Giao duc dinh duéng va siuc khoé

Giir gin suc khoe va an toan

MT34: Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy hiém
khi duoc nhic nho

- Khong cuoi dua trong an,
uéng hoac khi in cac loai
qua co hat.

- Khéng tu ¥ udng thudc.

- Khoéng leo tréo ban ghé,
lan can.

- Khéng nghich cac vat sic
nhon.

- Khong theo nguoi la ra
khoi khu vuce truong 16p.

- Khong tho dau, tay ra
ngoai cua xe khi di trén 6
to;

- Hoat doéng hoc: Giao
duc ky ning séng: Day
tré khong di theo va nhan

qua cua nguoi la.

- Cho tré xem tranh anh,
video qua man hinh ti vi

thong minh

2. Linh vuc phét trién nhan thic

a. Kham phéa khoa hoc

MT 39: Tré biét thu thap
thong tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach khac
nhau cé su goi mo cua cb
gido nhu xem sach, tranh
anh va trd chuyén vé dbi
tuong.

- Lam mot s6 thi nghiém
don gian.

- Xem sach, tranh anh va
tro chuyén.

- Hoat dong goc:
+ Xem tranh,

anh vé

phuong tién giao thong.
Lam sach tranh vé
phuong tién giao thong




MT 40: Tré biét mo ta
nhitng dau hiéu ndi bat
cua d6i tuong dugc quan
sat voi su goi mo cua cb
giao.

Tré biét phan loai cac ddi
tuong theo mot dau hiéu
noi bat

(TCTV cho tré nguoi dan
toc thiéu sb dva trén co
so tiéng me de)

- Pic diém noi bat, cong
dung, cach sir d6 dung, do
choi.

- Tén, dac diém, cong dung
cia mot s6 phuong tién
giao thdng quen thudc.
Tang cudng tiéng viét: Noi
tén mot sé phuong tién
giao théng

- Mot sé quy dinh giao
thong don gian.

- Thyc hién dung quy dinh
vé an toan giao thong khi di
ra ngoai duong, di trén céac
phuong tién giao thong.

- bic diém noi bat va ich
loi cua con vat, cay, hoa,
qua quen thugc.

- Hoat dong hoc: Kham
pha khoa hoc:

+ Tim hiéu vé& mot sb
phuong tién giao thong.

+ Cho tré xem hinh anh
qua ti vi thdng minh, St
dung bo tranh phuong
tién giao théng duoc cap
phat)

- Hoat dong ngoai troi

+ Str dung bd dd choi xe
dap duoc cap phat

MT 42: Tré co0 kha nang
thé hién mot sb diéu quan
sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh.

- Choi dong vai.

- Hat cac bai hat vé cay,
con vat.

- V&, nan, xé dan con vat,
cdy, d6 dung, do choi,
phuong tién giao thong don
gian.

- Hoat dong goc
Xé dan, t6 mau phuong
tién giao thong tré thich.

MT43: Tré biét dugc mot
vai dic diém mdy tinh
ban, thao tdc don gian voi
tivi thong minh c¢6 tai 16p

- May tinh ban gom cé:
chudt may tinh, man hinh
may tinh, than may tinh,
ban phim may tinh.

- Thao tac di chudt Ién,
xudng, sang phai, sang tréi
khi tham gia choi cac tro
chot trén may tinh.

- Tré thyc hién tit mé tivi,
thao tac don gian véi tivi
thong minh, viét chir cai, vé
cay, hoa, x6a khi
khong thich.

qua,

- Hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc: Cho tré st
dung tivi thong minh,
may tinh dé tip thao tac
di chudt lén, xuéng, sang
phai, sang trai khi tham
gia choi céc tro choi trén
may tinh. Tré thuc hi¢n
tit mo tivi, thao tac don
gian vai tivi thong minh,
viét chit cai, vé cay, hoa,
qua, x6a khi khong thich.
- Tivi thong minh (D6
dung dugc cip phat)




b. Lam quen vé&i khai niém so dang veé toan

MT46: Tré biét dém trén
cac d6i tugng gidng nhau
va dém dén 5.

- Pém trén d6i tuong trong
pham vi 5 va dém theo kha
nang.

- Hoat dong hoc: Lam
quen voi toan:

+ Pém xac dinh sb luong
5 (trén ddi tuwong)

MT52: Tré biét nhan
dang va goi tén cac hinh:
tron, vubng, tam giac,
chir nhat.

- Nhan biét, goi tén céc
hinh: hinh vuéng, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chi
nhat va nhan dang cac hinh
d6 trong thyc té.

- Str dung cac hinh hinh
hoc dé chap ghép.

- Hoat dong hoc: Lam
quen vai toan:

+ Sur dung céac hinh hoc
da biét dé chap ghép

MT53: Tré biét str dung
161 n6i va hanh dong dé
chi vi tri cua d6i twong
trong khong gian so véi
ban than.

- Nhan biét phia trén- phia
dudi; phia trudc- phia sau,
tay phai- tay trdi cua ban
than.

- Hoat dong hoc: Lam
quen voi toan:

+ Xac dinh vi tri d6 vat &
phia trén, dudi, trude, sau
cua ban than

w

. Linh vuc phat trién ngon ngir

Nghe

MT 62: Tré thuc hién
duoc yéu cau don gian, vi
du: “Chau hay lay qua
bong, ném vao ro”

- Hiéu va lam theo y&u cau
don gian.

- Nghe hiéu noi dung cau
don, cadu ma rong.

- Day tré moi lic moi noi

NOi

MT 71: Tré doc thuoc
mot sd bai tho, ca dao,
ddng dao.

- Poc tho theo chu dé.

- Hoat dong hoc: Lam
guen véi van hoc:

+ Tho: Dan hoa tang me.

- Hoat doéng hoc: Lam
guen vaéi van hoc:

+ Tho: Dén do, dén xanh
(Cho tré xem hinh anh
qua ti vi thong minh, Su
dung bo tranh phuong




tién giao thong duoc cap
phat)

MT72: Tré biét ké lai
truyén don gian da duoc
nghe véi su giap do cua
nguoi lon.

- K& lai mot vai tinh tiét
cua truyén da dugc nghe.

- K& lai truyén di duogc
nghe c6 su giup do.

- Hoat doéng hoc: Lam
guen vaéi van hoc:

+ Truyén: Xe lu va xe ca
(Cho nghe xem ké
chuyén qua ti vi thong
minh)

- Hoat doéng hoc: Lam
guen vaéi van hoc:

+ Truyén: Kién con di 0
t6 (Cho nghe xem ké
chuyén qua ti vi thong
minh)

MT 74:Tré biét sir dung
cac tu: “vang a”, “Da”,
“Thua”... trong giao tiép.

- Str dung cac tir biéu thi su
1& phép.

Day tré moi lic moi noi

Lam quen véi doc, viét

MT81: Tré biét cam sach
dung chiéu dé xem. Biét
gitr gin séch.

- Cam sach dang chiéu, mo
sach, xem tranh va “doc”
truyen.

- Gitr gin sach.

- Hoat dong goc:

+ Tré biét cam dung sach
theo chiéu, biét gitr gin
sach can than

4. Linh vuc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

a. Phat trién tinh cam

MT84: Tré no1 duoc
nhitng diéu bé thich,
khong thich.

- Nhitng diéu bé thich,
khdng thich.

- Hoat dong ngoai troi:

+ C06 goi y cho tré ndi Ién
nhimg diéu thich va
khong thich.

- Cho tré choi bd d6 choi
théng minh bo doi ndi, bd
dong séng, bo da sudi




b. Phat trién ki niing xi hoi

MT 93: Tré biét chao hoi
va noi cam on, xin 10i khi
dugc nhac nha. ..

- Cu chi, loi ndi I& phép
(chao hoi, cam on).

- Nhan biét hanh vi “dang”-
ccsai”, “5t- “xau’.

- M6t s6 hanh vi diing - sai,
tt - x4u khi tham gia giao
thong. Khong tu v di ra
duong.

Day tré moi lic moi noi

MT97: Treé biét quan tam
dén moi truong, thich
guan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay,
bo rac dung noi quy dinh.

- Bao vé, cham soc con vat
Vva cay coi.

- Tiét kiém dién, nudc.

- Gir gin vé sinh moi
truong: Bo rac dang noi
quy dinh.

- Hoat dong ngoai troi:
Day tré phén loai réac, bo
rac ding noi quy dinh

S.

Linh vuc phat trién tham mi

a. Cam nhan va thé hién cam xiic truéc vé dep cia cac sw vat, hién twong
trong thién nhién cudc séng va nghé thuat

MT 101: Tré vui sudng,
chi, s&, ngam nhin va noi
Ién cam nhan caa minh
truéc vé dep noi bat (vé
mau sic, hinh dang...)
cac tac pham tao hinh.

- Ngam nhin san pham tao
hinh va st dung cac tur goi
cam noi lén cam xdc cua
ban than vé mau sic, hinh
dang, bd cuc...) cua cac tac
pham tao hinh.

- Hoat dong goc:

+ Huéng dan tré ngim
nhin san pham tao hinh
va st dung cac tu goi
cam ndi Ién cam xdc cua
ban than vé mau sac, hinh
dang, bd cuc...) cua céc
tac pham tao hinh.

b. Mot so ki ning trong hoat ddng &m nhac va hoat déng tao hinh

MT102: Tré hat tu nhién,
hat duoc theo giai di¢u
bai hat quen thudc.

- Hat dung giai diéu, loi ca
cua bai hat

- Hoat doéng hoc: Giao
duc am nhac:

+ Day hét: Day hat: Lai 6
to.

- NH: Anh phi cong oi.




- TCAN: Ai nhanh nhat.

MT103: Tré biét van
dong theo nhip di€u bai
hat, ban nhac (vo tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa).

- Van dong don gian theo
nhip di€u cua bai hat, ban
nhac.

- St dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip.

- Hoat dong hoc: Gido
duc am nhac:

+ VDTN: Em tap lai 6 to.
+ NH: Dén do, dén xanh
+ TCAN: Tai ai tinh

- Hoat dong hoc: Gido
duc am nhac:

+ BDVN: Lai 6 t6; Em
tap lai 6 to

- NH: Nhé 161 ¢6 dan

- TCAN: Tiét tau wvui
nhon.

MT 105: Tré biét vé céac
nét thang, xién, ngang,
tao thanh bwc tranh don
gian, tré biét st dung dau
van tay cia minh dé tao
thanh cay, hoa, hoan
thién khuén mat...

- Sir dung mot s6 ki ning
v& dé tao ra san pham don
gian. - Str dung dau van tay
ctia minh dé tao thanh cay,
hoa, hoan thién khubn
mat...

- Hoat dong hoc: Tao
hinh:

+ V& 0 t0 tai (Mau)

( Quan sat hinh anh 6 t6
tai qua man hinh ti vi
thong minh)

MT 108: Tré biét xép
chdng, xép canh, xép
cach tao thanh cac san
phim c6 cdu trac don
gian.

- Xép chong, xép canh, xép
cach cac khdi gd dé tao
thanh cac san pham (ngoi
nha c6 hang rao, 6 t6, tau
hoa...) ¢6 céu tric don
gian.

- Hoat dong hoc:

+ Lam xe 6 t0 tu nguyén
vat liéu tai ché

c. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat

MT 110: Tré biét van
dong theo y thich céc bai
héat, ban nhac quen thudc.

- Van dong theo y thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

- Hoat dong gobc, hoat
dong chiéu:

+ C06 goi y va cho tré van
dong theo y thich khi
hat/nghe cic bai hat, ban
nhac quen thudc




I1. KE HOACH GIAO DUC TUAN
KE HOACH GIAO DUC TUAN 25. CHU PE: PHUONG TIEN VA MOT SO

~_ QUYDINH GIAO THONG )
CHU DE NHANH 1: PHUONG TIEN GIAO THONG

S6 tudn 01; Thoi gian thuwe hién 1 tuin (Tir 17/03/2025 dén ngay 21/03/2025)

Giao vién thuc hién: Ha Thi Vinh- Loan Thi Poan

Thw Thir 2 Thw 3 Thwr 4 Thw 5 Thir 6
Thoi (17/03) (18/03) (19/03) (20/03) (11/03)
diém

- Bon tré: Hudng dan tré cat d6 dung cé nhan.
- Tuyén truyén vai cha me tré vé mot sb luat giao théng pho bién, nhac
Pén tré, | cha me tré 6 xe dung noi quy dinh.
choi |- Trd chuyén véi tré vé mot sé phuong tién giao théng
Thé duc | - Choi theo y thich
sang | - Thé duc sang:
+ Ho hap 1: Ga gay
+ Tay 1: Hai tay dua ra trudc Ién cao
+ Bung 1: Dimg quay ngudi sang bén 90°
+ Bat 3: Bat tach khép chan
- C6 diém danh, Kiém tra vé sinh cé& nhan.
- Dy béo thoi tiét
*Théduc: |* Lam quen|* Kham |* Gi4o duc|* Tao
- Ném trang | véi van hoc: | phd  khoa | &m nhac: hinh:
Hoat |[dich  nam|- Truyén: Xe | hoc: - Day hat: |- V& o to tai
dong | ngang. lu va xe ca - Tim hiéu | L4i o to. (Mau)
hoc |- TCVD: O vé mot s6|- NH: BDi
t0 va chim phuong duong em
sé tiéen  giao | nho.
théng. - TCAN: Ai
nhanh nhét.
1. Goc dong vai:
- Ctra hang ban cac loai phuong tién giao théng, tap lam bac tai xé.
2. Goc xay dung:
Hoat |- Xay dung bén xe, xép phuong tién giao thong
dong | 3. Goc nghé thuat:
goc - X¢é dan, t6 mau phuong tién giao thong tré thich. Hat cac bai hat vé

chu dé

4. GOc hoc tap, sach:
- Xem tranh, anh vé phuong tién giao théng. Lam sach tranh vé phuong
tién giao thong.

5. GOc thién nhién:
- Cham sdc cay, choi véi cat, nu6c




1. Hoat dong c6 chu dich:
- Quan sat xe dap, xe may

Hoat |- Quan sat cdy xanh
dong | 2. Tro chei van dong.
ngoai |- O t6 vao bén
troi - Banh xe quay
- O t6 va chim sé.
3. Choi tu do:
- V& tu do trén san, choi dd choi thiét bi ngoai troi
- Rén ki nang rira tay ding cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh
An, ngi, | lau miéng sau khi #n.
vésinh |- Tré biét tén mon an, biét an gon gang, khong roi vii, an hét xuat cua
minh.
- Tré biét ngii ngay ngan, giir gin trat tu chung.
- Cho tré thyc hanh raa tay bang xa phong.
- Gi4o duc tré biét gitr gin vé sinh tay chan, biét dé rac dung noi quy
dinh
Choi, |- On: Truyén: Xe Lu va xe Ca
hoat |- On: Tim hiéu vé mot s6 phuong tién giao thong.
dong | - On bai hét: L4i 6 to.
theoy |- On: V&0 to tai
thich tré | - Choi tu chon
- Gilp cb thu don gid d6 xép d6 choi méi chuan bi cho cha @& nhéanh
moi
- Nhan xét néu guong cudi tuan
- Phat phiéu bé ngoan
*Vé sinh:
- V¢ sinh tré sach s¢, gon gang.
Tratré |- Chuan bi do ding c& nhan cho tré

*Tratré:

- Trao d6i véi cha me tré vé vé thoi thoi mua déng can gitt 4m cho tre,
nhic cha me tré deo khau trang cho tré, giit am cho tré, mac quan 4o cho
tré phi hop véi thoi tiét.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 26. CHU PE: PHUONG TIEN VA MOQT SO

QUY PINH GIAO THONG
CHU PE NHANH 2: BIEN BAO GIAO THONG

Thai gian thuc hién: 1 tudn(Tir 24/03/2025 dén ngay 28/03/2025)

ST Thio Thi 3 Thir 4 The5 | Thi6
didm (24/03) (25/03) (26/03) (27/03) (28/03)
- Bon tré vao |6p, hudng dan tré cat d6 dung dang noi quy dinh.
- Trd chuyén vé mot sé bién béo giao théng quen thuéc ma tré biét.
Pon tré, | - Cho tré choi theo v thich.
choi, thé | - Thé duc sang:
duc sang | + HO hap 1: Ga gay
+ Tay 1: Hai tay dua ra trudc 1€n cao
+ Bung 1: Bung quay ngudi sang bén 90°
+ Bat 3: Bat tach khép chan
- C6 diém danh, Kiém tra vé sinh cé& nhan.
* Thé duc: |.* Lam quen | * K ning xa | * Gido duc |*  Lam
Hoat |- Ném xa|véivian hoc: | hoi: amnhac: | quen Véi
dong |bang2tay |- Tho: Pén|- Day tré|- VDTN:|toan:
hoc |- TCVD: O |xanh,déndé |khong nhan|Em tip lai |- St dung
t6 vé bén qua cta nguoi | 6 to. cac  hinh
la - NH: Dén | hoc da
do,  dén|biét  dé
xanh chap ghép
- TCAN:
Tai ai tinh
* Tang - toong méng,
cwong toong xli.
tiéng
Viét cho
tré.
1. Géc déng vai:
- Ctra hang ban cac phuong tién giao thong, mil bao hiém.
- Choi dong vai chu canh sat giao thong.
2. GOc choi xay dung:
- Xép ngi tu duong phd, xép 6 6, lap rap 6 to.
Hoat | 3- G0C Nghé thuat: e
dar{g - Cat, dan lam b¢ suu tap ve bien bao giao thdng. Bicu dien cac bai hat
g.éc vé chu dé.

4. Goc hoc tap, sach:

- Xem tranh, anh vé phuong tién giao théng. Lam sach tranh vé phuong
tién giao thong

5. GOc thién nhién:

- Quan sat su phat trién cta cay, cham soc cay.

- Choi véi nuoc.




1. Hoat dong c6 chu dich:
- Quan sat mét so bién bao giao théng ¢ trong san truong, quan sat cay
xanh

Hoat |- Lam d6 choi tir nguyén vat liéu thién nhién.
dong | 2.Tro choi van dong:
ngoai |- Chimsé va o to,
troi |- O t6 vao bén.
- Thuyén vé bén.
3. Choi tu do:
- Xép d4 soi. V& theo y thich trén san. Choi véi cat, nudc.
- Tré choi d6 choi théng minh bo d6i ndi, bo dong séng, bo da sudi
- Rén ki nang rira tay ding cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh
An, ngi, | lau miéng sau khi in.
vé sinh | - Rén cho tré thdi quen ngu dung gio
- Van dong nhe, dn qua chiéu
- Ren k¥ nang rtra tay, rira mat dting cach cho tré.
- Gi4o duc tré biét gitr gin vé sinh tay chan, biét dé rac dung noi quy
Choi, | 9" o
hoat, - _Cho tré xem tranh anh vé mot s6 bién bao qua man hinh ti vi thdng
ding |
theo v | On th~0: vDen iianAl}, denAdo. . o o N
thich |~ On k§ nang xa,h(_)li Khong di t}}§o va nhan gua cua nguot la.
- On: Str dung cac hinh hoc da biét dé chap ghép
- On van dong theo nhac: Em tap lai 6 t0
- Choi theo y thich.
- Nhéan xét, néu guong cudi ngay, cudi tuan.
*Vé sinh:
- V¢ sinh tré sach s¢, gon gang.
... |-Chuanbidd dung ca nhan cho tré
Tratré

*Tratre: ‘ . )
- Trao doi v&i phu huynh vé thoi thoi mua dong can gite am cho tre,
nhac cha me gitr am cho tré, mac quan ao cho tré phu hop véi thoi tiet.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 27. CHU PE: PHUONG TIEN VA MQT SO

QUY PINH GIAO THONG

CHU BE NHANH 3: MOT SO QUY PINH KHI THAM GIA GIAO THONG
Thoi gian thuc hign: 1 Tuén (Tir 31/03/2025 dén ngay 04/04/2025)

Thw Thir 2 Thwr 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
Thoi (31/03) (01/04) (02/04) (03/04) (04/04)
diém

- Pén tré vao 1p, nhac tré cat do dung ca nhan. Nhac cha me tré dd xe
dung noi quy dinh.
- Trd chuyén véi tré vé mot sb luat 1€, bién bao giao théng don gian.
- Choi theo ¥ thich:
Pon tré, | - Thé duc sang:
choi |+ H6 hap 2: Théi bong bay
Thé duc | + Tay 2: Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao.
sang | + Bung 4: Pung cai nguoi ra phia trudc, nga nguoi ra sau
+ Chan 3: Tung chan dua 1én trudc, ra sau, sang ngang.
+ Bat 3: Bat tach khép chan
- C6 diém danh, Kiém tra vé sinh cé& nhan.
- Dy bao thoi tiét
* Thé duc: * Lam quen | * Lam quen | * Tao hinh: |*  Giao
- bap bong | véi van hoc: | véi toan: - Lam xe 6|duc &m
xudng san va| -  Truyén: | - Xac dinh vi | td tir nguyén | nhac:
bat bong. Kién con di|tri d6 vat &|vat lieu tai|- BDVN:
Hoat |- TCVD: | 610 phia  trén, | ché. Lai 6 to,
dong | Banh xe quay. dudi, trude, | (Dé tai) Em tap lai
hoc sau cua ban 010
than - NH:
Nho loi ¢
dan.
- TCAN:
Tai ai
tinh.
*  Tang - Ca chdy, ca
cuwong di, ca dang,
tiéng ca dang
Viét cho
tré
1. Goc dong vai:
- Ctra hang ban phuong tién giao thong, gia dinh, bac lai xe.
2. G6c xay dung:
- Xay dung ga tu dudng phd, bén xe, bén tau.
Hoat | 3. Goc nghé thuat:
dong |- T6 mau 1 s bién bao giao thong don gian. Hat mot s bai hat trong
géc | chu dé

4. GOc hoc tap, sach:




- Xem truyén tranh, 1am sach tranh vé bién bao giao thang.
5. Goc thién nhién:
- Cham soc cay xanh, choi vdi cat, nudc.

1. Hoat dong c6 chiu dich:

- Quan sat xe dap

- Lam oto bang nguyén liéu thién nhién
2. Tro choi van dong:

Hoat |- O t6 vé bén.
dong |- Banh xe quay
ngodi |- O td va chim sé.
troi 3. Choi tw do:
- V@& theo y thich trén san. Nhat 14 rung trén san
- Choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi.
- Cho tré choi xe dap duoc cap phat
- Rén ki nang rira tay ding cach trudce va sau khi an, sau khi di vé sinh
An, ngi, | lau miéng sau khi in.
vé sinh |- Tré biét tén mon an, biét dn gon gang, khong roi vai, an hét xuat cua
minh.
- Tré biét ngu ngay ngan, giit gin trat ty chung.
- Rén k¥ nang rtra tay, raa mat dang cach.
- Gi&o duyc tré biét giir gin vé sinh tay chan, biét dé rac ding noi quy
Choi, |dinh
hoat | - On chuyén: Kién con di 6 to
dong |- On cac hinh: Xac dinh vi tri d6 vat & phia trén, dudi, trude, sau cia
theoy |ban than
thich |- On: Lam xe 6 t6 tir nguyén vat liéu tai ché.
- On: Biéu dién céc bai hat vé chu de.
- Choi tu chon.
- Gilp cd thu don gia d6 xép dd choi mdi chuan bi cho chu dé méi
- Nhan xét néu guong cudi tuan, phét phiéu bé ngoan.
* V¢ sinh:
- V¢ sinh tré sach sé, gon gang.
- Chuan bi d6 dung c& nhan cho tré
Tratré | * Tratré:

- Trao doi voi phyu huynh vé thoi thoi mua dong can giir am cho tre,
nhac cha me tré gitt am cho tré, mac quan ao cho tré phu hop vai thoi
tiét.




DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Méi trwong vat chat trong l6p:

- Phong hoc du dién tich sir dung, du énh sang, 4m ap vé mia dong. Cac
trang thiét bi vé sinh, hé thdng dién nudc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat hang
ngay cua tré.

- Phan chia, bd tri khong gian goc choi hop I, thuén tién, linh hoat, trang tri
l6p dam bao tinh thim mi theo chu dé “Phuong tién va mot sé quy dinh giao
thong” phu hop véi hing thi nhu cau vui choi cta tré 16p 3 tudi

- Cac goc choi ¢6 da dang cac chung loai dd dung dd choi phuc vu cha dé
“Phuong tién va mot So quy dinh giao thong” theo cac nhanh thyc hi¢n. Do ding
d6 choi sap xép ngan nap dé lay, de dung, d& cat. Cac nguyén vat liéu mé nhu: La
cay, soi, len, vai vun, vo ¢, vo s0, dng mut, da cudi... dam bao vé sinh an toan véi
tré va phu hop véi su sang tao theo muc tiéu ké hoach xay dung.

- Gio vién nén khuyén khich tré tham gia, hop tac trong cac hoat dong:
Thyc hi¢n t6t noi quy 16p, ndi quy choi & géc, cong tac chuan bi d6 dung db choi,
sap xép do choi cudi ngay, cudi tuan, vé sinh do choi cing cd va cac ban.

- Suu tim cac bai hét, tranh tho, truyén theo chi dé. Giéo vién sap xép, t6
chtic cho tré cling ¢6 lao dong va sap xép d6 dung d6 choi.

2. Mbi truong vat chat cho tré hoat déng ngoai troi:

- Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dan gian, goc thu vién
sach, goc choi cat nudce, goc thi nghiém tao co hoi cho tré hoat dong theo chu dé.

- Khu vuon rau, vuon cdy an qua, san bong, goc thién nhién dam bao an toan
cho tré (khdng co cay gai, khong ¢ nhua doc...)

- Bam bao tinh ving mién va dic trung van hoa dan toc. Khong cé dd ding
d6 choi sac nhon, doc hai.

- Gido vién tao khong khi vui tuoi, gan gui yéu thuong tré bang cir chi hanh
dong, 161 n6i véi tré va cha me ludn mau myc dé tré noi theo.

- T6n trong tinh cam, y kién riéng caa tré, ludn dong vién tré bang nhiing
161 n6i tich cuc nhu: “Nhat dinh con lam duoc, 1an sau con s& 1am tét hon”

Bang Cd, ngay 14 thang 3 nam 2025
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Triéu Thi Thay
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