KE HOACH CHU PE: THE GIOI THUC VAT
(Theoti gian thuc hién: 04 tuan: Twr ngay 17/02/2025 den ngay 14/03/2025)

Tén nhdm/16p: 3 tudi

S6 lugng tré trong nhém/Iép: 30 tré
So giao vién/nhém 16p, tén giao vién: Ha Thi Vinh - Loan Thi Poan

I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG

MUC TIEU GIAO
DUC TRONG CHU PE

NQI DUNG GIAO DYC
TRONG CHU DE

DU KIEN CAC HOAT
PONG GIAO DYC

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6 chic in:

MT 1: Tré duoc an theo
Ché 6 an, khau phan an
phi hop véi do tudi tai
treong.

- Nhu cau ning luong tai
treong cua mot tré trong ngay
chiém 50-55% nhu cau ca ngay:
615 - 726Kcal.

- To chuc an 1 bira chinh, 1 bira
phu.

- Nang luong phan phéi cho cac
bita an: Bita an budi trua cung
cap tr 30% dén 35% ning
luong ca ngay. Bira phu cung
cap khoang 15% dén 25% nang
luong ca ngay.

- Ty 1é cac chat cung cap ning
lugng dwoc khuyén nghi theo
co cau: Chat dam (Protit) cung
cap khoang 13% -20% ning
lwgng khau phan; Chit béo
(Lipit) cung cap khoang 25% -
35% nang luong khau phan;
Chat bot (Gluxit) cung cap
khoang 52% - 60% nang lugng
khau phan.

- Nhu cau nuéc udng trong 1
ngay khoang 1,6-2 lit (Bao gom
nudc va nudc trong thic an).

- Ngudn nuéc phai dugc xét
nghiém dam bao chat luong cua
sy té.

Hoat dong an trua, an
chiéu, chuan bi khau
phan in theo thuc don,
Chuan bi nuéc da cho
tré udng trong ngay.
Cho tré udng nudc dun
soi ki, dung trong binh
c6 nap day kin, st dung
trong ngay.

- Mdi tré c6 du mot ca
hoac cbc riéng c6 gan ki
hiéu ca nhan.




- Chuan bi nuéc du cho tré
udng trong ngay. Cho tré udng
nuoc dun soé1 ki, dung trong
binh ¢6 nap day kin, st dung
trong ngay.

- MAi tré c¢6 da mdt ca hoic cdc
riéng c6 gan ki hiéu ca nhan.

2. To chic ngi:

MT 2: Tré duoc Ngu
trua ding gio, du giac va
an toan

- T6 chac cho tré di nga tur
11h30 dén 14h (khoang 150
phat)

- T6 chtic cho tré ngu dang gio,
nga du giac.

- Phong ngu yén tinh, sach sg,
dam bao anh sang; thoang mat
vé mia he, am 4p vao mia
dong.

- Cho tré nghe nhac nhe nhang
Khi ngu.

- Giao vién c6 mat khi tré ngu,
cho tré nghe nhitng bai hat ru,
dan ca ém diu dé tré dé di vao
giac ngu

- Cho tré day nhe nhang, cat
g6i, xép chan, chiéu, tré van
dong hoac tro chuyén, di vé
sinh.

- Chuan bi phong ngu
yén tinh, sach s&, dam
bao anh sang; thoang
mat, cho tré nghe nhirng
bai hat ru, dan ca ém diu
dé tré dé di vao giac
ngu.

3. Vé sinh:

MT 3: Tré duoc vé sinh
ca nhan; duoc cham soc
nudi dudng trong mot
moi  truong Sach  Sg,
thoang mat.

- To chuc ria tay, rira mit trudc
va sau khi an; rua tay sau khi di
vé sinh, sau khi tay bi ban.

- T6 chirc don phong 16p (truéc
khi don tré; sau khi an; sau khi
tra tré).

- V¢ sinh moi truong:

+ Vé sinh phong nhém, dd
dung, d6 choi hang ngay, hang
tuan, hang thang.

+ Gift sach ngudn nudc va Xt

- To chuc cho tré rua tay
trudce khi an, sau khi di
vé sinh, vé sinh phong
nhoém, d6 dung, d6 choi
hang ngay, hang tuan,
hang thang.




1y réc, nudc thai: 01 lan/ngay.

4. Cham séc suc khoe va an toan:

MT 4: Tré khoé manh,
can ning va chiéu cao
phat trién binh thuong
theo la tudi:

- Tré tral:

- Can nang: 12,7-21,2
kg.

- Chiéu cao: 94,9-111,7
cm.

- Tré gai:

- Can nang: 12,3- 21,5
kg.

- Chiéu cao: 94,9-111,7
cm.

- Ché 6 dinh dudng dap ung
nhu cau phat trién cua tré theo
do tuoi.

- Kiém tra sic khoé dinh ky 2
lan/nam hoc, theo ddi chiéu cao
can nang. Can, do cho tré 3
thang 1 lan.

- Theo ddi tinh trang phat trién
cua tré trén biéu dd tiang trudng.
- Phéi két hop voéi gia dinh
trong cong tac cham soc suc
khoe cho tré.

- C6 giai phéap theo ddi ché do
dinh dudng cho tré suy dinh
dudng, tré thura can, béo phi.

- Tré an chin uéng s,
an day du cac chét dinh
dudng.

MT5: Tré dugc phong
tranh cac bénh thuong
gap, theo doi tiém chuang.

- Theo ddi tiém chuang theo quy
dinh.

- Theo ddi, phong tranh céac
bénh thuong gap.

- Pay manh tuyén truyén voi
CMT cdng tac phong chéng céac
dich bénh theo mua.

- Gi4o vién tuyén truyén
t6i cho me tré cach
phong tranh cac bénh
thuong gap theo mua, va
theo ddi tiém chuang trén
zalo nhom l6p, tuyén
truyén phu huynh vao
gio don tra tré.

MT6: Tré dugc bao vé
an toan va phong tranh
mot sd tai nan thuong
gap

- M6i truong trong va ngoai 16p
hoc an toan, d6 dung d6 choi dé
lay, d& sir dung khéng sic nhon
- Khong giao tré cho nguoi la,
ton trong yéu thuong tré.

- Khéng giao tré cho phu huynh
bi say rugu va tré dudi 15 tudi.
- Gi&o duc tré¢ phong tranh:
Bong, dién, dudi nudc, nga,
dong vat can,...

- Chuan bi mdi trudng
trong va ngoai 16p hoc,
phu hop an toan va
phong tranh mot sé tai
nan thuong gap, thuong
xuyén nhic nho gido
duc tré

I1. GIAO DUC

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phét trién van déng




* Tdp cdc dpng tac phat trién nhom co va hé hap

- MT7: Tré thuc hién
dung, thuan thuc céc
dong tac cua bai thé duc
theo hiéu lIénh hoac theo
nhip ban nhac/bai hat.

* HH hap: Hit vao sau, tho ra.

* Tay: - Pua hai tay 1én cao, ra
phia trudc, sang hai bén

(két hop véi vay ban tay,

quay cb tay, kiéng chan).

* Lung, bung, ludon:

- Quay nguoi sang trai, sang
phai két hop tay chéng hdng
hoac hai tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang trai.

* Chan- bat:

- Nhay 1én, dua hai chan sang
ngang, nhay lén dua mot chan
Vvé phia trudc, mot chan vé sau.

- Hoat dong thé duc
sang, hoat dong hoc.
Tap cac dong tac tay,
chan, bung, bat.

* Ho hap:

+ Ga gay; thoi bong bay
* Tay:

+ Tay 1: Dua tay ra phia
trudce, sau

+ Tay 2: DPua ra phia
truc, sang ngang

* Lung, bung, luon:

+ Bung 1: Bing cdi vé
trudc

+ Bung 2: buang quay
nguoi sang bén

* Chéan:

+ Chan 1: Khuyu goi

++ Chan 3: Pua chéan ra
cac phia.

+ Bat 1. Bat luan phién
chan trudc, chan sau.

MT19: Tré biét truon vé
phia trudc.

- Trudn theo hudng thang.
- Trudn Vé phia trudc.

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Truon chui
qua cong.

+ TCVD: Kéo co

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Truon vé phia
trudc

+ TCVD: Ep bong vé
dich

MT13: Tré biét tung bat
bong véi cb: bat duoc 3
lan lién khong roi béng
(khoang céch 2,5m).

- Tung bt bong véi cd bang hai
tay (khoang cach 2,5m).

- Tung bong cho c6.

- Tung béng 1én cao bing hai
tay.

- Hoat dong hoc: Thé
duc:
+ VDCB: Tung bdng Ién
cao va bat bong bang 2
tay




- Bong (d6 dung duoc
cap phat)

- TCVD: K¢o co.

- Day thing (d6 dung
duoc cap phat)

- Hoat dong hoc: Thé
duc:

+ VDCB: Tung bat bong
véi nguoi dbi dien

- Boéng (d6 dung duoc
cap phét)

- TCVD: Bit mit bt dé.

b. Gido duc dinh dudéng va suc khoe:

Nhgn biét mgt sé mén an, thuc phdm théng thwong va lei ich cia chiing déi Véi

sirc khoe

MT26: Tré thuc hién
duoc mot sd viée don
gian voi su giap do cua
nguoi I6n: Rua tay, lau
mat, sic miéng, thao tat,
coi quan, &o...

- Lam quen cach danh rang, lau
mat.

- Tap ria tay bang xa phong.
- Théo tat, coi quan, 4o...

- Thé hién bang 1di n6i vé nhu
cau an, ngu, V¢ sinh.

- V€ sinh an trua; Hoat
déng chiéu:

+ C6 huong dan cho tré
lam quen cach danh
rang, lau mat. Tap raa
tay bang xa phong. Théo
tat, coi quan, &o... Biét
thé hién bang 1oi noi vé
nhu cau an, nga, vé sinh.

Tdp 1am mgt sé viéc tw ph

ucC vu trong sinh hogt

MT28: Tré c6 mot sb
hanh vi, théi quen tét
trong an udng khi duoc
nhic nho

- Moi ¢, moi ban khi an
- An rau va nhiéu loai thuc an.

- Khéng uéng nudc I4.

- Hoat dong an:

+ Tré biét mai co va cac
ban trudce khi an

+ Gi4o duc tré an nhiéu
rau

Gid gin suc kheoe va an to

an

MT33: Tré biét tranh
nhitng noi nguy hiém khi

- Nhan ra nhitng noi nhu: ao,
hd, muong, nuoc, sudi, bé chtra

- Hoat dong dén tré, thé
duc sang:




duoc nhac nhe.

nuéc, giéng, hd voi... 1a noi
nguy hiém khong dugc dén
gan.

- Khong di ra dwong mot minh
khi khong co ngwoi Ilon di
cung

+ CO tro chuyén, cho tré
xem hinh anh nhirmg noi
nhw: ao, hd, muong,
nuéc, sudi, bé chua
nuéc, giéng, hd voi... 1a
noi nguy hiém khong
duoc dén gan. Nhic nho
tré khong di ra duong
mot minh khi khong cé
nguoi 1on di cung

2. Phat trién nhan thic

a. Kham phé khoa hec

MT 36: Tré quan tam,
hung tha véi cac su vat,
hién tuong gan gilii nhu
chdm chu quan sat su
vat, hién tuong; hay dat
cau hoi vé déi tuong.

- Su vat: Nguoi, do vat, con
vat, cay coi.

- Hién tuong:

+ Hién twong nang, mua, nong,
lanh va anh huéng caa nd dén
sinh hoat cua tré.

+ Mot sé dau hiéu ndi bat cua
ngay va dém.

+ Mot s6 ngudn nudc trong
sinh hoat hing ngay.

+ Ich loi cia nude dbi voi doi
séng con ngudi, con Vat, cay.

+ M6t s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat hing ngay.

+ Mot vai dic diém, tinh chat
clia dat, da, cét, soi.

- Hoat dong hoc: Kham
pha khoa hoc:

+ Tim hiéu vé qua trinh
phat trién caa cay.

- Tivi théng minh (dd
dung duoc cap phat)

- Hoat dong hoc: Kham
pha khoa hoc:

+ Tim hiéu vé 1 sé loai
qua.

- Tivi thong minh (d6
dung duoc cap phat)

MT 37: Tré biét sir dung
cac giac quan dé xem
xét, tim hiéu d6i tuong:
nhin, nghe, ngui, so...dé
nhan ra dic diém noi bat
cua ddi tuong.

- Chuc nang cac giac quan va
mot s6 bo phan khac cua co thé.

- Hoat dong ngoai troi

+ Cho tré quan sat bau
troi

+ S¢o, ngui vao cam
nhan hoa




MT 38: Tré biét lam thir
nghiém don gian véi su
gitip & cua ngudi 16n dé
quan sat, tim hiéu ddi
twong. Vi du: Tha céc vat
vao nudc dé nhan biét
chim hay noi.

- Tha cac vat vao nudc dé nhan
biét vat chim hay ndi.

- Chong chéng gi6; Théi béng
Xa phong.

- Hoat dong ngoai troi

+ Choi bong bong xa
phong

+ Lamg thi nghiém vat
chim vat ndi

b. Lam quen véi khai nié

m so ding vé toan

MT 46: Tré biét dém
trén cac dbi tuong gidng
nhau va d&ém dén 5.

- Pém trén doi tugng trong
pham vi 5 va dém theo kha
nang.

- Hoat dong hoc: Lam
quen Vi toan:

+ Pém xach dinh sb
luong 4 (trén doi tuong)

MT 51: Tré biét so sanh
2 d6i twong Vvé kich
thudc va noi duogc cac tu:
to hon/ nhé hon, dai hon/
ngan hon, cao hon/ thap
hon, bang nhau.

- So sanh 2 dbi tuwong vé kich
thuoc: To hon/nho hon; dai
hon/ngan hon; cao hon/thap
hon; bang nhau.

- Hoat déng hoc: Lam
quen Vi toan:

+ Nhan biét méi quan hé
chiédu cao cua 2 dbi
tuong khac biét rd nét.

c. Kham pha xa hoi

MT 59: Tré ké tén mot
sé6 18 hoi: Ngay khai
giang, tét trung thu...qua
tro chuyén, tranh anh...

- Ngay khai giang, tét trung thu,
tét nguyén dan, tét thiéu nhi 1-
6...

- Hoat dong hoc: Kham
pha xa hoi:

+ Tim hiéu vé ngay hoi
cua ba, me va cb giao.

3. Linh vuc phét trién ng

on ngir

a. Nghe:

MT 66: Tré thich nghe
cac bai hat, bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngi,
cau db, ho, vé phlu hop
Vvoi do6 tudi.

- Nghe céac bai hat, bai tho, ca
dao, ddng dao, tuc ngir, cau dd,
ho, vé& phu hop véi do tudi.

- Hoat dong hoc: Lam
guen vaéi van hoc:

+ Tho: Cay day leo.

- Tivi théng minh (dd
dung duoc cap phéat)

- Hoat dong hoc: Lam
guen vaéi van hoc:
+ DBong dao: Trong dau




trong ca ‘
- Tivi thong minh (d6
dung duoc cap phat)

- Hoat dong hoc: Lam
guen vaéi van hoc:

+ Tho: Dan hoa tang
me.

MT 65: Tré nghe hiéu
dugc ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi
do tuoi.

- Nghe néi dung truyén ké,
truyén doc phtl hop véi do tudi.

- Hoat dong hoc: Lam
guen vaéi van hoc:

+ Truyén: Nhé cu cai.

- Tivi thong minh (d6
dung duoc cap phat)

b. Noi:

MT 67: Tré ndi rd cac
tiéng.

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngit, ho vé theo chu dé.

- Day tré moi lic moi
noi

MT 68: Tré st dung
duoc cac tir thong dung
chi su vat, hoat dong, dac
diém.

- Quan sat va mo ta lai su vat,
hoat dong, dic diém bang cac
tur thong dung.

- Hoat dong goc: Co
hudng dan tré mo ta lai
cac su vat

MT 71: Tré doc thudc
mot s6 bai tho, ca dao,
dong dao.

- Poc tho, ca dao, d6ng dao, tuc
ngit, ho vé theo chu dé.

- Hoat dong chiéu: C6
huéng dan va cho tré
doc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngt, ho ve theo
chu dé.

c. Lam quen véi doc, viét

MT 79: Tré nhin vao
tranh minh hoa va goi tén
nhan vat trong tranh.

- Xem tranh goi tén cac nhan
vat trong tranh, truyén.

- Hoat dong hoc, hoat
déng chiéu:

+ CO cho tré quan sat
tranh minh hoa truyén
va giup tré nhan ra va
goi tén nhan vat trong
tranh.

MT 81: Tré biét cam
sach dung chiéu dé xem.
Biét gitr gin sach.

- Cam sach dung chiéu, mo
sach, xem tranh va “doc”
truyen.

- Gitr gin sach.

- Hoat dong goc: ‘

+ C6 hudng dan tré cam
sach dtng chiéu, mo
sach, xem tranh va
“doc” truyén va gilr gin
sach.




4. Linh vuc phéat trién tinh cam va k¥ ning xa hdi

a. Phat trién tinh cam

MT 84: Tré noi duogc
nhimg diéu bé thich,
khoéng thich.

- Nhitng diéu bé thich, khong
thich.

Day tré moi luc, moi noi

MT 86: Treé biét ¢ giang
thuc hién cong viéc don
gian duoc giao.

- L4y va cét do dung, d6 choi,
sach vo gon gang va dang noi
quy dinh.

- Thuc hién cbdng viéc duogc
giao: truc nhat, lam vé sinh 16p
hoc, cham soc cay.

- Hoat dong goc:

+ Gi4o duc tré biét lay
va cit d6 dung, d6 choi,
sach vé gon gang va
dung noi quy dinh.

- Gi4o duc tré biét thuc
hién cbng viéc duoc
giao: truc nhat, lam vé
sinh 16p hoc, cham soc
cay.

a. Phat trién ki ning xa hoi

MT 97: Tré biét quan
tam dén moi trudng,
thich quan sat canh vat
thién nhién va cham soc
cay, bo rac ding noi quy
dinh.

- Bao vé, cham séc con vat va
cay cdi.

- Tiet kiém dién, nudc.

- Gilr gin v€ sinh moi truong:
Bo rac

dang noi quy dinh.

- Hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc:

+ CO gi4o duc tré biét
bao vé, cham soc con
Vit va cay coi.

- Gido duc tré biét kiem
dién, nudc, biét giit gin
v¢é sinh moi truong: Bo
rac dang noi quy dinh.

MT98: Tré biét mot so
ky nang khi tham gia
giao thong

- B6i mii bao hiém dung céach
khi di trén mo t6 xe may

- Tré dudi 6 tuoi, di bo trén via
he bén phai, cd ngudi 16n dat.

- Gio don tré: CO giao
duc tré¢ tham gia giao
théng phai d6i mii bao
hiém

5. Phat trién thAm mi

a. Cam nhan va thé hién cam xic truwéc vé dep cia cac sw Vat, hién twong trong
thién nhién cugc song va nghé thuat




MT 100: Tré biét cha y
nghe, t6 ra thich duoc hat
theo, vd tay, nhin nhay,
lic Iu theo bai hat, ban
nhac; thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir, thich nghe ké cau
chuyén.

- Nghe cac bai hat, ban nhac
(nhac thiéu nhi, dan ca).

- Hat, vd tay, nhin nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac.

- Nghe doc tho, ddng dao, ca
dao, tuc ngir; nghe ké cau
chuyén.

- Hoat dong goc:
+ CO cho tré nghe céac
bai hat, ban nhac (nhac
thiéu nhi, dan ca).

+ Cho tré hat, vo tay,
nhan nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac.

+ Cho tré nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir; nghe ké cau
chuyén,

b. Mot s6 ki ning trong hoat ddng &m nhac va hoat dong

tao hinh

MT 102: Tré hat tu
nhién, hat dugc theo giai
diéu bai hat quen thudc.

- Hat dang giai diéu, loi ca cua
bai hat

- Hoat dong hoc: Am
nhac:

+ VDTN: Em yéu cay
xanh

+Nghe héat: Ly cay xanh
+ TCAN: Doan tén ban
hat.

- Tivi théng minh (dd
dung duoc cap phéat)

MT 103: Tré biét van
dong theo nhip diéu bai
hat, ban nhac (v tay
theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

- Véan dong don gian theo nhip
diéu cua bai héat, ban nhac.

- Sir dung cac dung cu go dém
theo phach, nhip.

- Hoat dong hoc: Am
nhac:

+ Day hat: Bau va bi

+ TCAN: Tai ai tinh

- Tivi thong minh, dan
(d6 dung dugc cap phat)

- Hoat dong hoc: Am
nhac:

+ Nghe hat:
bong

+ TCAN: Vi diéu vui
nhon

- Tivi thong minh, dan
(dd dung dugc cap phat)

Ly cay

MT 105: Tré biét v& cac
nét thang, Xién, ngang,
tao thanh bac tranh don
gian, tré biét sir dung dau

- St dung mot so ki nang védé
tao ra san pham don gian.

- Str dung dau van tay caa minh
dé tao thanh cdy, hoa, hoan

- Hoat dong hoc: Tao
hinh: + V& mét sb loai
rau ca (Dé tai)

- Tivi thong minh, dan
(46 dung dugc cap phéat)




van tay cua minh dé tao
thanh cdy, hoa, hoan
thién khudn mat...

thién khudn mat...

MT 106: Tré biét xé theo
dai, xé vun va dan thanh
san pham don gian.

- Str dung mot sb ki niang cit,
Xé dan dé tao ra san phim don
gian.

- Hoat dong hoc: Tao
hinh:
+ Dén hoa tang me
(Mau)

MT 107: Tré biét lin
doc, xoay tron, an det dat
nan tao thanh cac san
pham c6 1 khéi hoac 2
khi.

- Sur dung k¥ nang lan doc,
xoay tron, an det dit nan tao
thanh cac san pham cd 1 khéi
hoic 2 khéi.Su dung k§ ning
lan doc, xoay tron.

- Hoat dong hoc: Tao
hinh:
+ Nan san pham nghé
noéng (dé tai) (Tivi thong
minh)

c. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat:

MT 114: Tré duoc tiép
xuc, lam quen nghe hat,
van dong mot sé tac
pham am nhac cua céc
nudc trong khu vuc va
trén thé gidi phi hop véi
do tudi

-Nghe, thé hién cam xuc phu
hop cac ban nhac hay cua
Mozart & Beethoven.

- Hat, van dong, choi tro choi
am nhac, giai diéu mot s6 bai
hat, ban nhac hay cac nudc trén
thé gisi phi hop véi do tudi.

- Hoat c\t@ng hoc, hoat
dong chiéu: 7
+ CO cho tré nghe va thé
hién cam xdc phu hop
cac ban nhac hay cua
Mozart & Beethoven.

- Hat, van dong, choi tro
choi am nhac, giai di¢u
maot sb bai hat, ban nhac
hay cac nudc trén thé
gioi phu hop véi do
tuoi.




11. KE HOACH GIAO DUC TUAN o ’
KE HOACH GIAO DUC TUAN 21. CHU BE: THE GIOI THUC VAT

CHU PE NHANH 1: MOT SO LOAI RAU CU

S6 tuan 01; Thoi gian thye hién 1 tuin (Tir 17/02/2025 dén ngay 21/02/2025)

Giao vién thuc hién: Ha Thi Vinh- Loan Thi Poan

Thw Thir 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
Thoi (17/02) (18/02) (19/02) (20/02) (21/02)
diém

- Pon tré, trao doi véi cha me tré, nhac tré cat ¢6 dung ca nhan.
Poén tré, |-- Don tré, trao ddi véi cha me tré, nhac tré cat do dung c& nhan. Trao
choi- | ddi vai cha me tré vé 1 sé quy dinh an toan giao thdng

Thé duc |- Xem tranh va tro chuyén vé mot s6 loai rau, ci.
sang - Choi theo y thich.
- Thé duc séang:
+ Ho hap 1: Ga gay
+ Tay 1: Hai tay dua ra trudc 1én cao
+ Bung 3: Ci ngudi Vé phia trudc, tay cham ngén chan
+ Bat 3: Bat tach khép chan.
- C6 diém danh, Kiém tra vé sinh cé& nhan.
- Dy béo thoi tiét.
* Thé duc: | * Lam | * Lam quen | * Tao hinh: | * Gido duc
- Trudn chui | quen  véi | véi toan: - V& 1 sbé|am nhac:
Hoat | qua cong. van hoc: |- Nhan biét|loai rau cu|- Day hat:
donghoc |-  TCVD: |- Truyén: | mdi quan hé | (dé tai) Bau va bi.
Kéo co Nho cucai |chiéu  cao - TCAN:
cia 2 dbi Tai ai tinh
tuogng khac
biét ro nét
1. Goc dong vai:
- Ctra hang ban cac loai rau, cu, moén an tur rau, cu.
Hoat | 2. Goc xay dung:
ddng goc | - Xay vuon rau sach, xép hinh cay rau, cu.
3.Goc nghé thuat:
- Cit, dan, t6 mau cac loai rau, cu.
4. GOc hoc tap, sach:
- Xem truyén tranh ké tén ich loi cua rau, 1am tranh anh vé rau, cu
5. Géc thién nhién:
- Cham soc vuon rau cia bé.
1. Hoat dong co chi dich:
- Quan sat cay xanh
- Quan sét cay hoa (hoa clic, hoa dira can)
Hoat 2. Tro choi van dong:
dong - Thi xem doi ndao nhanh, Ga trong vuon rau.
ngoai troi | 3. Choi tw do:

- V& theo ¥ thich trén san, 1am dd choi bang vt liéu thién nhién




- Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi

An, ngii,
vé sinh

- Rén ki nang rira tay ding cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh
lau miéng sau khi an.

- Tré biét tén moén an, biét an gon gang, khong roi vii, an hét xuat cua
minh.

- Tré biét ngu ngay ngan, giit gin trat ty chung.

Choi,
hoat dong
theoy
thich tré

- Hudng dan tré cach mic 40 am, giit 4m co thé trong mua dong

- Ké chuyén cho tré nghe: Nhé ca cai.

- On: Nhan biét méi quan hé chiéu cao cua 2 d6i twong khéc biét rd nét
- Cho tré vé& mot sb loai rau, cu.

- On: Van dong bai héat: Bau va bi.

- On lai cac tir d3 hoc trong tuan

- Choi tu chon

- Gilp c6 thu don gia @6 xép dd choi mai chuan bj cho chu d& nhanh
moi

- Nhan xét néu guong cudi tuan. Phat phiéu bé ngoan

Tratré

* V¢ sinh:

- V& sinh tré sach s¢, gon gang.

- Chuan bi d6 diing ¢ nhén cho tré

*Tratré:

- Trao d6i voi cha me tré vé thoi thoi mua dong can gitt am cho tre,
nhac cha me tré deo khau trang cho tré, gitr &m cho tré, mac quan &o
cho tré phu hop véi thoi tiét.

- Nhéc cha me tré cha y dd xe ding quy dinh khi dwa don tré.

KE HOACH GIAO DUC TUAN 22. CHU BE: THE GIOI THUC VAT
CHU PE NHANH 2: DU'AN TRONG CAY TRONG VO TRUNG (STEM)
So tuan 01; Thoi gian thye hién 1 tuan (T 24/02/2025 den ngay 28/02/2025)

Giao vién thuc hién: Ha Thi Vinh- Loan Thi Poan

Thw Thir 2 Thir 3 Thwr 4 Thw 5 Thir 6
Thoi (24/02) (25/02) (26/02) (27/02) (28/02)
diém

- Pon tré, trao doi véi cha me tré, nhac tré cat d6 dung ca nhan.
Pon tré, | - Trod chuyén véi tré vé cac qui dinh an toan giao théng
choi- |- Cho tré quan sat va trd chuyén vé mot sé loai cay co ¢ 1op (goc thién
Thé duc | nhién).
sang | - Choi theo y thich.
- Thé duc sang:

+ H6 hap 1: Ga gay

+ Tay 1: Hai tay dua ra trudc 1én cao

+ Bung 3: Cii ngudi vé phia trudce, tay cham ngon chan
+ Bat 3: Bat tach khep chan.

- C6 diém danh, kiém tra vé sinh c& nhan.

- Dy béo thoi tiét.,




*Thé duc: | * Lam |* Kham |* Gido duc | * Dv an:
- Truon vé|quen véi|phd khoa | am nhac: Trdng cay
Hoat | phiatruéc | van hoc: - | hec: |- VDIN: Em trong vé
dong |- TCVD: Ep|Tho: Cay |- Tim hiéu | yéu cay xanh tring
hoc bong vé dich | day leo. Ve qua trinh | - VDTN: Ly
phat trién | cay xanh
cua cay - TCAN:
Poan tén
ban hat.
1. Goc dong vai:
- Ctra hang ban céc loai cay xanh, qua. Nau an
Hoat | 2. GAc xay dwng:
dong |- Lap ghép cay cdi, xay cong vién, vudn cay xanh.
goc 3. Gbc nghé thuat:
- Dén 14 cho cdy, lam d6 choi bang vat liéu thién nhién
4. Goc hoc tap:
- Xem séach tranh 1am sach vé nhiing loai cay xanh.
5. GOc thién nhién:
- Cham séc cdy, gieo hat, quan sat Sy nay mam cua cay
1. Hoat dong c6 chu dich:
- Quan sat cay khé, cay sdu, vuon rau.
Hoat |- Trai nghiém gieo hat
dong | 2. Tro choi van dong.
ngoai |- Cay cao, cé thap.
troi | - Cay nao la dy. Théi bong bong xa phong
3. Choi tw do:
- V& tu do trén san, choi d6 choi thiét bi ngoai troi
- Thu gom rac trén san truong.
An, ngii, | - Rén ki niing rira tay ding cach trude va sau khi in, sau khi di vé sinh
vé sinh | lau miéng sau khi an.
- Tré biét tén mon an, biét an gon gang, khong roi vai, dn hét xuat cua
minh.
- Tré biét ngu ngay ngan, giit gin trat tu chung.
- Hudng dan cho tré cach mac 4o am. Reén luyén, thuc hanh Kk nang ria
tay bang xa phong.
Choi, |- On tho: Cay day leo
hoat |- On: Tim hiéu vé qua trinh phat trién cua cay
dong | - On hat: Em yéu cay xanh
theoy |- On lai c4c tir da hoc trong tuan
thich tré | - Néu guong cudi ngay
- Choi trong cac goc tu chon
*Vé sinh:
- V& sinh tré sach s&, gon gang.
Tratré |- Chuan bi d6 diing ca nhan cho tré




*Tratré:

- Trao ddi véi cha me tré vé thoi thoi mua dong can gitt 4m cho tré,
nhic cha me tré deo khau trang cho tré, gitt 4m cho tré, mac quan 4o
cho tré phu hop voi thoi tiét.

- Nhéc cha me tré chti y d6 xe dung quy dinh khi dwa dén tré.

KE HOACH GIAO DUC TUAN 23

~ CHU DE NHANH 3: NGAY HQI CUA BA, CUA ME, CO GIAO
So tuan 01: Thei gian thuc hién 1 tuan (Twr 03/03/2025 den ngay 07/03/2025)

Giéo vién thuc hién: Ha Thi Vinh- Loan Thi Poan

Thw Tho 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thwr 6
Thoi (03/03) (04/03) (05/03) (06/03) 07/03)
diém

- Pén tré, trao doi véi cha me tré. Hugng dan tré cat do dung ca nhan.
Pon tré, | - Choi theo y thich: Xem tranh va dam thoai vé ngay phu nix 8/3.
choi |- Thé duc sang:
Thé duc | + H6 hap 2: Théi bong bay
sang |+ Tay 2: Hai tay dua sang ngang, dua Ién cao.
+ Bung 4: Bung cli nguoi ra phia trudc, nga nguoi ra sau
+ Chan 3: Tung chan dua Ién trudc, ra sau, sang ngang.
+ Bat 3: Bat tach khép chan
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh cé& nhan.
- Dy béo thoi tiét.
* Thé duc: | * Lam | * Lam quen | * Tao hinh: |* Kham
- VDCB: | quen  véi | vei toan: - Déan hoa|pha xa
Hoat | Tung bat | vin hoc: - Pém xéc | tang me | hoi:
dong | bong Véi | - Tho: Dan | dinh sé luong | (Mau) - Tim hiéu
hoc | nguoi dbi | hoa ting |4 (trén  ddi vé  ngay
dién me. tuong) hoi cua ba,
- TCVD: Bit me va c0
mét bt dé gido
* Tang - Khoam
c_u"(‘)’ng phang
tieng
Viét cho
tré
1. Goc dong vai:
- Ctra hang ban d6 luu niém, ban hoa.
2. Goc xay dung:
Hoat |- Xay cong vién vuon hoa, xép hinh bong hoa

dong

3. Goc nghé thuat:




goc

- Trang tri hop qua, 1am buu thiép, biéu dién vin nghé vé chu dé
4. GOc hoc tap, sach:

- Xem tranh vé ngay hoi 8/3, ké vé ba, me

5. Goc thién nhién:

- Cham soc cic cdy xanh, so sanh sb lugng cdy hoa

Hoat
dong

ngoai
troi

1. Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat vuon hoa, cay xanh.

- Phan loai réac

2. Tro choi van dong:

- Thi xem t6 nao nhanh, Troi nang troi mua, Chuyén bong

3. Choi tu do:

- V& theo y thich trén san, lam qua tang ba, me, c6 giao.

- Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi

- Tré choi do choi thong minh bo d6i ni, bo dong séng, bo da sudi

An,
ngua, vé
sinh

- Rén ki nang rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh
lau miéng sau khi an.

- Tré biét tén mon an, biét an gon gang, khong roi vai, an hét xuat cua
minh.

- Tré biét ngu ngay ngan, giit gin trat ty chung.

Choi,
hoat
dong
theoy
thich

- Huéng dan tré cach phong chong 1 s6 dich bénh

- Gido duc tré biét giir gin vé sinh tay chan, biét dé rac dung noi quy
dinh

- On: Tho: Dan hoa ting me.

- On Bém x4c dinh s6 lugng 4 (trén ddi tugng)

- On: V& hoa tang me.

- On: Tim hiéu vé ngay hoi caa ba, me va ¢ giao.

- On lai cac tir d3 hoc trong tuan

- Choi tu chon

- Nhan xét néu guong cudi tuan. Phat phiéu bé ngoan

Tra tré

* V¢ sinh:

- V¢ sinh tré sach sé, gon gang.

- Chuan bi d6 dung ¢ nhan cho tré

*Tratré:

- Trao ddi v&i cha me tré vé thoi thoi mua dong can gitt am cho tré, nhac
cha me tré deo khau trang cho tré, giit 4m cho tré, mic quan &o cho tré
phU hop vai thoi tiét,

- Nhic cha me tré chi y d6 xe diing quy dinh khi dua dén tré.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 24
CHU PE NHANH 3: MOT SO LOAI QUA
S6 tuan 01: Thei gian thuc hién 1 tudn (Tir 10/03/2025 dén ngay 14/03/2025)
Giao vién thuc hién: Ha Thi Vinh- Loan Thi Poan

Thw Thir 2 Thwr 3 Thwr 4 Thw 5 Thir 6
Thoi (10/03) (11/03) (12/03) (13/03) (14/03)
diém

- Pon tré vao 16p, hudng dan tré cat ¢6 dung ding noi quy dinh.
- Cho tre quan sat cach gieo hat dd. Trd chuyén trao doi vé cach gieo hat
Pon tré, | matre biét.
choi. - Thé duc séang:
Thé duc | + H6 hap 1: Thoi no bay
sang + Tay 3: Hai tay dua ra trudc, gap khuyu tay.
+ Bung 2: Bung quay nguoi sang hai bén.
+ Chan 2: Pimg dwa mot chan I1én cao, gap goi
+ Bat 1: Bat nhay tai chd
- C6 diém danh, Kiém tra vé sinh cé& nhan.
- Dy béo thoi tiét.
Hoat * Thé duc: |* Lam quen | * Kham pha | * Giao duc |* Tao
dong - VDCB: | véi van hoc: | khoa hec: am nhac: hinh:
hoc Tung béng |- Ddng dao:|- Tim hiéu|- Nghe héat: |- Nin 1 sb
lén cao va|Trong  dau|vé 1 sb loai | Ly cay bong | loai qua.
bit  boéng | tréng ca. qua. - TCAN: Vil | (Dé tai)
bang 2 tay diéu VUi
-  TCVD: nhon
Kéo co
*  Ting - Tung Chau - Piéu
cwong cam
tiéng
Viét cho
tré:
* Goc dong vai:
- Ctra hang ban cac loai hat giéng, dung cu uom cay...
Hoat * GOc xay dung:
dong - Xay dung vuon wom cdy gidng, xdy vuon ciy an qua...
goc * Goc nghé thuat:

- T6 mau qué trinh phét trién caa cay. Hat biéu dién cac bai vé cha dé.
* GOc hoc tap, sach:
- Xem séach tranh vé céch gieo hat.
- Lam séach tranh vé qué trinh phat trién cua cay tir hat
* Goc thién nhién:
- Cham soc cdy, gieo hat, quan sat sy nay mam caa cay

* Hoat dgng cd chu dich
- Thi nghiém vat chim vat noi




Hoat - Quan sat vuon cay an qua; Quan sat cdy xanh
dong * Tro choi van dong
ngoai - Thi hai qua.
troi - Choi gieo hat,
- Choi cdy nao qua 4y.
* Choi tw do:
- V&€ theo y thich trén séan
- Choi v6i @6 choi, thiét bi ngoai troi
An, ngi, | - Rén ki niing rira tay ding cach trude va sau khi in, sau khi di vé sinh
vé sinh | lau mi¢ng sau khi an.
- Tré biét tén moén an, biét an gon gang, khong roi vai, an hét xuat cua
minh.
- Tré biét ngii ngay ngan, giir gin trat tu chung.
- Day tré vt rac ding noi qui dinh va cach phén loai rac
- Poc dong dao: Trong dau trong ca
- On: Quan sét va tro chuyeén vé 1 sé loai qua.
Choi, - On: Nan mot s6 loai qua.
hoat - Biéu dién céc bai hat vé chu dé: Em yéu cay xanh; Bau va bi...
dong - On céc tir d3 hoc trong tuan
theo vy |- Choi ¢ cac goc
thich tré | - Gilp cd thu don gia dd xép d6 choi méi chuan bi cho cha dé nhéanh
mai
- Nhan xét néu guong cudi tuan. Phat phiéu bé ngoan
*Vé sinh:
- V& sinh tré sach s¢, gon gang.
- Chuan bi @6 diing cé nhan cho tré
Tratré | *Tratré:

- Trao doi véi cha me tré vé thoi thoi mua dong can gitr am cho tre,
nhic cha me tré deo khau trang cho tré, giit am cho tré, mac quan 4o cho
tré phi hop véi thoi tiét.

- Nhic cha me tré cha y dd xe ding quy dinh khi dwa don tré.

DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Méi trweong vat chat trong l6p:

+ Phong hoc du dién tich sir dung, da anh sang, am &p vé mua dong. Céc
trang thiét bj vé sinh, hé thong dién nudc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat hang
ngay cua tré.

+ Phan chia, bd tri khong gian goéc choi hop |i, thuan tién, linh hoat, trang tri
l6p dam bao tinh tham mi theo chu dé: “Thé gidi thuc vat” phu hop véi hing thi
nhu cau vui choi cta tré 16p 3 tudi

+ Cac goc choi co da dang céc chung loai 6 dung dd choi phuc vu cha dé:
“Thé gidi thuc vat ” theo cac nhanh thyc hién. P4 dung dd choi sap xép ngan nip
dé ldy, dé dung, d& cat. Cac nguy@n vat liéu mo nhu: La cdy, soi, len, vai van, vo




¢, vo s0, 6ng mut, da cudi...dam bao vé sinh an toan véi tré. Phil hop véi su sang
tao theo muc tiéu ké hoach xay dung.

2. Mbi trudng vat chit cho tré hoat déng ngoai troi:

+ Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dan gian, gbc thu vién
sach, goc choi cat nudce, goc thi nghiém tao co hoi cho tré hoat dong theo chu dé.

+ Khu vuon rau, vuon cdy an qua, san bong, goc thién nhién dam bao an
toan cho tré
(Khéng cé cay gai, khéng cé nhya doc...)

+ Pam bao tinh viing mién va dic trung vin héa dan toc. Khong c6 do ding
d6 choi sic nhon, doc hai.

+ Gi4o Vién tao khong khi vui twoi, gan giii yéu thuong tré bang ct chi hanh
dong, 161 n6i véi tré va phu huynh luén mau muc dé tré noi theo.

+ Ludn ddi xtr céng bang vai tré bang tinh thuong yéu chan thanh.

+ Luon dong vién khich 1€ tré tim t0i sang tao trong cac hoat dong.

+ Thiét ké cac hoat dong hoc, choi phu hop vai tré do tudi 3 tudi theo cac
muc tiéu phét trién theo chu dé: “Thé gii thyc vat”

+ Chuan bi du, da dang do dung, do choi hoc liéu sap xép, trang tri 16p phu
hop cha dé, khi sir dung maéi trudng trong 16p, ngoai 16p hoc tao co hoi cho tré
duoc trai nghiém, chia sé giap d& 1an nhau.

Bang Cd, ngay 23 thang 02 ndam 2025
ba duy¢t
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Triéu Thi Thay
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