KE HOACH CHU PE 06: NGAY TET VA MUA XUAN
(SO tudn: 04 tudn; Thoi gian thuwe hién tir 20/01/2025 dén 28/02/2025)
Tén Iop: Nhom tré 24 - 36 thang A2
S6 luong tré trong nhom: 16
S6 gi&o vién/nhom, tén gido vién: 02 gi4o vién: Tran Thi Nga-Pham Thi Nguyét.
I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG

MUC TIEU GIAO DUC
TRONG CHU PE

NQI DUNG GIAO DUC
TRONG CHU PE

DU KIEN CAC HOAT
PONG GIAO DUC

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. Té chire in

MT1: Tré duoc an theo ché
d6 an, khau phan an phu hop
véi d6 tuoi tai trudng.

- Tré duoc An du bira an: 1
bira chinh va 1 bira phu dam
bao nang lugng cac bira an
va ty lé céc chat cung cip
nang luong theo quy dinh.

- Xay dung thuc don dam
bao cung cap nhu cau dinh
dudng theo khuyén nghi
nang luong: tai truong cua 1
tré trong mot ngay chiém 60-
70% nhu cau ca ngay: 600-
651 Kcal.

- An 2 bira chinh va mot bita
phu.

- An theo thyc don ngay,
theo tuan, theo mua

- An du khau phan va can déi
vé dudng chat.

+ Nang luong phan phéi cho
cac bira an: Bita an budi trua
cung cap tir 30% dén 35%,
bita an chiéu cung cap tu
25% dén 30% ning luong,
bita phu cung cap khoang 5%
dén 10% ning luong ca
ngay.

+ Ty 1& cac chat cung cap
nang luong duoc Kkhuyén
nghi theo co cau: P cung cap
khoang 13% -20% nang
lugng khau phan.; L cung
cap khoang 30% - 40% ning
lugng khau phan; G cung cap
khoang 47% - 50% nang
lugng khau phan.

- Hoat déng in: T6 chuc
cho tré an dang gio, dung
thue don dam bao cung cap
nhu cau dinh dudng, dong
vién tré an hét xuat, an chin
uéng soi.
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- Nguén nuéc phai dugc xét
nghiém dam bao chét luong
cua soy té.

- Chuan bi nudc da cho tré
udéng trong ngdy. Cho tré
udng nudc dun soi ki, dung
trong binh ¢é nap day kin, st
dung trong ngay.

+ Udng du nudc: khoang 0,8-
1,6 lititré/ngay (ké ca nuoc
trong thic an).

- Moi tré cé dit mét ca hodgc
coc riéng co gan ki hiéu ca
nhan.

- Tré uéng nuéc theo nhu
cau, chia lam nhiéu lan trong
ngay.

2. T6 chitc ngi

MT2: Tré dugc Ngu trua
dang gio, da giac va an toan
(khoang 150 phut).

- T6 chirc cho tré di ngi tir
11h30 dén 14h (khodng 150
phat)

- Té6 chic cho tré ngu diing
gio, ngu dii gidc.

- Phong ngu yén tinh, sach
s&, dam bao anh sang; thoang
méat vé mua he, 4m ap vao
mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- Giao vién cé mat khi tre
ngu, cho tré nghe nhing bai
hat ru, dan ca ém dju dé tré
dé di vao gidc ngu

- Cho tré ddy nhe nhang, cat
goi, Xép chan, chiéu, tré van
dong hogc tro chuyén, di vé
sinh.

- Hoat dong ngu: Tré dugc
Ngu trua ding gio, di giac
va an toan (khoang 150
phut).

3. Vésinh

MT3: Tré thyc hién duogc cac
diéu kién vé sinh ca nhan khi &
truong/16p

- Tré duoc vé sinh ca nhan;
dugc cham so6c nudi dudng

- Tré co6 do dung cd nhan
riéng khi toi 16p (céc cdc,
g6i, khan mit ...), cac dd
dung c& nhan cua tré duogc
danh ky hiéu riéng biét tré dé

- Tré thyc hién dugc cac diéu
kién vé sinh ca nhan khi ¢
treong/lép qua cac hoat dong
trong ngay.
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trong mot moi truong sach
s€, thoang mat

nhd, dé nhan biét

- Tré sir dung cac do ding
ding chung diy du, ding
cach an toan, tiét kiém ... (xa
phong, nuée, dd choi...)

- T6 chuc rua tay, ria mit
trudc va sau khi an; rua tay
sau khi di vé sinh, sau khi tay
bi ban.

- Té chuc don phong 16p
(trude khi don tré; sau Kkhi
an; sau khi tra tré).

- V¢ sinh méi truong:

+ Vé sinh phong nhom, dd
ding, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Giir sach nguoén nuéc va
Xt ly rac, nudc thai: 01
lan/ngay.

4.

Cham soc suic khée va an toan

MT4: Tré khoé manh, can
nang va chiéu cao phat trién
binh thuong theo lta tudi.
Céan nang:

Tré trai: 11,3- 18,3 kg

Treé gai: 10,8- 18,1 kg

Chiéu cao:

Tré trai: 88,7- 103,5cm

Tré gai: 87,4- 102,7 cm

- Pam bao ché d6 dinh
duong hop 1y dap ung nhu
cau phat trién cua tré theo do
tuoi.

- Kiém tra suc khoe dinh ki:
2 lan/nam.

- Can do: Can: 3 thang/1 1an;
Po: 3 thang/1 1an.

- Panh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu d6
phat trién.

- Phéi két hop véi gia dinh
trong cong tdc cham soc suc
khoe cho tré.

- C6 giai phap theo ddi ché
dd dinh dudng cho tré suy
dinh dudng, tré thura cén, beo
phi.

- Can, do va cham biéu do
vao sO suc khoe cua tré
dudi 24 thang.

MT5: Tré duoc phong tranh
cac bénh thuong gap, theo
doi tiém chung.

- Theo ddi tiém chung theo
quy dinh.

- Theo ddi, phong tranh cac
bénh thuong gap.

- Bay manh tuyén truyén véi

- Theo ddi tiém chuang theo
quy dinh.

- Theo dbi, phong tranh cac
bénh thuong gap.
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CMT cbng tac phong chong
cac dich bénh theo mua.

MT6: Tré duoc vé an ’toan
va phong tranh mot so tai
nan thuong gap

- Mo6i truong trong va ngoai
l6p hoc an toan, d6 dung d6
choi d& lay, d& st dung
khong sic nhon

- Khong giao tré cho nguoi
la, tOn trong yéu thuong tré.

- Khéng giao tré cho cha me
bi say rugu va tré dudi 15
tuoi.

- Gido duc tré phong tranh:
Bong, dién, dudi nwéc, nga,
dong vdt can,...

- Tao moi truong an toan
cho tré va phong tranh mot
s6 tai nan thuong gap khi ¢
truong.

1. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phat trién van dong

* Tap cac dong tac phat trién nhém co va hd hap

MT7: Tré thyc hién tap dong
tac phat trién cac nhom co va
ho hap trong bai tap thé duc:
hit tho, tay, lung/bung va chan.

- Ho hap: Tap hit vao, tho
ra.

- Tay: Gio cao, dua ra
trudc, dua sang ngang, dua
ra sau két hop voi lic ban
tay.

- Lung, bung, luon: Cuai vé
phia trudc, nghiéng nguoi
sang hai bén, vin nguoi
sang hai bén.

- Chéan: Ngoi xubng, ding
1én, co dudi timg chan.

- Tap bai: Thoi bong

MT12: Tré biét phoi hop van
dong dé nhun bat.

- Tap nhun bat:
+ Bat qua vach ké.

+ Bat xa bang 2 chén.

- Hoat dong hoc: Thé duc:

+ VDCB: Bat qua vach ké.
+ TCVD: Con bo dira

- Hoat dong on chiéu: Cho
tr¢ on lai van dong dudi
hinh thirc tro choi.

- Hoat dong hoc: Thé duc:
+ VDCB: Bit xa bing 2
chan.




+ Budc 1én xudng bac vin.

+ TCVD: Ga vao vuon rau.
- Hoat dong on chiéu: Cho
tré¢ On lai van dong dudi
hinh thirc tro choi.

- Hoat dong hoc: Thé duc:

+ VDCB: Budc lén xudng
bac vin.

+ TCVD: Bit budm.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré¢ on lai van dong dudi
hinh thirc tro choi.

MT13: Tré thé hién sirc manh
cia co bap trong vin dong
ném, da bong: ném xa lén phia
truéc bang mot tay (tdi thiéu
1,5 m).

- Tap ném, bat:
+ Ném bong vao dich.

- Hoat dong hoc: Thé duc:

+ VDCB: Ném bong vao
dich.

+ TCVD: Ché tao vé nha.

- Hoat dong on chiéu: Cho
tré¢ on lai van dong dudi
hinh thirc tro choi.

*. Giao duc dinh duwdng va suc kh

oe:

MT17: Tré thich nghi v6i ché
do an com, an duoc cac loai
thire an khac nhau.

- Lam quen v&i ché do an
com va cac loai thirc an
khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi
quen t6t trong an uéng.

- Hoat dong v¢ sinh an trua:
Tré 1am quen voi ché do an
com va cac loai thirc an
khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi
quen t6t trong an uéng.

MT18: Tré co6 thoéi quen ngu
mot gidc budi trua.

- Luyén théi quen ngu mot
gidc trua.

- Hoat dong ngu trua.

- Luyén thoi quen ngt mot
gidc trwa, ngd sdu, ngon
giic.

MT15: Tré lam dugc mot so
viéc voi sy giup do cia nguoi
16n (lay nude uong, di vé sinh).

- Lam dugc mot s6 viéc
vol sy giap do cua nguoi
l6m: ty xic com an, di dép,
léy nudc uéng, d1 v€ sinh...

- Hoat dong v¢ sinh an trua,
hoat dong chiéu.

- Hoat dong an, ngu.

- Tré 1am duge mot sb viéc
vol sy giap do cua nguoi
l6n: tu xtc com an, di dép,
lay nu6c udng, di vé sinh...

MT21: Tré biét lam mot sb

- Tap ndé1 voi nguoi 1om khi

- Hoat dong v¢ sinh an trua,
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viéc khi co6 su giap do.

c6 nhu cau: an, ngu, di, vé
sinh.

- Tap mot s6 thao tac don
gian trong rira tay, lau mat.

ngu, hoat dong chiéu.

+ Tap no1 voi nguoi 16n khi
¢6 nhu cau: an, ngu, di, vé
sinh.

+ Tap mot s6 thao tac don
gian trong ria tay, lau mat.

MT22: Chap nhan: d6i mil khi
ra ning; di gidy dép; mic quan
40 4m khi troi lanh.

- Tép céac thao tac: doi mil
khi ra nang; di gidy dép;
mic quan 4o am khi troi
lanh.

- Hoat dong ngoai troi, hoat
dong chiéu: Tap cac thao
tac: doi mil khi ra nang; di
gidy dép; mic quin 4o 4m
khi tro1 lanh.

1.2. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

* Luyén tap va phdi hep céac giac quan: Thi giac, xic giac, khiu giac, vi giac:

MT26: SO nan, nhin, nghe,
ngri, ném dé nhan biét dac
diém nodi bat cia doi tuong.

- SO nan, nhin, nguri do vat,
hoa, qua dé nhan biét dic
diém noi bat.

- S& nin d6 vat, d6 choi dé
nhan biét cung, mém, tron,
nhén hay xu xi.

- Ném vi ctia mdt s mon
an, qua (chua, man, ngot).

- Hoat dong hoc: Nhan biét:
+ Nhan biét goi tén: Bénh
chung

- TCTV cho tré nguoi dan
toc thiéu so duwa trén co sé
tieng me dé: Tang cuwong
Tiéng Viét cho tré: Banh
chung (La Z0)

MT28: Tré noi duoc tén va
mot vai dic diém néi bat cua
cac dd vat, hoa qua, con vat
quen thudc.

- Tén, dac diém noi1 bat cua
con vat, rau, hoa qua quen
thudc.

- Hoat dong hoc: Nhan biét:
+ Nhan biét goi tén: Hoa
dao.

- Hoat déng chiéu: C6 cho
nhan biét, goi tén hoa dao

MT31: Tré chi/néi tén hoac
ldy hoic cat diing d6 choi mau
do/vang/xanh theo yéu cau.
(TCTV cho tré nguoi dan téc
thiéu sé duwa trén co so tiéng
Me dé)

- Chi, néi tén lay hodc cat
dung d6 dung, d6 choi mau
doé, vang, xanh theo yéu
cau.

- Tang cuong tiéng viét
cho tré ndi tén mot sé do
diing do choi.

- Hoat dong hoc: Nhan biét:
+ Nhan biét goi tén mau
xanh.

- TCTV cho tré nguoi dan
téc thiéu sé duwa trén co so
tieng me dé: Tang cuong
Tiéng Viét cho tré: Mau
xanh (Mau meéng)

- Hoat d6ng chiéu: C6 cho
nhan biét, goi tén mau xanh
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MT37: Tré co thé biét mot so
L& Hoi x4 Bang ca

- H61 lang (L€ hdi cau mua,
1€ cap sac)
- Trang phuc cua nguoi dao

Thanhy

- Hoat dong goc, hoat dong
chiéu: Cho tré xem tranh
anh vé& ngay hoi lang, va
trang phuc cua ngudi dao

Thanh'y.

1.3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

* Nghe

MT42: Tré nghe hiéu ndi dung
truyén ngin don gian: tra 10i
dugc cac cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong ctia cac nhan
vat.

- Lang nghe va tra 101 duoc
cdc ciu hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cua cac
nhan vat trong truyén.

- Hoat dong hoc: Lam quen
v&1 van hoc:

+ Truyén: Mua xuan da vé.
(Sr dung b tranh minh hoa
truyén)

- Hoat dong chiéu: Co ké
cho tré nghe ciu chuyén.
Pam thoai véi tré vé noi
dung truyén.

- Hoat dong hoc: Lam quen
vO1 van hoc:

+ Truyén: Chiéc 40 mua
Xuan

(Sr dung b tranh minh hoa
truyén)

- Hoat dong chiéu: Co ké
cho tré nghe cau chuyén,
dam thoai véi tré vé noi
dung truyén.

MT44: Tré doc duoc bai tho,
ca dao, doéng dao véi giup dd
cua co giao.

- Nghe, doc cac bai tho,
doan tho ngan phl hop véi
do tudi.

- Hoat dong hoc: Lam quen
v&1 van hoc:

+ Tho: Mua xuan.

(Str dung b tranh minh hoa
tho)

- Hoat dong chiéu: Co cho
tré doc bai tho, dam thoai
Vi tré vé ndi dung bai tho

- Hoat dong hoc: Lam quen
vO1 van hoc:
+ Tho: Tét 1 ban nho.




(Str dung b tranh minh hoa
tho)

- Hoat dong chiéu: C6 cho
tré doc bai tho, dam thoai
v6i tré vé ndi dung bai tho.

MT41: Tré nghe céc bai tho,
ddng dao, ca dao, ho vé, cau
dd, bai hat.

- Nghe céc bai tho, dong
dao, ca dao, ho veé, cau dd,
bai hat.

- Hoat dong chiéu: Co doc
cho nghe cac bai tho, dong
dao, ca dao, ho ve, cau do,
bai hét vé chu dé.

MT50: Tré ké lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan, c6 goi .

- K& lai doan truyén duoc
nghe nhiéu lan, c6 goi y.

- Hoat dong chiéu: Co cho
tré ké lai truyén vé chu de.
(Str dung bd tranh truyén)

4. PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HQI VA THAM MY

*. Phét trién ki ning xa hoi

MT60: Tré biét thuc hién quy
dinh don gian trong sinh hoat &
nhom, 16p.

- Thuc hién mdt so quy
dinh don gidn trong sinh
hoat & nhom, 16p: xép hang
cho dén lugt, d¢ do choi
vao noi quy dinh.

- Hoat dong hoc:

+ K§¥ nang song: Day tré ki
nang lay, cat ba 10.

- Hoat dong chiéu: Cho tré
on lai bai hat va tro choi am
nhac

*_ Phat trién cam xdc tham mi

MT62: Tré biét hat va vén
dong don gian theo mdt vai bai
hat/ ban nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai di¢u khac nhau;
nghe am thanh cua céc
nhac cu.

- Hat va tdp van dong don
gian theo nhac.

- Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac:

+ Day hét: Sap dén tét roi.

+ TCAN: Hay ling nghe

- Hoat dong chiéu: Cho tré
on lai bai hat va tro choi am
nhac

- Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac:

+ Nghe hat: Ngay tét qué
em.

+ TCAN: Tai ai tinh

- Hoat dong chiéu: Co hat
cho tré nghe va choi tro
choi am nhac.

- Hoat dong hoc: Gido duc




am nhac:

+ Van dong vo tay theo
nhip: Em thém 1 tudi

+ TCAN: Nho va to.

- Hoat ddng chiéu: Cho tré
6n van dong vo tay theo
nhip bai hat va choi tro choi
am nhac

- Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac:

+ BDVN: Sip dén tét roi;
Em thém 1 tudi

+ Nghe hat: Mua xuan

- Hoat déng chiéu: C6 cho
tré biéu dién lai cac bai hat
va nghe c0 hat.

MT63: Tré thich t6 mau, vé,
nan, x¢&, xép hinh, xau vong,
xem tranh (Cam bat di mau, vé
ngué¢ch ngoac).

- V& cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, VO,
x€p hinh, xau vong.

- Hoat dong hoc: Tao hinh:
+ T6 mau hoa dao (mau).

- Hoat dong chiéu: Cho tré
t6 mau tranh hoa dao

- Hoat dong hoc: Tao hinh:
+ T6 mau banh chung
(mau)

- Hoat dong chiéu: Cho tré
t0 mau tranh banh chung

- Hoat dong hoc: Tao hinh:
+ Xau vong qua mau vang,
mau xanh

- Hoat dong chiéu: Cho tré
tap Xau vong qua mau vang,
mau xanh.

- Hoat dong hoc: Tao hinh
+ Dan hoa mau dé, mau
vang.

- Hoat ddng chiéu: Cho tré
tdp dan hoa mau doé, mau
vang.
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Il. KE HOACH GIAO DUC TUAN

KE HOACH HOAT PONG TUAN 19
CHU PE NHANH 01: BE VOI NGAY TET

S6 tudn: 01; Thai gian thuwc hién: 01 tudn (Tir ngay 20/01/2024 dén ngay 24/01/2024)

Gio vién thue hién: Tran Thi Nga-Pham Thi Nguyét

Thuw

Thir 3
(21/01)

Thi 4
(22/01)

Thi 5
(23/01)

Thi 6
(24/01)

Thi 2
(20/01)

- Pén tré, huéng dan tré cat do dung vao noi qui dinh.
- Trao d6i v6i cha me tré vé tinh hinh stc khoé cua tré & nha va & truong.
Nhic cha me tré nghi€ém tac thuc hién luat an toan giao thong khi dua don

DPon tré, | tré.
choi, thé |- Tro chuyén véi tré vé ngay Tét nguyén dan, trd chuyén vé mot sb mén an
duc sang | ngay Tét.
- Huéng dan tré vao choi & goc choi tré thich.
- Thé duc sang tap vé6i bai: Thoi bong.
+Pong tac 1: Thoi bong
+ Pong tac 3: Cam bong 1én
+ Ddng tac 2: Pua bong 1én cao
+ Dong tac 4: Bong nay
- Piém danh.
*Thé duc: |* Lam quen |* Ky ning|* Giso duc|* Tao hinh:
Choi - tip |- VDCB: Bat | v6i viin hoe: | song: am nhac: - T6é mau hoa
c6 chi | quavachké. |- Truyén: | - Day tré k¥ | - Day hat: Sap | dao. (miu)
dich - TCVD: | Mua xuan di | ning lay, cat | dén tét roi.
Con bo dira | vé. ba 16. - TCAN: Hay
lang nghe.
* Bé chon vai nao:
- Choi v6i bup bé, cho bup bé dn, ru bip bé ngi. (Str dung bd d6 choi niu an,
Hoat bup bé)
dong choi, | - Choi ban banh keo, hoa qua ngay tét.
tap * Bé choi voi do vat:

- Xé, dan hoa dao ngay tét.
- T6 mau banh chung, banh day. (St dung bg sap mau)
* Bé nhan biét:
- Tré tap mo sach, 14t ting trang sach xem tranh anh cac hoat dong dién ra

trong ngay hoi lang va trang phuc truyén théng ciia ngudi Dao.
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- Cat don d6 choi sau khi choi.

Choi ngoai

troi

* Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat thoi tiét mua xuan, quan sat hoa ddo, hoa mai.
- Tap tudi cay, nhd co, nhit 14

* Tro choi van dong:

- Hai qua.

- Bip mat bét dé

* Choi tu do:

- Choi v6i d6 choi ngoai troi.

- Choi véi cat - nude, xép canh hoa trén san trudng.

- Rén ki nang thoi quen tap rira tay trudce va sau khi an, sau khi di vé sinh, lau
miéng sau khi an.

An, ngii, |- Tré biét tén mon an, biét an gon gang, khong roi vai, 4n hét xuat ctia minh.
vésinh | - Rén né nép, thoi quen ngu trua cho tré.
- Van dong nhe sau khi ngu day.
- An qua chiéu
- C6 hudng dan va cho tré thyc hanh deo tat. Tro chuyén voéi tré vé 1 s6 nodi
dung an toan giao thong.
- On: Bat qua vach keé.
- On: Day tré k¥ nang 1y, cat ba 10.
Choi, hoat | - On: Truyén: Mua xuan d3 vé.
dong theo |- On: Hat “Sip dén tét roi”.
y thich | - Choi tu do & cac goc.
- Tap xép d6 dung, d6 choi vao noi quy dinh.
- Néu guong cubi ngay.
- Nhan xét, néu guwong cudi tuan.
- V¢ sinh:
- Vé sinh cho tré sach sé€.
- Nhic nhd cha me tré dd xe ding noi quy dinh, d6i mii bao hiém khi dua
don con.
Tratré |- Tra tré:

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré.
- Tra tré tan tay cha me tré, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh sttc khoe, dinh
dudng cua céac con ¢ truong.
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KE HOACH HOAT PONG TUAN 20
CHU PE NHANH 02: MON AN TRONG NGAY TET
S6 tudn: 01; Thai gian thuwc hién: 01 tudn (Tir ngay 10/02/2025 dén ngay 14/02/2025)
' Gi4o vién thye hién: Tran Thi Nga-Pham Thi Nguyét

Thir

Thw 2
(10/02)

Thi 3
(11/02)

Thi 4
(12/02)

Thw 5
(13/02)

Thi 6
(14/02)

- Pon tré, huéng dan tré cat do dung vao noi quy dinh.
- Nhéc cha me tré nghi€m tic thuc hién luat an toan giao thong khi dua don

tré.

- Xem tranh anh, tro chuyén vé cac mon an ngay Tet.

- Hudéng dan tré vao choi & goc choi tré thich.

Pon tré : o ;.
OIT re; - Thé duc sang tap vdi bai: Thoi bong.
choi, the R , 2.0,
, + Dong tac 1: Thoi bong
duc sang N , A . A
+ DPong tac 3: Cam bong lén
+ DOng tac 2: Pua bong lén cao
+ DOng tac 4: Bong nay
- Biém danh.
*Thé duc: |* Lam quen | * Nhan biét: | * Gido duc | * Tao hinh:
- Bat xa|véivanhoc: |- Nhan biét | 4m nhac: - T6 mau
Choi-tap |bang2chan. |- Tho: Mua|goi tén banh|- Nghe hat: | banh chung.
¢6 chii dich |- TCVD: Ga | xuén chung. Ngay tét qué (mau)
vao vuon em.
rau. - TCAN: Tai
ai tinh
Tang cuwdng - Banh chung
tiéng Viét dua (La z0)
trén tiéng me
dé
* Bé chon vai nao:
- Choi v6i bap bé. (St dung bd d6 choi nau an, bup bé)
Hoat dong | - Di cho tét.
choitip | * Bé choi véi do vat:
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- Xau banh, xép mam qua.

- Choi xau vong hat. (St dung bo xau hat)

* Bé nhén biét:

- Xem sach, xem tranh anh vé cic mon an trong ngay tét.
* Cét don dd choi sau khi choi.

Choi ngoai

troi

* Hoat dong c6 chu dich:

- bi dao, quan sat thoi tiét, quan sat hoa dao.
* Tro choi van dong:

- Tho lay ca rdt.

- La va gio.

* Choi tu do:

- Choi v6i d6 choi ngoai troi.

- Xép canh hoa trén san truong.

An, ngi, vé
sinh

- Rén ki ndng thoéi quen tap rua tay trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh,
lau miéng sau khi an.

- Tré biét tén mon an, biét dn gon gang, khong roi vai, an hét xuat ctia minh.
- Rén né nép, thoi quen ngi trua cho tré.

- Van dong nhe sau khi ngu day.

- An qua chiéu

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Hudng dan tré deo khau trang. Trd chuyén véi tré vé 1 s6 ndi dung an toan
giao thong.

- On: Thé duc “Bat xa bé‘mg 2 chan”.

- On: Nhan biét goi tén banh chung.

- On: Tho: Mua xuan.

- Nghe hat: Ngay tét qué em.

- On: T6 mau banh chung.

- Hudng dan tré cat don do choi gon gang.

- Néu guong cudi ngdy.

- Nhén xét, néu guong cudi tuan.

Tra tré

- V¢ sinh:
- V€ sinh cho tré sach s€.
- Nhic nho cha me tré d6 xe dung noi quy dinh, doi mil bao hiém khi di xe
may.
- Tra tré:
- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré day du.
- Tra tré tan tay cha me tré, trao ddi v6i cha me tré vé tinh hinh stc khoe,
dinh dudng ctia cac con ¢ truong.
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KE HOACH HOAT PONG TUAN 21
CHU PE NHANH 03: BE THEM MOQT TUOI
S6 tuan thyc hién: 01; Thoi gian thwe hién tir ngay 17/02/2025 dén ngay 21/02/2025
' Gio vién thue hién: Tran Thi Nga-Pham Thi Nguyét

Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
(17/02) (18/02) (19/02) (20/02) (21/02)
- Pén tré, huéng dan tré cat do dung vao noi quy dinh.
- Trao d6i v6i cha me tré vé tinh hinh strc khoé cta tré & nha va & truong.
Doén tré, Nhic chha me tré nghi€ém tuc thuc hién luat an toan giao thong khi dua don
choi, thé | tré.
duc sang | - Tro chuyén véi tré vé nam moi bé thém mot tudi mai.
- Huéng dan tré vao choi & gdc choi tré thich.
- Thé duc sang tap véi bai: Thoi bong.
+PT 1: Thoi bong
+PT 3: Cam bong 1én
+ DT 2: Pua béng 1én cao
+ DT 4: Bong nay
- biém danh.
* Thé duc: * Lam quen | * Nhén biét: * Giao duc | * Hoat dong
Choi-tdp |- Budc én | véi viin hoc: | - Nhan biét goi | Am nhac: voi d0 vat:
c6 chi | xudng bac vin |- Tho: Tét 1a | ttn mau xanh |- Van dong|- Xau vong
dich. - TCVD: Bit | ban nho. vd tay theo | qua mau
budm. nhip: Em |vang, mau
thém 1 tubi. | xanh.
- TCAN: (mau)
Nho va to
Ting cuong - Mau xanh
tié:lg \;iét dua (Mau méng)
trén tieng me
dé
* Bé chgn vao nao:
Hoat |- Choi véi bup bé. (Sir dung bd do choi niu n, bip bé)




15

dong choi,
tap

- Choi ctra hang ban hoa mua xuén.

* Bé choi véi do vat:

- X4u vong hoa trang tri ngay tét.

- Chot v6i1 bd xay dung trén xe. (Str dung bd xay dung trén xe)

* Bé nhan biét:

- Tré tip mé sach, 1at ting trang sach xem tranh anh cac hoat dong dién ra
trong ngay hoi lang va trang phuc truyén thong ctia ngudi Dao.

- C4t don d6 choi sau khi choi.

Choi ngoai

troi

* Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat thoi tiét mua xuan, quan sat hoa dao, hoa mai.
- Tap tudi cay, nhd ¢o, nhat 14.

* Tro choi van dong:

- Tho 14y ca rdt.

- La va gio.

* Choi tu do

- Choi v6i d6 choi ngoai troi.

- Choi véi cat - nude, xép canh hoa trén san trudng.

An, ngu,
vé sinh

- Rén ki nang thoi quen tap rira tay trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh, lau
miéng sau khi an.

- Tré biét tén mon an, biét dn gon gang, khong roi vai, dn hét xuit cia minh.

- Rén né nép, thoi quen ngu trua cho tré.

- Van dong nhe sau khi ngu day.

- An qua chiéu

Choi, hoat
dong theo
y thich

- On: Ném béng vao dich.

- On: Nhan biét goi tén mau xanh.

- On: Tho: Tét 1a ban nho.

- On: Van dong theo nhac: Em thém 1 tudi
- On: Xau vong qua mau vang, mau xanh
- Choi tu do & cac goc.

- Néu guong cudi ngay.

- Nhan xét, néu guwong cudi tuan.

Tra tré

- V¢ sinh:

- Tuyén truyén dén cha me tré d6 xe ding noi quy dinh, d6i mii bao hiém khi
di xe may.

- Tra tré:

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré.

- Tra tré tan tay cha me tré, trao ddi véi cha me tré vé tinh hinh stc khoe,
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dinh dudng cta céc con ¢ truong.

KE HOACH HOAT PONG TUAN 22
CHU PE NHANH 04: BE VOI MUA XUAN
S6 tudn: 01; Thoi gian thuwe hién tir ngay 24/02/2025 ngay 28/02/2025)
Giao vién thue hién: Tran Thi Nga-Pham Thi Nguyét

Thw

Thir 2
(24/02)

Thi 3
(25/02)

Thir 4
(26/02

Th 5
(27/02)

Thi 6
(28/02)

- Pon tré, hudng dan tré cat do dung vao noi quy dinh.

- Trao doi véi cha me tré vé€ tinh hinh stc khoé cua tré ¢ nha va & truong.
Nhac cha me tré nghiém tac thyc hién luat an toan giao thong khi dua don tré.
- Xem tranh anh mua xuan va tro chuyén voi tré vé thoi tiét, phong canh mua

, .. | xuan.
BOIT tre; - Hudéng dan tré vao choi & goc choi tré thich.
ch0’1,the 2 , n fe g e e s
duc sing - Thé duc sezr.lg tap vai bai: Thoi bong.
: + DT 1: Thoi bong
+PT 3: Cam bong 1én
+ DT 2: Bua béng 1én cao
+ DT 4: Bong nay
- Biém danh.
*Thé duc: | * Lam quen | * Nhan biét: | * Gido duc | * Tao hinh:
- Ném boéng | véivin hoc: |- Nhan biét | Am nhac: - Dan hoa mau
Choi - |vaodich - Truyén: | goi tén hoa |- BDVN: |dé, mau vang.
tap - TCVD: Cho | Chiéc 40 mua | dao. Sip dén tét
¢6 chii | tho vé nha. xuan. r6i; Em thém
dich 1 tudi.
- Nghe hat:
Mua xuan
Choi, | * Bé choi véi do vat:
hoat dong | - Xau vong hoa theo mau.

theoy

- Choi vé1 bd xay dung trén xe. (St dung bd xay dung trén xe)
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thich

* Bé chon vai nao:

- Ctra hang ban hoa mua xuéan.

- Bé em buip bé, cho em bip bé an. (Sir dung bd d6 choi niu in, bup bé)

* Bé nhén biét:

- Tré tap mo sach, 1at tirng trang sach xem tranh anh, goi tén céc loai hoa, qua
mua xuan.

- Cit don d6 choi sau khi choi.

Hoat
dong
ngoai troi

* Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat thoi tiét, cay, hoa mua xuan.

- Tap tudi cay, nhd co, nhat 14.

* Tro choi van dong:

- Hai qua.

- Bit mat bat dé

* Choi tu do:

- Choi véi dd choi ngoai troi, nhat 14 rung, tudi cay, Xép canh hoa trén san
truong.

An, ngu,
vé sinh

- Rén ki nang thoi quen tép rira tay trudce va sau khi an, sau khi di vé€ sinh, lau
miéng sau khi an.

- Tré biét tén mon an, biét dn gon gang, khong roi vai, an hét xuat ciia minh.

- Rén né nép, thoi quen ngi trua cho tré.

- Van dong nhe sau khi ngu day.

- An qua chiéu.

Choi,
hoat dong
theoy
thich

- Hudng dan tré k¥ ning deo gidy, deo tat. Tro chuyén vé 1 s luat an toan
giao thong don gian.

- On: Ném bong vao dich

- On: Nhan biét goi tén hoa dao.

- On: Truyén: Chiéc 40 mua xuan.

- On: Nghe hat “Ngay tét qué em”.

- On: Dan hoa mau d6, mau vang.

- Hudng dan tré cat don d6 choi gon gang.

- Néu guong cudi ngay.

- Nhén xét, néu guong cudi tuan.

Tra tré

- V¢ sinh:

- V€ sinh sach s€ cho tré.

- Nhic nhd cha me tré dd xe ding noi quy dinh, d61 mii bao hiém khi di xe
may.

- Tra tré:




18
- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré.
- Tra tré tan tay cha me tré, trao d6i véi cha me tré vé tinh hinh stc khoe, dinh

dudng cua cac con & truong.

I11. DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Mbi truomg vat chat trong 16p:

Phong hoc du dién tich sir dung, du 4nh sang, 4m ap vé mua déng. Cac trang thiét bi
vé sinh, hé thdng dién nudc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat hang ngay cua tré.

Trang tri 16p dam bao tinh thAm mi theo chi dé “Ngay tét va mua xuén” phu hop véi
htng thi nhu cau vui choi ctia tré 16p nha tré 24 - 36 thang.

Cac goc choi ¢ da dang cac ching loai d6 dung d6 choi phuc vu chu dé: “Ngay tét va
mua xuan’’ theo cac nhanh thuc hién.

Do dung d6 choi sap xép ngan nip dé 13y, dé& dung, dé cat.

2. Méi trudng vt chit cho tré hoat dong ngoai troi:

Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc thu vién sach, goc dia phuong, tao
co hoi cho tré hoat dong theo chu dé.

Khu vuon rau, vuon cay an qua, san bong, goc thién nhién dam bdo an toan cho tré
(Khong c6 cay gai, khong c6 nhua doc...)

Pam bao tinh ving mién va dic trung van hoa dan toc. Khong co d6 dung do choi sac
nhon, doc hai.

3. Mé6i treong xa hoi:

Gido vién tao khong khi vui twoi, gan giii yéu thuong tré bang ctr chi hanh dong, 10
ndi voi tré va cha me tré ludn mau muc dé tré noi theo.

Luon ddi xtr cong bang vai tré bang tinh thuong yéu chan thanh.

Ludn dong vién khich 1€ tré tim to1 sang tao trong cac hoat dong.

Ton trong tinh cam, y kién riéng cua tré.

Giao vién nén khuyén khich tré tham gia, hop tac trong cac hoat dong: Thuc hién tbt
ndi quy 16p, ndi quy choi & goc, cong tac chuan bi d6 dung dd choi, sip xép d6 choi cudi
ngay, cudi tuan, vé sinh dd choi cung ¢0 va cac ban.

4. Chuin bi, to chirc sir dung méi truong gido duc:

Thiét ké cac hoat dong choi tap c6 chu dich phu hop vai tré do tudi 24 - 36 thang theo
cac myc tiéu phat trién theo chu dé “Ngay tét va mua xuan”.
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Chuan bi du, da dang d6 dung, d6 choi hoc liéu sap xép, trang tri 16p phu hop chua dé,
khi str dung moi truong trong 16p, ngoai 16p hoc tao co hdi cho tré dugce trai nghiém, chia sé,
gitip d& 14n nhau.
Nim viing cach sir dung dd dung, dd choi hoc liéu.
Tao su lién hoan, linh hoat
Suu tAm cac bai hat, tranh tho, truyén theo chu dé.

Bang Cd, ngay 17 thang 01 ndm 2025
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Triéu Thi Thay
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