KE HOACH GIAO DUC CHU PE 6: TET VA MUA XUAN
(S6 tuan: 03; Thai gian thuc hién tir 13/01/2025 dén ngay 14/02/2025)

Tén Iop: Mau gido 5- 6 tudi

S6 lugng tré trong 16p: 24 tré

S6 gi4o vién/ 16p, tén gi4o vién: 02 gido vién: Ban Thi Thiy- Ngoc Thi Hién
I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG

MUC TIEU GIAO
DUC TRONG CHU PE

NOQI DUNG GIAO DUC
TRONG CHU DL

DU KIEN CAC
HOAT PONG GIAO
DUC

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6 chirc in:

MT 1: Tré duoc an theo
Ché d6 an, khau phan an
phU hop véi do tudi tai
truong.

- Nhu cau nang luong tai
truong cia mot tré trong
ngdy chiém 50-55% nhu
cau ca ngay: 615 - 726Kcal.
- T6 chtie n 1 bira chinh, 1
bira phu.

- Niang lugng phan phéi cho
cadc bita an: Bita an budi
trua cung cap tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay.
Bita phu cung cdp khoang
15% dén 25% ning luong
ca ngay.

- Ty 1& céac chat cung cap
niang luong dugc khuyén
nghi theo co cau: Chat dam
(Protit) cung cap khoang
13% -20% nang luong
khau phan; Chat béo (Lipit)
cung cap khoang 25% -
35% ning luong khau
phan; Chat bot (Gluxit)
cung cip khoang 52% -
60% nang luong khau phan.
- Nhu cau nuéc udng trong
1 ngay khoang 1,6-2 it

Hoat dong an trua, an
chiéu, chuan bi khau
phan an theo thuc don,
Chuan bi nudc du cho
tré udng trong ngay.
Cho tré udng nudc dun
soi ki, dung trong binh
c6 nap day kin, str dung
trong ngay.

- Moi tré co da mot ca
hoic cbc riéng c6 gan ki
hiéu ca nhan.




2

(Bao gom nudc va nudc
trong thuc an).

- Ngudn nudc phai duoc xét
nghiém dam bao chit luong
cua soy té.

- Chuan bi nudc dua cho tré
uéng trong ngay. Cho tré
udng nude dun soi ki, dung
trong binh c6 nap day kin,
sir dung trong ngay.

- MGi tré ¢é di mét ca hodc
coc riéng cd gan ki hidu ca
nhan.

2. To chic ngi:

MT 2: Tré duoc Ngu
trua ding gio, du giac va
an toan

- Té chic cho tré di ngui tir
11h30 dén 14h (khodng 150
phut)

- T6 churc cho tré ngu ding
gio, ngu dii gidc.

- Phong ngu yén tinh, sach
s€¢, dam bao anh sang;
thodng mat vé mua heé, 4m
ap vao mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- Giao vién c6 mat khi tre
ngu, cho tré nghe nhing bai
hat ru, dan ca ém dju dé tré
dé di vao gidc ngu

- Cho tré dgy nhe nhang,
cat goi, xép chan, chiéu, tré
vdn dong hogac tro chuyén,
di vé sinh.

- Chuan bi phong ngu
yén tinh, sach s&, dam
bao anh sang; thoang
mat, cho tré nghe nhirng
bai hat ru, dan ca ém diu
dé tré dé di vao giic
ngu.

3. Vésinh:

MT 3: Tré duoc Vvé sinh
ca nhan; dugc cham séc
nuéi dudng trong mot
moi  truong sach  Sg,
thoang mat.

- T6 chtc rua tay, ria mit
trudc va sau khi an; rua tay
sau khi di vé sinh, sau khi
tay bi ban.

- T6 chtc don phong 16p

- To chuc cho tré rira
tay trude khi an, sau khi
di vé sinh, vé sinh
phong nhém, d6 dung,
d6 choi hang ngay, hang
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(trude khi don tré; sau khi
an; sau khi tra tré).

- V¢ sinh mdi truong:

+ V¢ sinh phong nhom, do
diung, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Gitr sach ngudn nudc va
Xt ly rac, nuoc thai: 01
lan/ngay.

tuan, hang thang.

4. Cham soc suc khoe va an toa

n:

MT 4:Tré khoée manh,
can nang chiéu cao phat
trién binh thudng theo
lra tudi:

- Tré trai:

+ Can nang: 15,9-27,1
kg.

+ Chiéu cao: 106,1-
125,8 cm.

- Tré gai:

+ Can nang : 15,3 — 27,8
kg.

+ Chiéu cao: 104,9 — 125
cm.

- Ché d0 dinh dudng dap
ng nhu cau phét trién cua
tré theo do tuoi.

- Theo dbi tinh trang phat
trién caa tré trén biéu do
tang truong.

- Phéi két hop véi gia dinh
trong cong tac cham soc suc
khoe cho tré.

- CO giai phép theo dbi ché
d6 dinh dudng cho tré suy
dinh duong, tré thua can,
béo phi.

- Hoat dong an: bam
bao khau phan in cho
tré. Tré an chin udng
s0i, an dung gio, an hét
SUAt.

MT5: Tré dugc phong
tranh cac bénh thuong
gap, theo doi tiém chuang.

- Theo doi tiém chung theo
quy dinh.

- Theo ddi, phong tranh céac
bénh thuong gap.

- Pdy mgnh tuyén truyéen
voi CMT cbng tac phong
chéng cac dich bénh theo
mua.

- Gido Vvién tuyén truyén
té6i cha me tré cach
phong tranh céac bénh
thuong gap theo mua,
va theo ddi tiém ching
trén zalo nhém 1op,
tuyén truyén cha me tré
vao gio don tra tré.

MT6: Tré dugc bao vé
an toan va phong tranh
mot sd tai nan thuong
gap

- Moi truong trong va ngoai
16p hoc an toan, 6 dung do
choi dé& lay, dé& sir dung
khong sac nhon

- Khéng giao tré cho nguoi
la, tOn trong yéu thuong tré.
- Khéng giao tré cho phu
huynh bi say ruou va tré

- Chuan bi méi truong
trong va ngoai 16p hoc,
phu hop an toan va
phong tranh mot sé tai
nan thuong gap, thuong
xuyén nhic nho gido
duc tré
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dudi 15 tuoi.

- Giao duc tre phong tranh:
Bong, dién, dudi nuéc, nga,
deng vt can,...

Il. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phét trién van déng

* Tdp cdc dpng tac phat trién nhém co va hé hdp

- MT7:Tré thuc hién
dung, thuan thuc céc
déng tac cua bai thé duc
theo hiéu Iénh hoac theo
nhip ban nhac/bai hat.

* HO hap: Hit vao sau, tho
ra.

* Tay:- Pua hai tay 1én cao,
ra phia trudc, sang hai bén
(két hop véi vay ban tay,
quay co tay, kiéng chan).

* Lung, bung, luon:

- Quay nguoi sang trai, sang
phai két hop tay chéng
hong hoac hai tay dang
ngang, chan budC sang
phai, sang tréi.

* Chén:

- Nhay 1én, dua hai chan
sang ngang, nhay lén dua
mot chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

- Hoat dong thé duc
sang, hoat dong hoc.
Tap cac dong tac tay,
chan, bung, bat.

* Ho hap:

+ Ga gay; thoi bong bay
* Tay:

+ Tay 1: Pua tay ra phia
trudc, sau.

+ Tay 2: Pua tay ra phia
trudc, sang ngang.

* Lung, bung, luon:

+ Bung 3: Nghiéng
ngudi sang bén.

+ Bung 4: Ci vé trudc,
ngua ra sau.

* Chan, bat:

+ Chén, bat 2: Bat, dua
chan sang ngang

+ Chan, bat 5: Bat vé
cac phia

MT13: Tré co thé tréo
lén xudng thang & do cao
1,5m so véi mat dat (Cs
4)

- Truon két hop tréo qua
ghé dai 1,5 x 30 cm.

- Tréo 1én xuéng 7 giong
thang.

- Tréo I1én xudng thang & do
cao 1,5m so v&i mat dat

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Truon két
hop tréo qua ghé dai 1,5
x 30 cm.

+ Tro choi van dong:
Kéo co.

- Hoat dong 6n chi éu:
Cho tré 6n lai van dong
dudi hinh thuce tro choi.

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Treo Ién




xuong 7 giong thang.

+ TCVD: Chay tiép co.
- Hoat dong 6n chi éu:
Cho tré 6n lai van dong
dudi hinh thie tro choi.

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Treo Ién
xuéng thang ¢ do cao
1,5m so véi mat dat.

+ TCVD: Thi di nhanh

- Hoat dong 6n chi éu:
Cho tré 6n lai van dong
dudi hinh thie tro choi.

- MT23: Tré biét dan cac
hinh vao dung vi tri cho
trude, khong bi nhan.(Cs
8)

- Bbi ho déu

- Dan céac chi tiét khong
chdng I1én nhau

- Dén céac bac tranh phang
phiu

- Hoat dong hoc, hoat
dong goc, chiéu:
+ Cho tré cat, xé dan
cac hinh anh vé chu dé
tét va mua xuan.

*

. Gi&o duc dinh dwong suc khoe

MT29:Tré hiét tu roa
mat va chai rang hang
ngay. (Cs 16)

- V¢ sinh rang mié¢ng: sau
khi an, trudéc khi di ngu,
sang ngu day.

- Tap luyén ky nang: Tu
chai rang,rea mat gon
khéng vdy nudc ra ngoai,
khong w6t 40 quan; sach:
khdéng con xa phong

- Lot ich cua viéc gitr gin vé
sinh rang miéng dbi véi st
khoe

- Hoat d6ng chiéu, hoat
dong an, ngu vé sinh.

+ Tré biét vé sinh ring
miéng: Sau khi an,
trude khi di ngu, sang
ngu day.

- Cho tré tap luyén k¥
nang: Tu chai rang, rua
mit gon khdng vay
nuéc ra ngoai, khéng
uwot 40 quan; sach:
khong con xa phong

- Loi ich cua viéc gitr
gin vé sinh rang miéng
dbi voi stc khoe

1.2

. Linh vue phat trién nhan thic.

*. Kham phéa khoa hoc

MT42:Tré thich kham
pha cac su vat hién
twuong xung quanh. (Cs

- Thich nhitng cai méi (d6
choi, dd vat, trd choi, hoat
dong moi...)

- Hoat dong hoc, wvui
choi, trai nghi¢m.
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113)

- Hay dit cau hoi vé nhiing
thay d6i/ m&i xung quanh.

- Hay dat cau hoi “Tai
sao?”

- C6 thé c6 nhitng hang tha
riéng (thich 6 6, bap bé,...”.
Nhan xét méi quan hé don
gian cua su vat hién tuong.
Hiéu biét vé ddi tuong qua
hoat dong am nhac, tao hinh

MT42a: Tré thich kham
pha cac su vat va hién
tuong xung quanh nhu:
Kham pha banh chung

- Thich nhiing cai méi nhu
kham pha banh chung

+ Tré biét banh trung la
moén  an quen thudc
trong dip tét, va biét
moét sé nguyén liéu,
cach goi banh trung

*Lam quen véi mot sé khai niém so dang vé toan.

MT 59: Tré nhan biét
con s6 phl hop véi sb I-
uong trong pham vi 10.
(Cs 104)

- Pém va néi dung s6 luong
dén 10.

- Céc chir sb, sé luong, sb
thtr tu trong pham vi 10.

- Poc duoc cac chir sb tur 1
dén 10 va chirs6 0

- Chon thé chit s6 twong
tng véi sd luong da dém
duoc.

- Nhan biét cac chix s tir 5
dén 10 va su dung céc sb
doédé chi sé luong, s thu
tu.

- Hoat dong hoc:

+ LQVT: Pém dén 10,
nhan biét chit s6 10.

- Hoat dong goéc : Pém
va phan loai d6 choi db
dung hoc tap.

- Hoat dong chi éu: Cho
tré choi tro choi véi cac
con sb trong pham vi 10
trong goc steam.

MT62:Tré nhan ra qui
tic sip xép don gian va
tiép tuc thuc hién theo
qui tic.

(Cs 116)

- So séanh, phat hién quy tac
sap xép va sap xép theo quy
tac.

- Tao ra quy tac sap xép.

- Tiép tuc dung qui luat it
nhat 2 lan Iap lai

- NOi tai sao lai xép nhu vay

- Hoat dong hoc:

+ LQVT: Siap xép xen
k& 3 ddi tuong theo quy
tac.

- Hoat dong géc : Cho
tré choi, phan loai, sap
xép d0 dung d6 choi
theo 3 dau hiéu.

- Hoat dong chi éu: Cho
tré choi sap xép do ding




do choi theo 3 dau hiéu.

* Kham pha xa héi:

MT73:Tré ké tén mét s6
Ié héi va noi vé hoat
déng néi bdt cuia nhiing
dip 1é héi va néu vai dac
diém ddc trung cua danh
lam, thdng canh, di tich
lich si, qué huwong dat
nwéc va noi tré song.

- Pic diém noi bat cia mot
ngay 1€ hoi, sy kién vin hoa
ctia qué huong, dat nudc

- Tén goi, ddc diém, cac
hoat déng cia mét s6 ngay
1 héi, sw kién van héa noi
tré song: Tét Nguyén dan...

- Hoat dong hoc:

+ KPXH: Tim hiéu vé
tét nguyén dan.

- Hoat dong don tré,
hoat dong chiéu: Xem
tranh anh, video vé ngay
tét Nguyén dan, tro
chuyén cung tré.

1.3.

Linh vue phat trién ngdn ngir

*. Nghe

- MT 79: Tré nghe hiéu
noi dung cau chuyén,
tho, d6ng dao , cadao
danh cho lwra tudi cua tré.
(CS 64). (TCTV cho tré
nguoi dan toc thiéu so
dua trén co s& tiéng me
de)

- Nghe va cam nhan duoc
van diéu, nhip diéu cta cac
bai hat, bai tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngir, cau dd,
ho, vé phu hop véi d6 tudi,
phl hop véi chu dé.

- Nghe hiéu noi dung truyén
ké, truyén doc phi hop véi
do tudi

- Tang cuong tiéng Viét cho
tré nhic tén bai tho, cau
truyén, nhan vat, loi thoai
trong cau truyén, dich mot
s6 bai tho, cau truyén, cau
db, bai dong Dao, ca dao...
dé day tre.

- Ké lai truyén déng thoali,
ngu ngdn ngan, don gian...

- NG6i vé cha dé va gia tri
dao dac cua truyén, tinh
cach nhan vat chinh trong
cau chuyén ngan khong
guen thudc sau khi

duoc nghe ké chuyeén.

Thé hién su hiéu biét veé
noi dung cau chuyén, tho,

- Hoat dong hoc:

+ LQVVH: Déng dao:
XUc xac xUc Xé.

* Tang cuong Tiéng
Viét cho tré: Xic xac
XUC Xé

- Hoat dong 6n chi éu:
Cho tré doc laibai dong
dao, trd chuyén vé noi
dung bai dong dao. Rén
phat @m cho tré, giong
diéu khi1 doc.

- TCTV cho tré nguoi
dan toc thiéu sé dua trén
co so tiéng me dé:

- Hoat dong hoc:

+ LQVVH: Truyén: Su
tich mua xuén.

* Tang cuong Tiéng
Viét cho tré: Mubng thu
trong rung.

- Hoat dong 6n chi &u:
Cho tré ké lai cau
chuyén, trd chuyén vé
noi dung chuyén, cac
nhan vat trong chuyén
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dong dao, ca dao di nghe
biéu hién qua kha niangphan
ung phu hop véi cac cau hoi
cua giao vién qua cac hoat
dong vé, dong kich, hat van
dongva ké lai chuyén theo
trinh tu

*. Noi

MT86:Tré biét ké vé 1
sy vat, hién tuong nao
d6 dé nguoi khac hiéu d-
uoc.(Cs70)

- Ké lai day du tinh tiét su
viéc theo trinh ty l18gic nhat
dinh.

- Tranh v& va cac san pham
tao hinh cua ban than

- Hoat dong hoc, gdc,
ngoai troi: Ké lai day du
tinh tiét sy viéc theo
trinh tu 16gic nhat dinh.
- Tranh vé va cac san
pham tao hinh cua ban
than

*

. Lam quen véi viéc doc, viét

MT102:Tré biét chir viét
cd thé doc va thay cho
15i néi (Cs 86)

MT102a: Tré biét chix
viét cd thé doc va thay
cho loi noi  (tich hop
Steam)

- Dung tranh anh, chit viét,
sé ky hiéu ... dé thay thé
cho 1oi ndi.

- Chit viét thé hién céc tu,
cau cua loi néi, mot te nodi
ra cO thé viét dugc bang ky
hiéu chir viét

- Nhan dang céac chir cai
qua tro choi, qua bai tho,
biét do chir céi

- Hoat dong hoc, hoat
dong goc...

- MT 107: Tré nhan
dang duoc chir cai trong
bang chir céi tiéng Viét.
(CS91)

- Nhan dang céac chir
cai,phdt am dung céac chir
cai do

- Céc chir céi tiéng viét
trong sinh hoat va trong
hoat dong hang ngay

- Su khéc nhau gitra chir céi
va chir s6

- Céc chir cai va phat am
ding

- Biét rang mdi chit cai co
tén, hinh dang va cach phat

- Hoat dong hoc:

+ LQVCC: Lam quen
voi chircaim, n, |

- Hoat dong goc: Tré
choi trong goc sach,
truyén, khuyén khich tré
tim, phat am chir cai m,
n, | va cac chir cai tré
biét.

- Hoat dong chi éu: Cho
tré choi cac tro choi voi
chir cai m, n, | trén man




am riéng.

hinh ti vi théng minh.

- Hoat dong hoc:

+ LQCC: Trd choi véi
chtrcaim, n, |

- Hoat dong goc: Tré
choi trong goc séch,
truyén, khuyén khich tré
tim, phat am chir cai m,
n, | va cac chir cai tré
biét.

- Hoat dong chi éu: Cho
tré choi cac tro choi voi
chit caim, n, | & gobc
sang tao va trén man
hinh ti vi thdng minh.

- Hoat dong hoc:

+ LQVCC: Lam quen
véi chit céi h, k.

- Hoat dong goc: Tré
choi trong goc sach,
truyén, khuyén khich tré
tim, phat am chi cai h,
kva cac chix cai tré biét.

- Hoat dong chi éu: Cho
tré choi cac tro choi voi
chir cai h, k trén man
hinh ti vi thdng minh.

1.4. Linh vure phét trién tinh cam k§ ning xi hoi

*_ Phat trién tinh cam

MT115:Tré manh dan
hoi y kién véi nguoi 16n
vé suy nghi ctia ban
théan. (Cs 34)

- Manh dan, tu tin, bay té y
kién.

- Phét biéu y kién hoic tra
loi cau hoi cua nguoi khac
mot cach tu tin, rd rang, tu
nhién, luu loat, khong so
sét, rut re, e ngai.

- Hoat dong hoc, moi
lGc, moi noi: Phat biéu
y kién hoic tra 10i cau
hoi ctia nguoi khac mot
cach ty tin, rd rang, tu
nhién, luu loat, khong
So Sét, rut re, e ngai.

MT117: Tré hiét boc 16
cam Xxuc cua ban than
bang 161 ndi va cu chi,

- Bay to tinh cam phu hop
Véi trang thai cam xdc cua
nguoi khac trong cac tinh

- Hoat dong hoc, moi
IUc, moi noi: Bay to tinh
cam phu hop véi trang
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nét mat. (Cs 36)

huong giao tiép khac nhau

thai cam xuc caa nguoi
khac trong céac tinh
hudng giao tiép khac
nhau

MT119:Tré biét thé hién
su thich thu truéc cai
dep.

(Cs 38)

- Thich thu reo lén trudc
canh dep thién nhién hoac
canh dep trong buc tranh.

- Nang niu mét bong hoa, 1
con vat dang yéu.

- Hoat dong hoc, moi
IGc, moi noi: Thich tha
reo l1én truoc canh dep
thién nhién hoac canh
dep trong buc tranh.

MT133:Tré biét mot s6
k¥ nang ung phd véi mot
s6 tinh hudng nguy hiém

- Mot s6 ky nang tu bao veé
ban than khi bi lac, bé quén
- Mot s6 ky niang phong
chdng khi bi xam hai

- Hoatdong hoc K¥
nang song: Bé lam gi
khi bi lac b me.

Tré biét mot s6 ky nang
te bao vé ban than khi
bi lac, bé quén

- M6t s6 ki nang phong
chéng khi bi xam hai

- Hoat déng chiéu: Cho
tré xem tranh anh, vi
deo va tro chuyén cung
tré vé cac cach xir ly
tinh hudng.

MT136: Tré noéi duoc
kha nang va s¢ thich cua
ban va nguoi than. (Cs
58)

- Noi kha ning ctua mot so
ngudi gan gili.

- Hoat dong chiéu tré
noi kha ning ctia mot sd
ngudi gan gili

*Phat trién ki ning xa hoi

MT138: Tré san sang
thuc hién nhiém vu don
gian cung nguoi Kkhac.
(Cs 52)

- Chu dong bat tay vao cong
viéc cung ban.

- Cung vaoi ban thyc hién
cdng viéc nao d6 voéi rat it
xung dot hoac khdng co
xung dot.

- Hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc, moi ldc,
Moi noi

1.5 Linh vue phat trién tham my

* Mt s6 ki niing trong hoat ddng &m nhac va hoat dong tao hinh.

- MT154:Tré hat dung
giai diéu bai hat danh
cho cac bé mam non.

(Cs 100)

- Hat dung giai diéu, loi ca
va thé hién sic thai, tinh
cam cac bai hat.

- Hoat dong hoc:
+ Day hat: Sap dén tét
ri.

- NDKH: Nghe hét:
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Ngay tét qué em.

- TCAN: Ai nhanh nhit.
- Hoat dong goc: Tré
hat, dung giai diéu, loi
ca va thé hién sic thai,
tinh cam céac bai hat.

- MT155: Tré biét the
hién cam xdc va van
dong phu hop vai nhip
diéu cua bai hat hoac ban
nhac. (Cs 101)

- Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé
hién sic thai phd hop véi
cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu go
dém theo phéch, nhip, tiét
tau.

- Hoat dong hoc : Giéo
duc am nhac:

+ Van dong mua: Mau
hoa

+ NDKH: Nghe hat:
Ra choi vuon hoa..

+ TCAN: Tai ai tinh.

- Hoat dong goc: Tré
hat, van dong theo giai
diéu bai hat. St dung
dung cu gd dém theo
phach, nhip, tiét tau.

- Hoat dong chiéu: Tre
biéu dién cac bai hat
trong cha dé theo y
thich cua tré.

- MT159:Tré biét phoi
hop c&c ky nang v&, xé
dan,nan,xép hinh dé tao
thanh tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang, mau
sac hai hoa, b cuc can
doi.

- Phéi hop cac ki ning vé
cac nét dé tao san pham co
mau sic, kich thudc, hinh
dang, duong nét va b cuc.

- Hoat dong hoc:

+ Tao hinh:V& hoa mua
xuén. (bT)

- Hoat dong géc: Hoat
dong trong goc tao hinh.
- Hoat dong 6n chiéu:
Cho tré hoan thién tranh
vé trong gio hoc chinh,
day tré ky nang da hoc.
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Il. KE HOACH GIAO DUC TUAN. S i
KE HOACH GIAO DUC TUAN 18. CHU BE: TET VA MUA XUAN
CHU PE NHANH 1: Tét Nguyén Dén
S6 tudn: 01; Thai gian thyc hién: 1 tuan
(Tir ngay 13/01/2025 dén ngay 17/01/2025)
Gio vién thuc hién: Ngoc Thi Hién- Ban Thi Thuy.

Thi 2
(13/01)

Thi 3
(14/01)

Thit 4
(15/01)

Thir 5
(16/01)

Thir 6
(17/01)

- bon tré, hudng dan tré cat d6 dung cé nhan.
- Hudng dan tré chap hanh dung luat khi tham gia giao thong...

- Clng tré xem tranh anh tro chuyén vé ngay tét nguyén déan.

+ Huéng dan tré vé nhoém choi, nhac nhé tré biét bao vé d6 dung d6
choi, choi xong biét thu don gon gang, ngin nap.

Pon  tré, | - Thé duc budi sang:
choi, thé | + HO hap 3: Théi no bay.
duc sang + Tay 2: Dua tay ra phia trudc, sang ngang.
+ Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén
+ Chan, bat 2: Bat, dua chan sang ngang
- Piém danh: C6 diém danh tén tré. Kiém tra vé sinh ca nhan.
- Dy béo thoi tiét trong ngay.
*Théduc: |* Lam | * Khampha|* GD am|*  Lam
- quen voi | Xa hoi. nhac: quen V@i
VDCB:Trud | chir cai: - Tim hiéu|- NDTT: | vin hoc:
n két hop |- Lam quen |vé tét | Day  hat: | Ddng
tréo qua ghé | véi chir cai | Nguyén dan. | Sap dén tét | dao: Xic
dai 1,5m x|m,n,]I roi. xac  XUc
Hoat dong | 30cm. - NDKH: | xé.
hoc - TCVD: Nghe hat:
Kéo co. Ngay  tét
qué em
- TCAN:
Ai  nhanh
nhat.
* TCTV - Banh
dwa  trén chung ( Chu
tieng me dé vay)
- Tét
Nguyén dan
( Nhang
cham)

1. Géc dong vai: Ban cira hang thuc pham ngay tét, gia dinh di xim
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Hoat dong
goc

tét, nau mon an trong ngay tét.

2. Goc xay dung, lap ghép: Lip ghép cay hoa mua xuan, xay dung
vuon hoa ngay ét

3. Goc am nhac, tao hinh: Cit, dan, td mau tranh anh cay hoa dao,
banh chung trong ngay tét. Biéu dién cac bai hat vé chu dé .

4. G6c hoc tap, sach truyén: Xem truyén, tranh ké vé cac mon an
trong ngay tét, cac hoat dong trong ngay tét.

5. GOc thién nhién: Cham soc cdy hoa ngay tét.

Hoat dong
ngoai troi

1. Hoat dong c6 chu dich

- Quan sat thoi tiét.

- Quan sat trd chuyén mam ngii qua ngay tét.
- Quan sat hoa dao, hoa mai.

2. Tro choi van dong

- Meéo va chim s¢

- Kéo co.

- Bit mat bt de.

3. Choi tw do

- V& c6 hoa theo y thich trén san, nhat 14 trén san.
- Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi

An chinh,
ngu, an phu

- Rén ki ndng rtra tay rira mat dung cach trude va sau khi an.

- Tré an ngon miéng, an hét xuat. Nhic tré sir dung cac cum tir: Moi
cb gido, moi cac ban khi vao bura an.

- Ren thoi quen ngu trua cho tré.

- Van dong nhe, dn qua chiéu

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Ren luyén k§y nang rira tay rira mat cho tré.

- On: Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm

- On: Lam quen véi chit cai m, n, |

- On: Tim hiéu vé tét Nguyén dan

- Cho tré 6n lai ba hét sip dén tét roi

- Onbdng dao: Xic xic xdc xé.

- Gilip cd thu don gia dd xép d6 choi mai chuan bi cho chu dé nhanh
mai.

- Nhan xét néu guong cudi tuan

- Phét phiéu bé ngoan

Tratré

- Chuan bi d6 dung cho tré

- Tratré, trao d6i clng cha me tré vé tinh hinh caa tré trong ngay
- Tuy@n truyén cha me tré va tré néi khdng véi rac thai nhua, tiét
Kiém nang lugng dién nudc bao vé moi truong.

- Cho tré nhéc lai cum tir: Chao ¢, chao céc ban.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 19. CHU PE: TET VA MUA XUAN

CHU PE NHANH 2: MUa xuan cuaa bé.
S6 tudn: 01; Thai gian thwc hién: 1 tuan
(Tir ngay 20/01/2025 dén ngay 24/01/2025)

Gio vién thuc hién: Ban Thi Thiy - Ngoc Thi Hién.

Thi 2
(20/01)

Thi 3
(21/01)

Thir 4
(22/01)

Thi 5
(23/01)

Thi 6
(24/01)

- Pon tré vao 16p, hudng dan tré cat d6 dung ca nhan, trao doi Voi
phu huynh vé tré.

- Trod chuyén vai tré vé y thirc khi tham gia giao théng.

- Trd chuyén vé nhimg dic diém noi bat trong mua Xuan.

- Choi theo y thich.
D("f tré& +-I|_—T§ sg;'éa; gé\y
choi, the ' '
duc sang + Tay 2: Pua ta;\z ra phia tru¢c, sau.
+ Bung 4: Cui vé trqéc, ngua ra sau.
+ Chan, bat 5: Bat vé cac phia
- biém danh tré dén 16p
- Dy béo thoi tiét trong ngay.
* Thé duc: | * Lam | * Lam | * Tao hinh: |*  Lam
- VBCB: quen Vvoi|quenvoi |- V€ hoa|quen voi
Tréo  1én | van hoc: toan: mua  xuan. | chir céi:
xuéng  7|- Truyén: |- Sap xép | (Pé tai) - Tro choi
Hoat dong | giong Su tich|xen k& 3 véi  chir
hoc thang. mua xuan. |dbi tuong caim,n, .
- TCVD: theo  quy
Chay tiép tic.
Co
*TCTV - Mua xuén
dwa trén (Rchan)
tieng me dé

Hoat dong
goc

1.Go6c dong vai.

- Gia dinh, ctra hang tap héa mua xuén, phong kham bénh.
2. Goc xay dwng lap ghép.

- Xay cong vién mua xuan, xay hang rao, vuon hoa.

3. GOc nghé thuat tao hinh.

- V& hoa mua xuan, t6 mau theo tranh, nan to he.

- Hat mua céc bai hat thugc chu dé “Tét va mua xuan”
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4. GOc hoc tap sach truyén.

- Lam b0 suu tap mua xuan.

- Xem truyén tranh ké vé canh vat ngay xuan, cac hoat dong trong
ngay xuan.

5. GOc thién nhién.

- Cham s6c¢ cay ¢ goc thién nhién

Hoat dong
ngoai troi

1. Hoat dong c6 chiu dich.

- Tham quan vuon hoa. Quan sat cay dao.

- Quan sat bau troi tro chuyén vé thoi tiét.

2. Tro choi van dong.

- Méo dudi chudt, rong rin 1én may, hai hoa mia xuan.

3. Choi tw do.

- Tré choi tu do trén san.

- Choi d6 choi ngoai trdi (Choi v6i bo d6 choi da sudi, du quay,
cau truot)

- Nho ¢o cho cay, tudi nudc cho hoa.

An chinh,
ngu, an phu

- Rén ki ndng rtra tay rira mat dung cach trude va sau khi an.

- Tré an ngon miéng, an hét Xuat.

- Nhiéc tré stir dung cac cum tir: Moi ¢ gido, moi cac ban khi an.
- Ren thdi quen ngu trua cho tré.

- Van dong nhe, an qua chiéu

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Ren ky nang rua tay, lau mat; Tap mac va coi ao...

- Choi trd choi: Rong ran 1én may, hai hoa mua xuan.

- On van dong: Tréo lén xudng 7 giong thang

- On truyén: Sy tich mia xuan.

- On Sap xép xen k& 3 d6i twong theo quy tic.

- Cho tré hoan thién bai “Vé& hoa mua xuan”.

- On cho tré choi voi chit cai m, n, | trén tivi théng minh.
- Hudéng dan tré cach chai toc, budc toc.

- Choi mdt s6 tro choi méi, choi ty do & cac goc

- Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tuan.

Tra tré

- Chuan bi d6 dung cho tré

- Tratré, trao d6i cung cha me tré vé tinh hinh cua tré trong ngay
- Tuyén truyén cha me tré va tré ndi khong véi rac thai nhua, tiét
Kiém nang lugng dién nudc bao vé moi trurong.

- Cho tré nhéc lai cum tir: Chao ¢, chao céc ban.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 20. CHU PE: TET VA MUA XUAN

CHU PE NHANH 3: Mt s6 loai hoa.
S6 tudn: 01; Thai gian thwc hién: 1 tuan
(Tir ngay 10/02/2025 dén ngay 14/02/2025)

Gio vién thuc hién: Ban Thi Thiy - Ngoc Thi Hién.

Thi 2
(10/02)

Thir 3
(11/02)

Thir 4
(12/02)

Thi 5
(13/02)

Thi 6
(14/02)

- Pon tré vao 16p, hudng dan tré cat d6 dung ca nhan, trao doi Voi
phu huynh vé tré.

- Trd chuyén vai tré vé y thire khi tham gia giao théng.

- Trd chuyén vé mot so loai hoa, tén goi, mau sic, dic diém....

- Choi theo y thich.
. |- Thé dyc sang:

gl(z)l’li,ttIifé + HO hép 3: Théi no bay.

duc séng + Tay 2: Dua tay ra phia trudc, sang ngang.
+ Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén
+ Chéan, bat 2: Bat, dua chan sang ngang
- biém danh tré dén 16p
- Dy béo thoi tiét trong ngay.
*Théduc: [* Lam|* Ky nang|* GD am|* Lam
-VPCB: | quen Vvéi |song: nhac: quen voi
Treo lén|chircai: |- Bé lam gi|- Van dong | toan:
xubng - Lam | khi bi lac b6 | mia:  Mau | - Dém dén
thang & do6 [ quen V&I | me. hoa 10, nhan

Hoat dong [cao  1,5m|chir cai h, - NDKH: | biét chix

hoc so voi mat | k. Nghe  hat: | sé 10.

dat Ra choi
- TCVD: vuon hoa..
Thi di - TCAN: Tai
nhanh. ai tinh.

*TCTV |- Treo

dwatrén | (Lach)

tieng me dé

Hoat dong
goéc

1. Géc dong vai: Ctra hang ban cac loai hoa, cdy canh. Gia dinh
ché bién cac mon an...

2. G6c xay dung, lap ghép:

- Xép trang trai, vuon hoa, xép hinh cay hoa.

3. Goc nghé thuat, tao hinh:Cat dan, t6 mau cac loai hoa.
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- Hat mua céc bai hat ¢ noi dung vé chu dé.
4. GOc hoc tap, sach truyén:

- Xem tranh anh, 1am album vé cac loai hoa
- Ké tén mat so loai hoa theo sach, tranh.

5. G6c thién nhién:

- Cham s6c¢ vuon cdy, vuon hoa cua be.

Hoat dong
ngoai troi

1. Hoat dong c6 chu dich

- Quan sat bau troi, tro chuyén vé thoi tiét
- Quan sat hoa héng.

- Quan sat hoa dong tién.

2. Tro choi van dong

- Choi tro choi van dong:

+ Chuyén rau

+ Thi xem ddi nao nhanh

+ Kéo co

3. Choi tw do

- V& tu do trén san, 1am d6 choi bang nguyén vat liéu thién nhién
- Choi v6i d6 choi thiét bi ngoai troi.

An chinh,
ngu, an phu

- Rén ki ndng rtra tay rira mat dung cach trude va sau khi an.

- Tré an ngon miéng, an hét Xuat.

- Nhiéc tré stir dung cac cum tir: Moi ¢ gido, moi cac ban khi an.
- Ren thoi quen ngu trua cho tré.

- Van ddng nhe, dn qua chiéu

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Ren ky nang raa tay, lau mat; Tap mac va cai ao...

- Choi trd choi: Rong ran 1én may, hai hoa mua xuan.

- On: Tréo 1&n xudng thang & d6 cao 1,5m so véi mit dat.

- On: Cho tré on lai chix céi h, k

- Trd chuyén vai tré cach xir Iy tinh hudng khi bi lac bd me
- Cho tré van dong lai bai mua “Mau hoa”

- On: Cho tré 6n dém nhém sé luong trong pham vi 10.

- Hudng dan tré cach chai toc, budc toc.

- Choi mot s6 trd choi méi, choi ty do & cac goc

- Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tuan.

Tra tré

- Chuan bi d dung cho tré

- Tratré, trao d6i cing cha me tré vé tinh hinh cua tré trong ngay
- Tuyén truyén cha me tré va tré ndi khong véi rac thai nhua, tiét
Kiém nang lugng dién nudc bao vé moi trurong.

- Cho tré nhéc lai cum tir; Chao ¢, chao céc ban.
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l1l. DU KIEN MOI TRUONG

1. Moi tru’O’ng vat chit trong lop.
- Chuén bi tot moi diéu klen vé co so vat chit cua 10p:
+ Céc trang thiét bi vé sinh, hé théng dién nudc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat
hang ngay cua tré. Phong hoc du dién tich sir dung, du anh séng, 4m &p vé mua
dong.
+ Gido vién sap xép, td chirc cho tré cung co lao dong va sap xép doé dung.
+ P6 dung, do choi da dang, nguyén vat liéu cho tré hoat dong : Céc loai bang dia
bai hét, tho, truyén, dong dao, ca dao cd ndi dung lién quan dén chu dé “ Tét va
mua xuan”
+ Cac goc trong 10’p cach bé tri hop 1y, thuén tién, linh hoat, cho tré d& 1iy dé cit.
Sép xep khong glan hop ly. Trang tri 16p hoc dam bao tinh thim mi, than thién phu
hop voi 1tra tudi va an toan cho tre.
+ Gioi thiéu cho tré biét vé chu dé , cho tré kham pha chu dé qua cac hoat dong
Hoat déng vui choi, hoat ddng hoc, sinh hoat mot ngay cua tre trén 16p.
+ Tao cho tré khong khi vui tuoi, gan giii yéu thuong tré bang ctr chi hanh dong,
161 nGi véi tré va cha me tré lubn mau muc dé tré noi theo.
+ TN trong y kién riéng cua tré, ludn dong vién tré bang nhitng loi nai tich cuc.
Pbi xur cong bang véi tré bang tinh thuong yéu chan thanh.
+ Dong vién khich I¢ tré tim toi sdng tao trong cac hoat dong.

2. Mé6i trwomg ngoai lop hoc:
+ C6 cac goc/khu vuc khac nhau dugc quy hoach than thién VO’I tre, c6 da dang cac
dd choi, hoc liéu dam bao an toan , vé sinh. Chuédn bi mét s vét liéu mo cho tré
hoat dong: Qua thong, phan V€, th bia, da, soi, cat, nuoc.
+ Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dia phuong, goc thu vién, khu
vui choi cat nudc,tao co hoi cho tré hoat dong theo chu dé “Tét va mua xuan”.
+ Khu vuon rau, vuon vom cua bé, vuon cay an qua, goc thién nhién dam bao an
toan cho tré (Khéng co cay gai, khong co nhya doc...).
+ Pam bao tinh dic trung van hoa dan toc Dao Thanh Y. Khéng c6 dod dung dd
choi sac nhon, doc hai.
+ Tao khong khi gido tiép tich cuc , kich thich hing tha hoat dong cua tré , tré.
Lu6n dugc ton trong, khuyén khich va hd trg phat tr1en
+ Tuyén truyén cha me tré va tré quyén gop, ung ho trong hoa cdy xanh theo dé an
“ Ha long thanh phé ctia hoa” dé trang tri trudng 10p, tao moi trudng xanh sach dep
cho tré himg thu dén truong 16p.

Bang Cd, ngay 08 thang 01 nam 2025
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Di¢p Thi Tay
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