HOACH CHU PE LON 05: CAY, HOA, QUA, RAU VA NHUNG BONG HOA DEP
(S6 tuan: 03; Thai gian thuc hién tir 30/12/2024 dén ngay 17/01/2025)
Tén I6p: Nhom tré 24 - 36 thang Khe Liéu
S6 luong tré trong nhém: 7
S6 gi4o vién/nhom, tén gi4o vién: 01 gido vién: Ly Thi Uyen.
I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG.

MUC TIEU GIAO DUC
TRONG CHU PE

NQI DUNG GIAO DUC
TRONG CHU PE

DU KIEN CAC HOAT
PONG GIAO DUC

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6 chire dn

MT1: Tré dugc an theo ché
d6 an, khau phan an phu hop
véi d6 tuoi tai trudng.

- Tré dugc An du bira an: 1
bira chinh va 1 bira phu dam
bao nang lugng cac bira an
va ty Ié céc chat cung cip
nang luong theo quy dinh.

- Xay duyng thuc don dam
bao cung cap nhu cau dinh
dudng theo khuyén nghi
nang lugng: tai truong cua 1
tré trong mot ngay chiém 60-
70% nhu cau ca ngay: 600-
651 Kcal.

- An 2 bita chinh va mét bra
phu.

- An theo thuc don ngay,
theo tuan, theo mla

- An du khau phan va can d6i
vé dudng chat.

+ Nang luong phan phéi cho
cac bita dn: Bita dn budi trua
cung cap tir 30% dén 35%,
bita an chiéu cung cap ti
25% dén 30% ning luong,
bira phu cung cap khoang 5%
dén 10% ning luong ca
ngay.

+ Ty 1& cac chat cung cép
ning luong duoc Kkhuyén
nghi theo co cau: P cung cap
khoang 13% -20% nang
lugng khau phan.; L cung
cap khoang 30% - 40% nang
lugng khau phan; G cung cap
khoang 47% - 50% nang
lwgng khau phan.

- Ngudn nudc phai duoc xét

- Hoat déng an: T6 chuc cho
tré an ding gio, dang thuc
don dam bao cung cap nhu
cau dinh dudng, dong vién
tré an hét xuat, an chin uéng
SOl.




nghiém dam bao chat luong
cuasoy té.

- Chuan bi nuéc du cho tré
uéng trong ngdy. Cho tré
udng nudc dun soéi ki, dung
trong binh ¢é nap day kin, st
dung trong ngay.

+ Udng du nudce: khoang 0,8-
1,6 lititrengay (ké ca nudc
trong thic an).

- Moi tré cé dii mét ca hogc
céc riéng co gan ki hiéu ca
nhan.

- Tré uéng nuwéc theo nhu
cau, chia lam nhiéu lan trong
ngay.

2. T6 chitc ngi

MT2: Tré dugc Ngu trua
dang gio, da giac va an toan
(khoang 150 phut).

- T6 chirc cho tré di ngi tir
11130 dén 14h (khodng 150
phut)

- T6 chic cho tré ngu diing
gio, ngu dit gidc.

- Phong ngu yén tinh, sach
sé, dam bao anh sang; thoang
mat vé mua he, am ap vao
mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- Giao vién cbé mat khi tre
ngu, cho tré nghe nhizng bai
hat ru, dan ca ém dju dé tré
dé di vao gidc ngui

- Cho tré ddy nhe nhang, cdt
goi, Xép chan, chiéu, tré vdn
dong hogc tro chuyén, di vé
sinh.,

- Hoat dong ngu: Tré duoc
Ngu trua dung gid, du giac
va an toan (khoang 150
phut).

3. Vé sinh

MT3: Tré thyc hién duoc cac
diéu kién vé sinh ca nhan khi &
truong/lop

- Tré duoc vé sinh ca nhan;
dugc cham so6c nudi dudng
trong mot moi truong Sach

- Tré c6 d6 dung ca nhan
rieng khi téi 16p (céc cdc,
g6i, khian mit ...), cac dd
dung c& nhan cua tré duogc
danh ky hiéu riéng biét tré dé
nhé, dé nhan biét

- Tré thuc hién duoc cac diéu
kién vé sinh ca nhan khi &
truong/lop qua cac hoat dong
trong ngay.




s€, thoang mat

- Tré sir dung cac do ding
ding chung diy du, ding
cach an toan, tiét kiém ... (xa
phong, nuéc, db choi...)

- T6 chuc rua tay, rira mit
trudc va sau khi an; ria tay
sau khi di vé sinh, sau khi tay
bi ban.

- T chtc don phong 16p
(trude khi don tré; sau khi
an; sau khi tra tré).

- V¢ sinh moi truong:

+ Vé sinh phong nhom, dd
ding, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Giir sach hgudn nudc va Xir
Iy rac, nudoc thai: 01
lan/ngay.

4.

Cham soc suic khée va an toa

n

MT4: Tré khoé manh, can
nang va chiéu cao phat trién
binh thudng theo lta tudi.
Céan nang:

Tré trai: 11,3- 18,3 kg

Tré gai: 10,8- 18,1 kg

Chiéu cao:

Tré trai: 88,7- 103,5cm

Tré gai: 87,4- 102,7 cm

- Pam bao ché do6 dinh
duong hop 1y dap ung nhu
cau phat trién cua tré theo do
tuoi.

- Kiém tra suc khoe dinh ki:
2 lan/nam.

- Céan do: Can: 3 thang/1 1an;
Po: 3 thang/1 lan.

- Panh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu d6
phat trién.

- Phdi két hop véi gia dinh
trong cong tdc cham soc suc
khoe cho tré.

- C6 giai phap theo ddi ché
dd dinh dudng cho tré suy
dinh dudng, tré thura cén, beo
phi.

- Can, do va cham biéu do
vao sO suc khoe cua tré dudi
24 thang.

MT5: Tré duoc phong tranh
cac bénh thuong gap, theo
ddi tiém chung.

- Theo ddi tiém chung theo
quy dinh.

- Theo ddi, phong tranh céc
bénh thuong gap.

- Bay manh tuyén truyén véi
CMT céng tac phong chong

- Theo doi tiém chung theo
quy dinh.

- Theo ddi, phong tranh céac
bénh thuong gap.




cac dich bénh theo mua.

MT6: Tré duoc vé an ,toén
va phong tranh mot so tai
nan thudng gap

- M6i truong trong va ngoai
16p hoc an toan, d6 dung d6
choi dé lay, dé st dung
khong sac nhon

- Khong giao tré cho nguoi
la, tdn trong yéu thuong tré.

- Khong giao tré cho cha me
bi say ruou va tré duédi 15
tuoi.

- Gido duc tré phong tranh:
Bong, dién, dudéi nudéc, nga,
déng vdt can,...

- Tao m6i trudng an toan cho
tré va phong tranh mot so tai
nan thuong gap khi ¢ truong.

1. GIAO DUC

1. LINH VU'C PHAT TRIEN THE CHAT

1.1 Phat trién van dong

*, Tap cac dong tac phat trién nhém co va hé hip

- MT7: Tré thuc hién
tap dong tac phat trién cic
nhom co va ho hép trong bai
tap thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

- Ho hap: Tap hit vao, thd
ra.- Tay: Gio cao, dua ra
trude, dua sang ngang, dua
ra sau két hop voi lic ban
tay.

- Lung, bung, luon: Cli vé
phia trudc, nghiéng nguoi
sang hai bén, van nguoi sang
hai bén.

- Chan: Ngdi xuéng, dung
1én, co dudi timg chan.

- Tép bai: Cay cao, co thap

MT12: Tré biét phoi hop van
dong dé nhun bat.

- Tap nhtn bat:
+ Bat vé phia trudc.

+ Bat qua cac vong.

+ Bat tai cho.

- Hoat dong hoc: Thé duc

+ VDCB: Bit vé phia trude.
+ TCVD: Ché tao vé nha.

- Hoat dong o6n chiéu: Cho
tré on lai van dong dudi hinh
thire tro choi.

- Hoat dong hoc: Thé duc

+ VDCB: Bat qua cac vong.
TCVD: Tho lay ca rét.

- Hoat dong o6n chiéu: Cho
tré on lai van dong dudi hinh




thue tro choi.

- Hoat dong hoc: Thé duc

+ VDCB: Bit tai chd.

+ TCVD: Con bo dira

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré on lai van dong dudi hinh
thure tro choi.

* Giao duc dinh dudng va strec khoe:

MT18: Tré c6 thoi quen ngu
mot gidc budi trua.

- Luyén thoi quen ngi mot
gidc trua.

- Hoat dong ngu trua.
- Luyén thoi quen ngu mot
gidc trua.

MT19: Tré biét di vé sinh
ding no1 quy dinh

- D1 v¢€ sinh ding noi quy
dinh.

- Hoat dong ngu trua.
- P1 v¢€ sinh ding noi quy
dinh.

MT20: Tré lam dwoc mot s6
viéc voi sy giip do cua
nguoi 16n (lay nudc udng, di
v¢€ sinh).

- Lam dugc mot sd viéc vai
su giup dO cua nguodi 1on: tu
xtc com an, di dép, 1ay nudc
uéng, d1 v€ sinh...

- Hoat dong v¢ sinh an trua,
hoat dong chiéu.

- Hoat dong an, ngu.

- Tré lam dugc mot sb viéc
voi1 sy giap do cuia nguoi 1on:
ty xic com an, di dép, léy
nudc udng, di vé sinh...

MT21: Tré biét lam mot sd
viéc khi c6 su gitp do.

- Tap no61 vo1 nguoi lon khi
c6 nhu cau: an, nga, di, vé
sinh.

- Tap mot s6 thao tac don
gian trong rura tay, lau mat.

- Hoat dong v¢ sinh an trua,
ngu, hoat dong chiéu.

- Tap noi vo1 nguot 16n khi
c6 nhu clu: an, ngu, di, vé¢
sinh.

- Tap mot sd thao tac don
gian trong rtra tay, lau mat.

MT22: Chap nhan: d6i mil
khi ra ning; di gidy dép; mic
quan 4o 4m khi troi lanh.

- Tap céc thao tac: do1 mi
khi ra nang; di giay dép; mac
quan 4o am khi tro1 lanh.

- Thé duc sang.

- Hoat dong ngoai troi.

- Tap céc thao tac: do1 mi
khi ra ning; di gidy dép; mic
quan 4o 4m khi troi lanh.

1.2. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

* Luyén tap va phoi hop cac giac quan: Thij giac, xuc giac, khiru giac, vi giac:

- MT26: S& nan, nhin, nghe,
ngui, ném dé nhan biét dic

- SO nan, nhin, ngti do6 vat,
hoa, qua dé nhan biét dac

- Hoat dong hoc: Nhan biét:
+ Nhan biét qua cam.




di€m noi bat cua doi tuong.

diém noi bat.

- S& ndn dd vat, do choi dé
nhan biét cung, mém, tron,
nhéan hay xu xi.

- Ném vi cua mot s mon an,
qua (chua, man, ngot).

- TCTV cho tré nguoi dan téc
thiéu so duwa trén co sé tieng
me dé: Tang cuong Tiéng
Viét cho tré: Qua cam (phidl
cam)

- Hoat dong chiéu: C6 cho
nhan biét, goi tén qua cam.

* Nhan biét

- MT 28: Tré no1 duoc tén va
mdt vai dic diém noi bat ctia
cac dd vat, hoa qua, con vat
quen thudc.

(TCTV cho tré nguoi dan toc
thiéu sé dua trén co sé tiéng
Me deé)

- Tén, dic diém noi bat, cong
dung va cach st dung do
dung, d6 choi quen thudc.

- Tén, dic diém nodi bat cla
con vat, rau, hoa qua quen
thudc.

- Téang cuong tiéng viét cho
tré noi tén con vat, rau, hoa,
qua...

- Hoat dong hoc: Nhan biét

+ Nhan biét hoa mau do, mau
vang.

- Hoat dong chiéu: Co6 cho
nhan biét, goi tén hoa mau
do, mau vang.

- Hoat dong hoc.

+ Nhan biét rau bap cai.

- Hoat dong chiéu: C6 cho
nhan biét, goi tén rau bap cai.

1.3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

* Nghe

- MT 42: Tré nghe hiéu ndi
dung truyén ngan don gian:
tra 101 dugce cac cau hoi vé
tén truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

- Lang nghe va tra 10i dugc
cac cau hoi vé tén truyén, tén
va hanh dong cua cdc nhan
vat trong truyén.

- Hoat dong hoc: Lam quen
vO1 van hoc:

+ Truyén: Cay tao.

(Str dung bd tranh minh hoa
truyén)

- Hoat dong chiéu: C6 ké cho
tré nghe cau chuyén

* NOi

- MT 44: Tré doc duoc bai
tho, ca dao, déng dao voi
giap dd cua cd gido.

- Nghe, doc céc bai tho, doan
tho ngan phu hop véi do
tudi.

- Hoat dong hoc: Lam quen
vO1 van hoc:

+ Tho: Hoa no.

- Hoat dong chiéu: C6 cho
tré doc bai tho va dam thoai
vé ndi dung bai tho.

- TCTV cho tré nguoi dan téc
thiéu so duwa trén co sé tiéng
me dé: Tang cuong Tiéng




Vigt cho tré: Hoa no (phang
goi)

- Hoat dong hoc: Lam quen
vO1 van hoc:

+ Tho: Bép cai xanh.

- Hoat dong chiéu: C6 cho
tré doc bai tho va dam thoai
vé ndi dung bai tho

4. PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HQI VA THAM MY

- MT 62: Tré biét hat va van
dong don gian theo mdt vai
bai hat/ ban nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac vdi
cac giai diéu khac nhau; nghe
am thanh cua cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac.

- Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac:

+ Day hat: Qua.

+ TCAN: Nhé va to

- Hoat dong chiéu: Cho tré
On lai bai hat va tro choi am
nhac

- Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac:

+ Nghe hét: Ly cay bong.

+ TCAN: Tai ai tinh.

- Hoat dong chiéu: Cho tré
On lai bai hat va tro cho1 am
nhac

MT 64: Tré manh dan tham
gia cac hoat dong, manh dan
tra 101 cau hoi.

- Tham gia ddy du cac hoat
dong trong 16p hoc: hoc, choi,
nhay mua... gio tay phat biéu
khi dam thoai trong cac hoat
dong hang ngay.

- Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac:

+ BDVN: Qua; Mau hoa.

+ TCAN: Hat theo hinh V€.

- Hoat dong chiéu: Cho tré
on lai cac bai hat trong chu
de

MT 63: Tré thich t6 mau, V¢,
nan, xé, Xép hinh, xau vong,
xem tranh (cam bat di mau,
v€ nguéch ngoac).

- V@ céac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, voO,

xép hinh.

- Hoat dong hoc: Tao hinh:

+ T6 mau qua tao (Mau).

(Str dung bd sap mau)

- Hoat dong chiéu: Cho tré to
mau tranh qua to.




- Hoat dong hoc: Tao hinh:

+ T6 mau béng hoa clc.

(St dung b sap mau)

- Hoat dong chiéu: Cho tré to
mau tranh béng hoa cuc.

MT16: Tré phdi hop duge cir
dong ban tay, ngon tay va phdi
hop tay, mét trong cic hoat
dong: nhao dat nan; v& to
chim; x4u vong tay, chudi deo
co.

- Chap ghép hinh.

- Hoat dong hoc: Hoat dong
voi d6 vat:

+ Xép hang rio vuon rau.
(Str dung bd hang rao)

- Hoat dong chiéu: Cho tré
xép hang rao vuon rau.




Il. KE HOACH GIAO DUC TUAN
KE HOACH HOAT PONG TUAN 16

CHU PE NHANH 1: CAC LOAI QUA BE THIiCH

S6 tuan: 01; Thei gian thuc hién: 1 tuan (Tir ngay 30/12/2024 d@én ngay 03/01/2025)

Giao vién thyc hién: Ly Thi Uyén.

Thuw

Thir 2
(30/12)

Thi 3
(31/12)

Thi 4
(01/01)

Thit 5
(02/01)

Thi 6
(03/01)

Pon tré, choi,
thé duc sang

- Pén tré, huéng dan tré cat do dung vao noi quy dinh.
- Trao doi v6i cha me tré vé tinh hinh cua tré & nha va & truong. Tro
chuyén véi tré vé cac quy dinh khi tham gia giao thong.
- Tro chuyén vaéi tré vé cac loai qua (tén goi, dac diém, loi ich)
- Tré hoat dong theo y thich.
- Thé duc sang tip v6i bai: Ciy cao co thap
+ Ddng tac 1: Ngutri hoa
+ Dong tac 2: Cay cao

+ Pdng tac 3: Hai hoa
+ Pong tac 4: Co thap

- Piém danh.
* Thé duc: * Lam quen | * Nhin | * Giao duc | * Tao hinh:
Choi-tipcé | - BO trong | véi vin hoc: | biét: am nhac: - T6 mau qua
chua duong hep. - Truyén: | - Nhan biét |- Day hat: | tao (MAu)
dich TCVD: Gieo | Cay téo qua cam. Qua.
hat. - TCAN:
Nho va to
Ting cudng TV - Phidl cam

cho tré dwa trén
tiéng me dé.




Hoat dong
choi tap

* Bé chgn vai nao:

- Choi v&i em bup bé, cho em an, cho em udng nude hoa qua, ru em bap
bé ngu. (St dung bd dd choi nau in, bip bé)

- Choti ban hang céc loai qua. (Str dung bd do choi cac loai rau, cu, qua)

* Bé choi voi do vat:

- Choi xép m6 hinh vuon cdy dn qua. (St dung bd hang rio)

- Xau hoa.

* Bé nhan biét:

- Xem tranh anh, 1am anbum anh vé céc loai qua. (St dung tranh anh vé
cac loai rau, cu, qud)

* Cat don do choi sau khi choi.

Choi ngoai

troi

* Hoat dong cé chu dich:

- Quan sat ciy trong san truong, tro chuyén vé cac loai cdy an qua trong
vuon trudng (Cay khé, cay siu...)

- Tap tudi cay, nhd co, nhat 14.

* Tro choi van dong:

- Cay cao, co thap

- Bong bong xa phong.

- Choi gieo hat.

* Choi tu do:

- Choi v&i do choi ngoai troi, xau vong qua,choi véi vat lidu thién nhién.

An, ngi, vé
sinh

- Rén ki nang thoi quen tap ria tay trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh,
lau mi¢ng sau khi an.

- Tré biét tén mon an, biét dn gon gang, khong roi vai, an hét xuat cia
minh.

- Rén né nép, thoi quen ngu trua cho tré.

- Van dong nhe sau khi ngu day.

- An qua chiéu.

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Huéng dan tré k§ nang rira tay bang xa phong.
- On: Bo trong duong hep.

- On: Truyén: Cay tdo.

- On: Nhan biét qua cam.

- On: Day hat: Qua.

- On: T6 mau qua tao

- Choi tu do ¢ cac goc.

- Hudng dan tré cat don do choi gon gang.

- Nhan xét, néu guwong cubi ngay/tuan.




- Phat phiéu bé ngoan.

Tra tré

- V¢ sinh:

- V€ sinh ca nhan tré sach sé.

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré day du.

- Tra tré:

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré.

- Tra tré tan tay cha me tré, trao doi vé tinh hinh stc khoe, dinh dudng cta
cac con ¢ truong.

KE HOACH HOAT PONG TUAN 17
CHU PE NHANH 2: HOA TRONG VUON

S6 tuan: 01; Thei gian thuc hién: 1 tuan (Tir ngay 06/01/2025 dén ngay 10/01/2025)

Giao vién thyc hién: Ly Thi Uyén.

Thw

Thi 6
(10/01)

Thi 4
(08/01)

Th 5
(09/01)

Thir 2
(06/01)

Thir 3
(07/01)

Don tré,
choi, thé duc
sang

- Pén tré, huéng dan tré cat do dung vao noi qui dinh.

- Trao d6i véi cha me tré vé tinh hinh cta tré & nha va ¢ trudong. Tro
chuyén véi tré vé cac quy dinh khi tham gia giao thong.

- Trd chuyén véi tré vé mot sb loai hoa quen thudc: Hoa hong, hoa cic,
dong tién.

- Hudng dan tré vao choi & goc choi tré thich.

- Thé duc sang: - Tap voi bai: Cay cao co thip

+ Pong tac 1: Ngutri hoa + Pong tac 2: Cay cao

+ Dong tac 3: Hai hoa + Pong tac 4: Co thap

- Piém danh.
* Thé duc: * Lam | * Nhén | * Giao duc | * Tao hinh:
Choi - tip ¢6 | - Bat qua cac | quen  véi | biét: Am nhac: - T6 mau béng
chii vong vian hoc: |- Nhan biét | - Nghe hat: | hoa clc.
dich -TCVD: Tho |- Tho: Hoa|hoa  mau | Ly cay bdng
lay ca rét. no. do, mau | - TCAN:
vang. Nho va to




Tang cwong
TV cho tré dua
trén tiéng me
dé.

- Phang goi

Choi, hoat
dong theo y
thich

* Bé choi voi do vat:

- Xau vong hoa tang co.

- Xép m6 hinh vuon hoa.

* Bé chon vai nao:

- Choi ban hang céc loai hoa

- Cho em bé an, ru em bé ngu. (St dung bd dd choi nau an, bup bé)

* Bé nhin biét:

- Xem tranh anh vé cac loai hoa, d4n album vé céc loai hoa. (St dung tranh
anh vé cac loai hoa)

* Cét don dd choi sau khi choi.

Choi ngoai

troi

* Hoat dong cé chu dich:

- Quan sat vuon hoa, tro chuyén vé cach cham soc, bao vé hoa.
- Tap tudi cay, nhd co, nhat 14.

* Tro choi van dong:

- Gieo hat.

- Ga vao vuon rau.

* Choi tu do:

- Choi v6i d6 choi ngoai troi.

- Choi vo1 vat liéu thién nhién.

An, ngu,
vé sinh

- Rén ki nang thoi quen tap rira tay trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh,
lau mi¢ng sau khi an.

- Tré biét tén mon an, biét an gon gang, khong roi vii, an hét xuat cua
minh.

- Rén né nép, thoi quen ngu trua cho tré.

- Van dong nhe sau khi ngu day.

- An qua chiéu

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Huéng dan tré ky ning ria tay bang xa phong.
- On: Bat qua cac vong.

- On: Tho “Hoa n&”.

- On: Nhan biét hoa mau do, hoa mau vang.

- On: Nghe hat: Ly cay xanh

- Té mau bdng hoa cuc.

- Choi theo y thich.

- Hudng dan tré cat don do choi gon gang.




- Néu guong cudi ngay.
- Nhan xét, néu guong cudi tuan.

Tra tré

- V¢ sinh:

- V¢é sinh ca nhan tré sach sé.

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré day du.

- Tra tré:

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré.

- Tra tré tan tay cha me tré, trao d6i véi cha me tré vé tinh hinh stc khoe,
dinh dudng cta cac con ¢ trudng.

KE HOACH HOAT PONG TUAN 18
CHU PE NHANH 3: MOT SO LOAI RAU CU

S6 tudn: 01; Thei gian thuc hién: 1 tuan (Tir ngay 13/01/2025 dén ngay 17/01/2025)

Giao vién thyc hién: Ly Thi Uyén.

Thw

diem

Thw 5
(16/01)

Thi 6
(17/01)

Thuw 2
(13/0)

Thi 3
(14/01)

Thw 4
(15/01)

DPon tré,
choi, thé
duc sang

- Pon tré, huéng dan tré cat do dung vao noi qui dinh.

- Trao d6i voi cha me tré vé tinh hinh cta tré ¢ nha va & truong.
- Hudng dan tré vao choi & goc choi tré thich.

- Thé duc sang: Tap véi bai: Cay cao co thap

+ Dong tac 1: Ngui hoa + Dong tac 3: Hai hoa

+ Pong tac 2: Cay cao + Pong tac 4: Co thap

- Piém danh




Choi -
tap co chu
dich

* Thé duc: | * Lam quen | * Nhén biét: |* Gido duc |* Hoat
- Bat tai chd. | véi viin hoc: |- Nhan biét | Am nhac: dong voi
- TCVD: Con |- Tho: Bip | rau bap cai. - BDVN: | d vat:

bo dtra. cai xanh Qua;  Mau |- Xép hang
hoa rao  vuon
- TCAN: Hat | rau.

theo hinh v¢&

Choi, hoat
dong theo y
thich

* Bé chon vai nao:

- Choi ban hang céc loai rau. (St dung bo rau, cu, qua)

- Choi ndu cac mon an bang rau.

* Bé choi voi do vat:

- Choi xép hang rao vuon rau (Str dung b hang rao nhuya)

- Choti v61 bd tha hinh. (St dung hdp tha hinh)

* Bé nhan biét:

- Xem tranh anh tro chuyén vé mot sb loai rau. (Str dung tranh vé cac loai
rau, cu, qua)

* Cat don d6 choi sau khi choi.

Choi ngoai

troi

* Hoat dong c6 chu dich

- Quan sat vuon rau cua truong.

- Tap tudi cay, nho co, nhat 14.

* Tro choi van dong

- Ga vao vuon rau.

- Thi xem do6i nao nhanh

* Choi tu do

- Choi v&i dd choi ngoai troi; Choi vai cat, nudce; tudi cay, choi véi soi, xau
hoa la.

An, ngu, vé

- Reén ki nang théi quen tap rira tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh,
lau miéng sau khi an.

sinh - Tré biét tén mon an, biét an gon gang, khong roi vai, an hét xuat caa minh.
- Rén né nép, thoi quen ngi trua cho tré.
- Van dong nhe sau khi ngu day.
- An qua chiéu
- Hudng dan tré k¥ nang rira tay bang xa phong.
Choi, hoat |- On: Bt tai chd.
dong theo y | - On: Tho “Bép cai xanh”.
thich - On: Nhan biét rau bap cai.

- On: Biéu dién cac bai hat trong chu dé.




- On: Xép hang rao vuon rau.

- Choi tu do ¢ cac goc.

- Tap xép d6 dung, d6 choi vao noi qui dinh.
- Néu guong cubi ngay.

- Nhén xét, néu guong cudi tuan.

- V¢ sinh:

Tra tré - V¢ sinh ca nhan tré sach sé.

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré day du.

- Tra tré:

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré.

- Tra tré tan tay cha me tré, trao ddi vé tinh hinh stc khoe, dinh dudng cua
cac con ¢ truong.

I11. DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Mdi trweong vat chat trong 16p:

Phong hoc du dién tich str dung, du anh sang, thoang mat vé mua hé. Cac trang thiét bi
vé sinh, hé théng dién nudc dam bao yéu cau phuc vy sinh hoat hang ngdy cia tré.

Trang tri 16p dam bao tinh thim mi theo chu dé: “Cay - hoa - qua - rau va nhiing bong
hoa dep” phu hop véi himg tha nhu cau vui choi ctia tré 16p nha tré 24 - 36 thang.

Céc goc choi co da dang cac ching loai d6 dung d6 choi phuc vu chu dé: “Cay - hoa -
qua - rau va nhimg bdng hoa dep” theo cac nhanh thuc hién. P ding do choi sap xép ngin
nap dé ldy, d& dung, d& cit.

2. Mbi trwong vt chat cho tré hoat dong ngoai troi:

Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dan gian, goc thu vién sach tao co
héi cho tré hoat dong theo chu dé.

Khu vuon rau, vuon cay an qua, san bong, goc thién nhién ddm bao an toan cho tré
(Khbéng c6 cay gai).

Pam bao tinh ving mién va dic trung van hoa dan toc. Khong c6 d6 dung d6 choi sic
nhon.

3. Moi trwong xa hoi:

Gi4o vién tao khong khi vui tuoi, gan giii yéu thuong tré bang ctr chi hanh dong, 1oi
n6i voi tré va phu huynh luén mau muc dé tré noi theo.

Luon dbi xir cong bang véi tré bang tinh thuong yéu chan thanh.

Tén trong tinh cam, y kién riéng cua tré.

Gido vién nén khuyén khich tré tham gia, hop tac trong cac hoat dong: Thuc hién t6t
ndi quy 16p, ndi quy choi & goc, cong tac chuan bi d6 dung dd choi, sip xép dd choi cudi
ngay, cudi tuan, vé sinh dd choi cung co va cac ban.

4. Chuin bi, to chirc sir dung méi truong gido duc:



Thiét ké cac hoat dong choi tap co chu dich phu hop vai tré do tudi 24 - 36 thang theo
cac muc tiéu phat trién theo chil dé: “Cay - hoa - qué - rau va nhitng bong hoa dep”

Chuan bi du, da dang d6 dung, dd choi hoc liéu sap xép, trang tri 16p pht hop chu dé,
khi stt dung méi truong trong 16p, ngoai 16p hoc tao co hdi cho tré dugc trai nghi€ém, chia sé,
giup d& 1an nhau.

Nim viing cach sir dung dd dung, dd choi hoc liéu.

Suu tam céac bai hat, tranh tho, truyén theo chu dé.

Bang Cd, ngay 27 thang 12 ndm 2024
ba duy¢t
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Triéu Thi Thay
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