KE HOACH CHU PE 1: THE GIOI PONG VAT
Thoi gian thwe hién: 4 tuan. Tir ngay: 16/12/2024 dén ngay 10/01/2025
Tén nhémy/16p: Lép mau gido 4 - 5 tudi

S6 luong tré trong nhom/16p: 22 Tré

S6 gido vién/nhom 16p, tén gido vién: Ly Thi Thuy - Bang Thi Trang
I. MUC TIEU,NOI DUNG VA HOAT PONG.

MUC TIEU GIAO
DUC TRONG CHU
DE

NOI DUNG GIAO DUC
TRONG CHU PE

DU KIEN CAC HOAT
PONG GIAO DUC

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. To chire an:

MT 1. Tré duoc an
theo Ché d6 an, khau
phan an phu hop véi
d6 tudi tai trudng.

- Nhu céu nang lugng tai
truong cua mot tré trong
ngay chiém 50-55% nhu

cau ca ngay: 615 -
726Kcal.
- T6 chirc an 1 bita chinh, 1
bira phu.

- Nang lugng phan phdi
cho céc bita an: Bta an
budi trua cung cap tir 30%
dén 35% nang luong ca
ngay. Bita phu cung cip
khoang 15% dén 25% ning
luong ca ngay.

- Ty 1& cac chat cung cé:lp
nang lugng duoc khuyén
nghi theo co cau: Chat dam
(Protit) cung cdp khoang
13% -20% nang luong
khau phan; Chét béo (Lipit)
cung cip khoang 25% -
35% ning luong khau
phan; Chat bot (Gluxit)
cung cip khoang 52% -
60% ning luong khau
phan.

- Nhu ciu nuéc ubng trong
1 ngay khoang 1,6-2 lit
(Bao gdém nudc va nudc
trong thirc an).

- Ngudn nudc phai duoc

Hoat dong an trua, an chiéu,
chuan bj khau phan an theo
thuc don, Chuan bi nudc di
cho tré udng trong ngay.
Cho tré udng nuédc dun soi
ki, dung trong binh c6 nip
day kin, sir dung trong ngay.
- MOi tré c6 du mdt ca hodc
cdc riéng co gan ki hiéu ca
nhan.
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xét nghiém dam bao chat
luong cla sd y té.

- Chuén bi nuéc du cho tré
ubng trong ngdy. Cho tré
udng nudce dun s6i ki, dung
trong binh c6 nip day kin,
st dung trong ngay.

- Moi tré co6 du mot ca hoic
cdc riéng c6 gan ki hiéu ca
nhan.

2. To chirc ngi:

MT 2: Tré duoc Ngu
trua dung gio, du giac
va an toan

- T6 chire cho tré di ngt tir
11h30 dén 14h (khoang

150 phat)

- T chtc cho tré ngi dung
gid, ngu du giic.

- Phong ngu yén tinh, sach
s, dam bao 4anh sang;
thoang mat vé mua hé, 4m
ap vao mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- Gido vién c¢6 mat khi tré
ngu, cho tré nghe nhiing
bai hat ru, dan ca ém dju dé
tré dé di vao gidc ngu

- Cho tré day nhe nhang,
cat gbi, xép chan, chiéu, tré
van dong hodc tro chuyén,
di v€ sinh.

- Chuan bi phong ngu yén
tinh, sach s€, dam bao anh
sang; thoang mat, cho tré
nghe nhiing bai hat ru, dan
ca ém diu dé tré dé di vao
gidc ngu.

3. Vé sinh:

MT 3: -Tré duoc vé
sinh ca nhan; duoc
cham séc¢ nudi dudng
trong mgt moi truong
sach s€, thoang mat.

- To chirc rira tay, rira mit
trudc va sau khi an; rira tay
sau khi di v¢ sinh, sau khi
tay bi ban.

- T6 chtc don phong 16p
(trude khi don tré; sau khi
an; sau khi tra tré).

- V¢ sinh moi truong:

+ Vé sinh phong nhém, d6
ding, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Giit sach ngudn nude va

- T6 chic cho tré ria tay
trudc khi an, sau khi di vé
sinh, vé sinh phong nhém,
d6 dung, do choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.
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xjx 1y rac, nudce thai: 01
lan/ngay.

4. Cham soc stre khoe va an

toan:

MT 4: Tré khoé
manh, can nang va
chiéu cao phét trién
binh thuong theo Itra
tuoi:

- Can, do cho tré 3 thang 1
lan.

- Theo doi tinh trang phat
trién cta tré trén biéu do
tang truong.

- Hoat dong an: bam bao
khau phan an cho tré. Tré an
chin uéng séi, an dung gio,
an hét suét.

- Can, do lan 2 (ngay

- Tré trai: - Phoi két hop véi gia dinh

- Can nang: 12,7-21,2 | trong cdng tac cham soc 13/1?/202?') . )

kg. strc khoe cho tré. - Cham biéu do vao so stc

- Chiéu cao: 94,9- |- C6 giai phap theo ddi ché | khée cua tré.

111,7 cm. do dinh dudng cho tré suy

- Tré gai: dinh dudng, tré thira can,

- Can nang: 12,3- 21,5 | béo phi.

kg.

- Chiéu cao: 94,9-

111,7 cm.

MT5: Tré dugc - Theo d&i tiém chiing theo | - Gido vién tuyén truyén toi
phong tranh cac bénh | quy dinh. cho me tré cach phong tranh

thuong gap, theo doi
tiém chung.

- Theo doi, phong tranh
cac bénh thuong gap.

- DPdy manh tuyén truyén
voi CMHS cong tac phong
chéng cac dich bénh theo
mua.

cac bénh thuong gdp theo
mua, va theo ddi tiém chung
trén zalo nhom 16p, tuyén
truyén phu huynh vao gio
don tra tré.

MT6: Tré dugc vé an
toan va phong tranh
mot so tai nan thudng
gap.

- Mo61 trudong trong va
ngoai 16p hoc an toan, dd
dung d6 choi dé& 1ay, d& st
dung khong sac nhon

- Khong giao tré cho nguoi
la, ton trong yéu thuong
tre.

- Khong giao tré cho phu
huynh bi say rugu va tré
dusi 15 tudi.

- Chuan bi méi truong trong
va ngoai 16p hoc, phu hop
an toan va phong tranh mot
s6 tai nan thudng gip,
thudng xuyén nhic nhd gido
duc tré
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- Giao duc tré phong tranh:
Bong, dién, duoi nudc, nga,
dong vdt can,...

I1. GIAO DUC

1. Linh vuc phat trién thé chat

1.1. Phat trién van dong

*, Tap cac dong tac phat trién nhém co hd hap

- MT 7: Tré thuc hién
dung, day dua, nhip
nhang cac dong tac
trong bai tap thé duc
theo hiéu 1énh.

- Ho hép - Hoat dong thé duc sang:
- Tay: 3,5 Bai tap phat trién chung.
- Lung, bung, luon: 4, 5 + Ho6 hap: Hit vao tho ra
- Chan, bat: 2,3, 5 két hop véi st dung co ba
vai.
+ Tay 5: Panh xoay tron hai
val.

+ Lung, bung, luon 4: Ngéi,
cli vé trudc, ngira ra sau.

+ Chan, bat 3: Ping, nhin
chan, khuyu gbi.

+ Bat 5: Bat lén trudc, ra
sau, sang bén.

- Hoat dong thé duc sang:
Bai tap phat trién chung.

+ Ho hap: Hit vao that sau,
tho ra tur tur.

+ Tay 3 : Pua hai tay ra
trudc, gap khuyu tay.

+ Lung, bung, ludn 5: Ngdi,
quay nguoi sang hai bén.

+ Chan 2: bing, mot chan
nang cao, gip goi.

+ Bat 5: Bat 1én trudc, ra
sau, sang bén.

- Hoat dong thé duc sang:
Bai tap phat trién chung.

+ Ho6 hap: Hit vao tho ra
két hop véi sir dung co ba
vai.

+ Tay 5: Banh xoay tron hai




vali.

+ Lung, bung, luon 4: Ngéi,
cli vé trudc, ngira ra sau.

+ Chan, bat 3: Ping, nhin
chén, khuyu gbi.

+ Bat 5: Bat 1én trudc, ra
sau, sang bén.

- Hoat dong thé duc sang:
Bai tap phat trién chung.

+ Ho hép: Hit vao that sau,
tho ra tur tur.

+ Tay 3 : Pua hai tay ra
trude, gap khuyu tay.

+ Lung, bung, luon 5: Ngéi,
quay nguoi sang hai bén.

+ Chan 2: bung, mot chan
nang cao, gap goi.

+ Bat 5: Bat lén trudc, ra
sau, sang bén.

MT 12: Tré biét bo
trong duong dich dic
(3-4 diém dich dac,
cach nhau 2m) khong
chéch ra ngoai.

- BO bang tay va ban chan.

- BO chui qua cbng, 6ng dai
12m x 0,6m.

- Bo trong duong dich dic
(qua 3, 4 diém dich dic).

- Hoat dong hoc:

+ Van dong co ban: Bo
bé“mg tay va ban chan.

+ Chuyén tring

- Hoat dong 6n chiéu : Cho
tré 6n lai van dong dudi
hinh thtc tro choi.

- Hoat dong hoc:

+ Van dong co ban: BO chui
qua cong, 6ng dai 1,2m x
0,6m.

+ Tro choi van dong:
Luyén tap nhu chu bo doi

- Hoat d 6ng 6n chiéu : Cho
tré on lai van dong dudi
hinh thurc tro choi.

- Hoat dong hoc:

+ Van dong co ban: BO
trong duong dich dic (qua
3, 4 diém dich dic).

+ Tro choi van dong: Céo




va Tho.

- Hoat dong 6n chiéu : Cho
tré on lai van dong dudi
hinh thtrc tro choi.

MT13: Tré biét tréo
Ién 5 giong thang.

- Trudn theo hudng thang.

- Hoat dong hoc:

+ Van dong co ban: Truon
theo huéng thang.

+ Tro choi van dong: Géu
va ong

- Hoat dong 6n chiéu : Cho
tré on lai van dong dudi
hinh thtc tro choi.

* Gido duc dinh duwdong va sire khoe:

MT29: Tré thuc hién
dugc mot s hanh vi
tt trong vé& sinh,
phong bénh khi duogc
nhic nho.

- Mac trang phuc phu hop
voi thoi tiét: doi mil khi ra
néng, mic 4o am, di tat khi
trol lanh, di dép, giay khi di
hoc.

- Biét néi voi nguoi 16n khi
bi dau, chay mau hoac sot...
- P1 v¢ sinh ding noi quy
dinh.

- Bo rac dung noi quy dinh.

- Hoat dong h(_)c: Day tré ky
nang mac 4o am.

- Tré biet mac 4o am ding
cach

- Hoat dong chiéu: Cho tré
thuc hanh k¥ ndng mac 4o
am.

1.2. Phat trién nhén thic

*Kham pha khoa hgc

MT 43: Tré nhan
biét duwoc mot sd dic
diém ndi bat va ich
loi cua con vat gan
gli. (TCTV cho tre
nguoi dan téc thiéu
s6 dua trén co sé
tiéng me dé)

- Goi tén con vat gan giii
xung quanh.

- Tang cuong tiéng Viét cho
1ré néi tén: Mot sé con vt

- Pic diém, loi ich va tac
hai ciia mot sd con vat.

- Cach cham soc, bao vé.

- Mbi lién hé v6i moi trudong
song.

- So sanh sy gidng va khac
nhau ctia mot sb con vat.

- Pon tré, hoat dong chiéu:
Cung tré trd chuyén vé tén
goi, dic diém, loi ich cua
mot sb con vat nuoi trong
gia dinh: Cho tré xem tranh
anh, tro chuyén véi tré vé
con vat nuodi trong gia dinh

- Hoat dong hoc: Tim hiéu
vé qua trimg

- Hoat dong gbéc: Xem sach
tranh, vé cac con vat nuoi
trong gia dinh.

- Hoat dong ngoai troi:
(Quan sat: Con ga, con cho,
con Meo..)




- Tré biét cach chim sbc,
bao vé, mdi trudng song.
- So sanh sy gidng va khac
nhau cta mot sd con vat.

- Bon tré, hoat dong chiéu:
Cung tré tro chuyén vé tén
goi, dac diém, lgi ich cua
mot sd con vat séng trong
rung, con trung, chim: Cho
tré xem tranh anh, tro
chuyén voi tré vé con vt
séng trong rung, con trung,
chim

- Hoat dong hoc: Tim hiéu
mot sb con vat song trong
rung, con trung, chim.

- Hoat dong goc: Xem sach
tranh, vé cac con vat séng
trong rung, con trung, chim.
- Hoat dong ngoai troi:
(Quan sat: Con chim, con
budm, ...)

- Tré biét cach chim sbc,
bao vé, moi truong song.

- So sanh sy gidng va khac
nhau ciia mot s6 con vat.

- Hoat dong ngoai tro1, hoat
dong gobc.

+ Tré biét tén con vat

- Pic diém, loi ich va tac
hai cua mot s6 con vat.
Cach cham soc, bao vé. Moi
lién hé v6i moi trudong sdng.
- So sanh su giéng va khac
nhau cia mot s6 con vat.

- Hoat dong hoc: Tim hiéu
mot sd con vat séng trong
rirng, con trung, chim

MT 46: Tré biét the
hién mét sb hiéu biét
vé hoat dong choi,
am nhac, tao hinh.

- Choi dong vai.

- Hat cac bai hat vé cay, con
vat.

- V&, nan, xé dan con vat,

- Hoat dong gbc: Cho tré
choi dong vai
- Hat céc bai hat vé, con vat.
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cidy, d6 dung, do choi,
phuong tién giao thong don
gian.

- VE, nan, xé dan con vat,
don gian.

* Lam quen v6i khai niém so dang ve toan

MT52: Tré biét tach,
gop 2 nhom dbi
tugng c6 sd luong
trong pham vi 5, dém
va noi két qua.

- Bém cac nhoém d6i tuong.

- Gop hai nhém ddi tugng
va dém.

- Tach mot nhom d6i tuwong
thanh hai nhém nho hon va
dém.

- Hoat dong hoc, hoat dong
chiéu: Tach gop hai nhom
dbi tugng co6 sb luong trong
pham vi 4.

- Hoat dong goc, hoat dong
chiéu: Str dung vo bé lam
quen voi toan dé quan sat
dém cac nhom dd vat, tach,
gop va dém..

MT56: Tré biét su
dung cac sb tir 1- 5
dé chi sb luong, )
thur tu.

- Chir sd, s6 luong va s6 thi
tu trong pham vi 5.

- Hoat dong hoc, hoat dong
chiéu: S6 luong 4, dém sb
lugng trong pham vi 4

- Hoat dong goc, hoat dong
chiéu: Str dung vé bé lam
quen véi toan dé quan sat
dém cac nhém dd vat, tach,
gop va dém..

- Hoat dong hoc, hoat dong
chiéu: S6 luong 5, dém sb
lugng trong pham vi 5

- Hoat dong goc, hoat dong
chiéu: St dung vé bé 1am
quen voi toan dé quan sat
dém cac nhom dd vat, tach,
gop va dém..

1.3. Phat trién ngdén ngir

* Nghe

MT 71: Tré hiéu
nghia tr khai quat:
rau, qud, con vat, dd
g0, phuong tién giao
thong. ..

- Hiéu cic tir chi tén goi,
dic diém, tinh chét, cong
dung, cac loai rau, qua, con
vat,... va cac tir biéu cam.
- Giai nghia mot sb tr véi
su gitp do cua nguoi khac.

- Hoat dong moi lic, moi
noi, hoat dong hoc.

+ Cho tré hiéu tén cac con
vat.

- Thong qua bai tho “Ga me
dém con, tré hiéu noi dung
va tra 101 cau hoi cua co.

MT 73: Tré hieu ndi
dung truyén ke,

- Nghe hiéu ndi dung truyén
ké, truyén doc phu hgp voi

- Hoat dong hoc:




truyén doc phu hop
véi 46 tudi. (TCTV
cho tré nguoi dan toc
thiéu sé dwa trén co
so tieng me dé)

do tudi.

- Tdng cuong tiéng Viét cho
tré nhdc tén cdu truyén,
nhan vdt, loi thoai trong cdu
truyén dé day tré.

+ Truyén: Bac gau den va 2
chu tho.

- Hoat dong 6n chiéu
Thong qua truyén Bac giu
den va 2 cha tho, tré hiéu
ndi dung va tra 161 cau
hoi.(Se¢ dung ti vi thong
minh)

* Noi

MT 83: Tré biét ké
chuyén c6 mé dau
két thic.

- Ké lai cau chuyén di duoc
nghe c6 md dau, két thuc.

- Hoat dong hoc:

+ Truyén: Bac gau den va
2 chu tho.

- Hoat dong 6n chiéu : Cho
tré ké lai cau chuyén, tro
chuyén vé noi dung chuyén,
cac nhan vat trong chuyén.

MT 84: Tré doc
thudc m(f)‘t sO bai tho,
ca dao, dong dao.

- Poc thudc mét so bai tho,
ca dao, dong dao theo chu
de.

- Poc biéu cam két hop cu
chi di¢éu bo bai tho, dong
dao don gian.

- Hoat dong hoc:

+ Tho: Ga me dém con

- Hoat dong on chiéu, hoat
dong goc: Tré 6n lai bai tho
cung c¢d6 va cac ban.(Su
dung b tranh truyén duoc
cap phat)

- Hoat dong hoc:

+Tho: Chu giai phong quan
- Tang cudng tiéng viét cho
tré tur “Ba 10 con coc, mil tai
beo”

- Hoat dong chiéu, hoat
dong goc: Tré 6n lai bai tho
cung cO0 va cac ban. Reén
phat am cho tré, giong di¢u
khi doc.(Stt dung b tranh
tho duoc cap phat)

+ Xem tranh anh vé cac chu
bo doi.

- Hoat dong hoc:

+ Poéng dao: Con ca

- Hoat dong 6n chiéu : Cho
tré doc lai bai dong dao, trd
chuyén vé noi dung bai




10

dong dao. Rén phéat am cho
tré, giong di€u khi doc.

*. Lam quen véi doc, viét

- MT 89: Tré biét
“doc” sach theo tranh
minh hoa.

- Tré tu “doc”, “doc” sach
theo y thich (doc vet).

- “Poc” truyén qua tranh vé.
- Poc sang tao theo tri
tuong tugng cua tre.

- Poc tur trai sang phai, tu
dong trén xudng dong dudi.

- Hoat dong goc, hoat dong
chiéu:

+ Cho tré duoc lam quen
vo1 sach, xem sach tranh
qua tranh v¢.

- Tré tu “doc”, “doc” sach
theo y thich (doc vet).

- “Poc” truyén qua tranh vé.
- Poc sang tao theo tri
tuong tugng cua tre.

- Poc tu trai sang phai, tu
dong trén xudng dong dudi.

1.4.

Phat trién tinh cim va Ki ning xa hi

* Phat trién tinh cam

- MT 94: Tré nhan
biét cac trang thai
cam x0Gc vui, budn,
ngac nhién, s¢ hai,
torc gian, x4u hé cua
nguoi khac.

- Nhén biét va néi duge mét
s6 trang thai cam xac: vui,
budn, ngac nhién, s¢ hai,
tc gidn, x4u hé qua nét
mat, cu chi giong ndi khi
tiép xtic truc tiép hoidc qua
tranh anh.

- Hoat dong don tré, hoat
dong chiéu:

+ Cho tré xem tranh anh vé
mot sb trang thai cam xuc:
vui, budn, ngac nhién, sg¢
hai, tirc gidn, xau ho qua nét
mat, cur chi giong ndi khi
tiép xuc truc tiép hodc qua
tranh anh.

* Phat trién ki niing xa hoi

- MT 105: Tré thich
chdm soc cay cdi va
cac con vat quen
thudc.

- Thich thu, vui vé nhan
nhiém vu cham soc, tuoi
cay, cho con vat quen
thugc, hién lanh an.

- Khong bé canh, ngat hoa.

- Hoat dong ngoai tro1, hoat
dong gobc: Cho tré nhan
nhiém vu cham soc, tuoi
cay, cho con vat quen
thugc, hién lanh an.

+ Khong bé canh, ngit hoa.

1.5. Phat trién thAm mi

* Cam nhén va thé hién cam xic truée vé dep ciia cac sw vat, hién twong
trong thién nhién cudc song va nghé thuat

MT 110: Tré bict
cha y nghe, thich thu
(hat, vO tay, nhtn
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, ddng
dao, ca dao, tuc ngfr,
ké cau chuyén.

- Hat, v6 tay, nhun nhay, lac
lu theo bai hat, ban nhac.

- Nghe doc tho, déng vdao,
ca dao, tuc ngtr; nghe ké cau
chuyén

- Hoat dong goc, hoat dong
chiéu.

+ Cho tré hat, vd tay, nhin
nhay, lic lu theo bai hat,
ban nhac.

+ Nghe doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngit; nghe ké cau
chuyén
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* Mt s ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

MT 112: Tré thich
tht, cht ¥ nghe nhac,
nghe hat, nhan ra giai
diéu.

- Nghe va nhan ra cac loai
nhac khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Khuyén khich tré chu ¥
lang nghe, thich tha vo tay,
lam dong tdc mdé phdéng va
su dung cac tur goi cam khi
nghe 4m thanh goi cam.

- Hoat dong hoc:
Day hat: Chau thuong chu
bd doi.
- Nghe hat: Cha bo d6i
- TCAN: vong tron tiét tiu.

- Hoat dong hoc:

+ Van dong theo nhac: Pd
ban

- Nghe héat: Chu voi con ¢
ban df)n o

- TCAN: Nghe tiét tau tim
do vat.

- Tré chu y ling nghe ¢ hat
(St dung dan dugc cip
phat)

- Hoat dong hoc:

- Biéu dién vian nghé: D6
ban, Ca vang boi, chau
thuong cha bo doi.

- Nghe hat: Chiéu nay em di
cau ca

- TCAN: Nghe tiéng hat tim
do vat..

- Tré chu ¥ ling nghe c6 hat.

- MT 113: Tré hat
ding giai diéu, 101 ca,
hat rd 16i va thé hién
sic thai cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, diéu bo.

- Hat dang giai di¢u, 101 ca
va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.

- Hoat dong hoc:

- Day hat: Chau thuong chu
bo doi

- Nghe hat: Chu b doi

- Tro choi am nhac: Vong
tron tiét tu

- Hoat dong goc, hoat dong
chiéu. Cho tré biéu dién cac
bai hat da hoc.

MT 114: Tré biét
van dong nhip nhang
theo nhip di¢u bai

hat, ban nhac voi
hinh thic (vO tay
theo nhip, tiét tau,

- Véan dong nhip nhang theo
giai di¢u, nhip diéu cua bai
hat, ban nhac.

- Hoat dong hoc:

+ Van dong theo nhac: )
ban

- Nghe héat: Chu voi con ¢
ban don

- TCAN: Nghe tiét tiu tim
dod vat.
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- Hoat dong goc: Tré choi
trong goc Am nhac hat, biéu
dién cac bai hat vé chu dé,
thé hién sic thai, tinh cam
cua bai hat.

- Hoat dong oOn chiéu: Tré
on lai van dong.(Str dung l;(f)
gd phach nhip dugc cap
phat)

MT 117: Tré biét the
hién mot sé k¥ ning
ve, nan, x¢é dai, xé
vun va dan thanh san
pham.

- Str dung cac ki ning vé dé
tao ra san phé\m cO mau séc,
kich thuéc, hinh déang/
duong nét.

- Hoat dong hoc:

+ V& qua tdng chu bd doi
(D8 tai).

- Hoat dong ngoai tro1, hoat
dong chiéu, hoat dong goc.
+ Lam buu thiép tang chi
bo doi

+ Tré thuc hién ¢ cac goc vé

MT 118a: Tré biét
lga  chon nhiing
nguyén licu da qua
st dung hodc nhiing
vat liéu trong thién
nhién dé tao ra cac
burc tranh

- St dung cac ky nang xe,
cat, dan, béc bang dinh 2
mat, gén két, t6 mau nudc
dé tao ra san pham

- Hoat dong hoc: Lam con
lon bang vo trimg (D8 tai)

- Hoat dong goc: Tré choi
trong goc tao hinh.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré : Lam con lon bang vo
trang (D¢ tai), hoan thién
bai tao hinh trong gio hoc
chinh.

MT 120: Tré bict
phéi hop céc ky nang
xép hinh dé tao thanh
cac san pham c6 kiéu
dang, mau sic khéc
nhau.

- Xép chong, xép canh, xép
cach cac khdéi gb dé tao
thanh cac san pham co kiéu
dang, mau sic khic nhau
(xép bang cac hinh, hot
hat... em bé tap thé duc, mot
s6 con Vat...).

- Hoat dong hoc: In con
budm bang véan tay (Mau)

- Hoat dong goc: Tré choi
trong goc tao hinh.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré  In con buém bang van
tay (Mau), hoan thién bai
trong gio hoc chinh, day tré
ki ning in mau bang van tay
dé tao thanh con budm.

Thé hién sy

sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat

MT 123: Tré biét lya
chon dung cu am
nhac dé g dém theo
nhip diéu, tiét tau bai
hat.

- St dung céc dung cu g0
dém theo phéach, nhip, tiét
tau.

- Hoat dong goc, hoat dong
chiéu: Cho tré thé hién theo
y thich.

- Hoat dong hoc: Biéu dién
van nghé: D6 ban, cd vang
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boi, chédu thuong chu bo

dou.

- Tré biéu dién két hop st
dung cac dung cu gd dém
thep phach, nhip, tiét tau.

’ 1. KE HOACH GIAO DUC TUAN
KE HOACH GIAO DUC TUAN 14: CHU PE: THE GIOI PONG VAT
CHU PE NHANH 1: NGAY THANH LAP QUAN PQI NHAN DAN VIET
NAM
(S6 tudn: 01; Thoi gian thue hién: (Tir ngay 16/12/2024 - 20/12/2024)
Giao vién thuc hién: Ly Thi Thuy - Bang Thi Trang

Thoi T Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thw 5 Thir 6
didm (16/12) (17/12) (18/12) (29/12) (20/12)

- Pén tré vao 16p, tré tu cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh.
Pon  tré, | - Xem tranh anh c6 nodi dung vé an toan giao thong, tro chuyén.
choi, thé |- Xem tranh anh, tro chuyén, dam thoai vé cac hoat dong cua chu bo
duc sang | d6i, biét ngay thanh 1ap quan doi nhan dan Viét Nam.,

- Choi theo y thich.
- Thé duc sang: Tap theo nhip bai hat.

+ Ho hap: Hit vao that sau, tho ra tir tir.
+ Tay 3 : Dua hai tay ra trude, gap khuyu tay.

+ Bung 5: Ngdi, quay ngudi sang hai bén.

+ Chan 2: Pung, mot chan nang cao, gap goi.
- Biém danh tré dén 16p.
- Du bao thoi tiét trong ngay.

*Thé duc: |* Lam quen |*  Kham | * Gido duc | *Tao hinh:
_VDCB' B voi van hoc: pha xa héi: am nhac : - Vé qua
Hoat dfng | i qua| Tho: Chu | _ Tro | - NDTT: | tding chl bd
hoc cbng, bng gidi  phéng chuyén vé Day hat: | do1 (DT)
\; quan. o ... | Chau thuong
dai 1,2m x chu bo doi A i
F ha bo doi.
0,6m ¢ 0 dot.
- Nghe hat :
- TCVD: Chii bd doi
Luyén  tap - TCAN:
nl}}l’ chi bo vong  tron
doi. tiét tau.
*  TCTV: - Cay sting - S0 4
Dua  trén (Na ( pray)
tieng me troong)
dé.

Hoat dong

1. G6c dong vai
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goc.

- Chot phong kham bénh, ban hang luu niém.

2. Goc xay dung, lip ghép

- Xay dung doanh trai bd doi, xay cong vién cay xanh.( Str dung bd doanh trai
bo doi)

3. Goc am nhac, tao hinh

- Cit dan, t6 mau mdt sd dd dung, trang phuc cua quan doi.

- Hat mua, van dong bai hat vé chii b doi.

4. Goc hoc tap, sach truyén

- Xem tranh anh vé cong viéc cua cac chu bo doi, lam sach tranh vé
cac chi bo doi.

5. Géc thién nhién

- Choi v6i cat va nude. Quan sat 13 cay dudi kinh hiém vi( St dung B
d6 choi kinh hién vi cho bé)

Hoat dong
ngoai troi

1. Hoat dong co chui dich

- Dao quanh sin trudong trd chuyén vé thoi tiét trong ngay.
- Quan sat trang phuc va dung cu cia chti bo doi.

- Quan sat vuon cay an qua cua bé.

2. Tro choi van dong.

- Lam theo nguoi dan dau. (St dung B trang phuc Bo doi)
- Choi lam cht bd d6i duyét binh.

3. Choi tu do

- V& theo y thich trén san.

- Lam d choi bang cac nguyén vat liéu thién nhién.
- Choi v6i bo dong soéng, d6i nii

An, ngu,
vé sinh

- Rén ki nang rira tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi di v€ sinh
lau mi¢ng sau khi an.
- Van dong nhe, an qua chiéu.

- Qn: B0 chui qua cong, ong dai 1,2m x 0,6m
- On tho: Chu giai phong quan
- On: V¢ qua tang chu bo doi

Choi, hoat | - On hat: Chau thuong cha bo doi.
dong theo | - Tro choi dan gian
y thich - Choi theo y thich.
- Nhan xét tré trong ngay
- Néu guong tré cudi ngay
Tra tré - V& sinh - tra tré.

- Chuan bi d6 dung ca nhan tré,

- Trao d6i v6i cha me tré vé tinh hinh cia tré trong ngay.

- Tuyén truyén cha me tré va hoc sinh chap hanh dung luat khi tham
gia giao thong.

- Nhic tré chao ¢d, chao cac ban
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 15: CHU PE: THE GIOI PONG VAT

CHU PE NHANH 2: DU AN QUA TRUNG (STEAM)
(S6 tudn: 01; Thoi gian thwe hién: 01
(Tir ngay 23/12/2024 dén ngay 27/12/2024)
Giao vién thwc hién: Ly Thi Thuy - Bang Thi Trang

Thoi T Thir 2 Thi 3 Thiw 4 Thw 5 Thiwr 6
diém (23/12) (24/12) (25/12) (26/12) (27/12)
- Dén tré vao 16p, tré tu cat do dung c4 nhan dung noi quy dinh.
bon tré, - Cho tré quan sat tranh tré di bo trén via hé, Tro chuyén vé cach tham
choi, thé | gia giao thong an toan.
ducsing | _ g cho tré quan sat tranh, anh tro chuyén, ké tén céc con vat dé tring
- Choi theo y thich.
- Thé duc sang: Tap theo nhip bai hat
+ Ho hap: Hit vao thd ra két hop véi st dung co ba vai.
+ Tay 5: Danh xoay tron hai vai.
+ Bung 4: Ngdi, cti vé trudc, ngira ra sau.
+ Chan, bat 3: bung, nhun chan, khuyu géi.
- biém danh tré dén 16p.
+ Dy bao thoi tiét trong ngay.
* Thé duc: | * Lam quen | * Kham pha | * Tao hinh: | * Lam
- VDCB: | véi van hoc: | khoa hoc: - Lam con quen Vv6i
BO  bang |- Tho: Muodi|- Tim hiéu | lon bang vé | toan:
tay va ban|qua  trang | vé qua trimg | tring (PT) |- Pém dén
chan. tron. 4 nhan biét
- TCVD: chit s6 4.
Chuyén
trimg
*TCTV: - VO tring
Dua trén ( Na khu)
tiéng me dé - Qua tring
( Na trau)

Hoat dong
goc

1. Goc dong vai.

- Choi mua trimg ¢ siéu thi, thim quan trang trai ga, cira hang in udng
2. Géc xay dung, 1ip ghép.

- Xay dung trang trai chin nudi ga dé trimg.

- Xép chudng cho chim bd cau, ghép hinh qua trimg.

3. Goc nghé thuat tao hinh.

- Nan qua trimg, vé con lon tir qua tring

- Cho tré hat, lam dung cu &m nhac Maracas tring.

- Biéu dién céac bai hat c6 ndi dung vé chu dé.
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4. Goc hoc tap, sach truyén.

- Xem tranh truyén, lam album vé cac con vat dé trimg.

- Quan sat tranh anh, chon trimg gan twong Gmg véi con vat
5. Gac thién nhién.

- Cham séc cdy xanh, wom mam trong qua tring

Hoat dong
ngoai troi

1. Hoat dong co chu dich.

- Suu tAm nguyén vat li¢u, ve, thiét ké con lon tir qua trung,
- Lam thi nghiém tring chim, tring noi.

- Quan sat vuodn rau, nghién vo trimg bon cay.

2. Tro choi van dong.

- Chuyén trimg,

- Con qua va ga con.

- Méo dudi chudt.

3. Choi tu do.

- Lam do choi vé cac con vat tir cac vat liéu khac nhau.
- Choi v6i d6 choi ngoai troi.

- V& phan ty do trén san.

- Rén ki nang rtra tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh

An, ngi, lau mi¢ng sau khi an
vé sinh - Van dong nhe, an qua chiéu
- Rén luyén k¥ nang vé sinh cho tré.
- Choi trd choi: Méo dudi chudt, Rong ran 1én may.
- On: Bo bang tay va ban chan.
Choi, hoat | - On: Kham pha vé tring.
dong theo |- On: Tho: Mudi qua trimg tron.
y thich - Cho tré hoan thanh bai 1am con lgn bang vo tring.
- Hoat dong goc: Theo y thich cua be
- Xép db choi gon gang/ biéu dién van nghg.
- Nhan xét, néu guong bé ngoan cudi ngdy, cudi tuan
Tra tré - V¢ sinh - tra tré.

- Chuén bi d6 dung ca nhan tré.

- Trao d6i voi cha me tré vé tinh hinh cuta tré trong ngay.

- Tuyén truyén cha me vé cach phong chéng dich bénh theo mua.
- Nhéc tré chao ¢d, chao cac ban
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 16: CHU PE: THE GIOI PONG VAT
CHU PE NHANH 3: PONG VAT SONG TRONG RUNG - CON TRUNG-

CHIM
(SO tudn: 01; Thoi gian thuc hién: 01 tuin
(Tir ngay 30/12/2024 @én ngay 03/01/2025)
Giao vién thuc hién: Ly Thi Thuy - Bang Thi Trang

Thoi Thu Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thw 5 Thir 6
diém (30/12) (31/12) (01/01) (02/01) (03/01)
- Dén tré vao 16p, tré tu cat do dung c4 nhan dung noi quy dinh.
bon tré, - Cho tré quan st tranh tré di bo trén via hé, Tro chuyén vé cach tham
choi, thé | gia giao thong an toan.
ducsang | _ Xem tranh anh, tro chuyén vé mot sb con vat séng trong rimg, con
trang, chim.
- Choit theo y thich.
- Thé duc sang: Tap theo nhip bai hat
+ Ho hap: Hit vao thd ra két hop véi st dung co ba vai.
+ Tay 5: Panh xoay tron hai vai.
+ Bung 4: Ngdi, cti vé trude, ngira ra sau.
+ Chan, bat 3: Pung, nhun chan, khuyu gbi.
- biém danh tré dén 16p.
+ Du bao thoi tiét trong ngay.
*Thé duc: | *Lam * Lam quen | * Gidao duc|* Tao
- VBCB: B0 | quen véi | voi toan: am nhac: hinh:
Hoat dong | trong duong | van hgoe: | - Tach gop 2 | - NDTT: |- In con
hoc dich dic | - Truyén: |nhom  dbi | VDTN: D6 | buém bang
(qua 3, 4|Bac Géu|tuong co s | ban van tay
diém  dich |den va 2 |luong trong | - NDKH: | (Mau)
dic). chathé. |phamvi4. |Nghe hat:
- TCVDb: Chii voi con &
Céo va tho. ban Pon
- TCAN:
Nghe tiéng
hat tim do vat
TCTV:
Dua trén - Con
tiéng me dé budém ( Ta
bung plau)

Hoat dong
goc

1. Goc dong vai: Gia dinh di xem vuon bach thl, xem xiéc, ctra hang

an uong.
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2. Goc xay dung, lip ghép: Xay vuon bach thi. Xép hinh cac con
vat.( Str dung b dong vat séng trong rimg)

3. Géc nghé thuit, tao hinh: Cit dan t6 mau mot sd con vat séng
trong ring, con trung, chim

- Lam mo6 hinh vuon bach thu

- Mua hat cc bai hat vé cac con vat.

4. Géc hoc tap, sach truyén: Xem truyén tranh ké vé cac con vat
trong rirng, con trang, chim. Lam tranh nhimg con vét sdng trong ring,
con trung, chim.( Str dung tranh anh cac con vat)

5. GOc thién nhién: Cham soc goc thién nhién.( Str dung bo dung cu
cham soc cay)

Choi
ngoai troi

1. Hoat dong c6 chu dich

- Quan sat con chim, con budm.

- Quan sat va trd chuyén vé thoi tiét.

2. Tro choi van dfong

- Ché s6i xau tinh. Méo va chim s¢. C4o va thd
3. Choi tw do

- Nhit 14 rung xép chudng cho con vat.

- Choi v&i d6 choi thiét bj ngoai troi.

- Choi v&i bo xe dap duoc cap phat

- Rén ki nang rtra tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh

An, ngu, lau miéng sau khi an
vé sinh - Van dong nhe, an qua chiéu
- On: Bo trong duong dich dac (qua 3, 4 diém dich dac).
- On: Truyén: Bac Gau den va 2 chii tho
- On: Tach gop 2 nhém d6i twong ¢ sd luong trong pham vi 4.
Choi, hoat | - On van dong: P4 ban.
dong theo |- Cho tré In con buém bang van tay (Mau)
y thich - Choi theo y thich.
- Nhéan xé&t tré trong ngay
- Néu guong tré cudi ngdy
Tra tré - V¢ sinh - tra tré.

- Chuén bi d6 dung ca nhan tré.

- Trao ddi v6i cha me tré vé tinh hinh cia tré trong ngay.

- Tuyén truyén cha me tré va tré chap hanh dung luat khi tham gia giao
thong.

- Nhic tré chao ¢, chao céc ban
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 17: CHU PE: THE GIOI PONG VAT
CHU PE NHANH 4: MQT SO CON VAT SONG DUGI NUOC

(SO tuidn: 01; Thoi gian thyc hién: 01 tudn
(Twr ngay 06/01/2025 den ngay 10/01/2025)
Giao vién thuc hién: Ly Thi Thuy - Bang Thi Trang

dong goc

Thy Thir 2 Thi 3 Thi 4 Th S Thir 6
Thoi (06/01) (07/01) (08/01) (09/01) (10/01)
diém
- Pén tré vao 16p, tré tu cat do dung ca nhan dung noi quy dinh.
Pon tré, | - Huong din tré st dung tiét kiém dién ning luong.
choi, thé | - Cho tré xem tranh, tro chuyén vé mot sd loai ca.
ducsang | - Tro chuyén vé mot sd hanh vi bao vé méi trudng nudc, y thuc tiét
ki€m nudc sach.
- Choi theo y thich
- Thé duc sang: Tap theo nhip bai hat.
+ Ho hap: Hit vao that sau, tho ra tir tir.
+ Tay 3 : Dua hai tay ra trude, gap khuyu tay.
+ Bung 5: Ngdi, quay ngudi sang hai bén.
+ Chén 2: Pimg, mot chin nang cao, gip goi.
- Piém danh tré dén 16p.
+ Du béo thoi tiét trong ngay.
* Thé duc: | *Lamquen |* Lam * Gido duc|*  Giao
) VPCR: | V0ivan hoc: | quen  véi | Am nhac: duc k¥
Hoat Truon  theo | - POngdao: |toan: - NDTT: | niang
dong hoc hudng thing Ve ca -bémdén |BDVN: D0 | song
5, nhan biét | ban, Mau ao |- Day tré
;;ECV‘D : chit s6 5 chi bo ‘.iéi’ cd|ky nang
au va ong vang boi. mic 40
- NDKH: | :
am.
Nghe hét:
Chiéu nay em
di cau ca
- TCAN:
Nghe tiéng
hat tim do vat
*TCTV: -S6'5
Dua trén ( Pray)
tiéng me
dé
Hoat 1. Goc dong vai

- Choi nau an, Ctra hang ban cac loai ca nudc ngot.( B dung bod do
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choi nau an)

2. Goc xay dung, lip ghép

- X4y bé ca, Xép ao ca.( Str dung bo con vat séng dudi nude)
3. Goc nghé thuat, tao hinh:

- Hat mua cac bai hat vé chu dé: “ca vang boi, tom ca cua thi tai”
- V&, xé dan mét sd loai ca bé thich.

4. Goc hoc tap, sach truyén: ‘

- Xem truyén tranh, ké chuyén theo tranh vé céac loai ca. Lam sach
tranh vé cac loai cé bé thich.

5. Goc thién nhién

- Cham soc cay. Cho cd an

- Quan sat vat chim vat noi.

1. Hoat dong co6 chu dich
Hoat - Quan sat con ca chép
dong - Quan sat cay hoa glay

ngoai troi

- Quan sat trd chuyén vé thoi tiét.
2. Tro choi van dong
- Xia camé
- Tha dia ba ba
- Co bt éch
3. Choi tu do
- V@ tu do trén san (Cac con vat séng dudi nudce). Chot vai vo ngao,
SO.
- Choi véi cat, nude. Choi véi do choi thiét bi ngoai troi.

- Rén ki nang rtra tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh

An, ngu, |lau miéng sau khi an ‘
vé sinh - Van dong nhe, an qua chiéu

- (:)n: Truon theo hudng thang

- On dong dao: Ve ca.

- On: Bém dén 5, nhan biét chit sb 5
Choi, | _On: Tao hinh dan ca boi (D& tai)
?ﬁ;}t 3()ng - On: Day tré ky niang mic 40 am
thich - Nhan xét tré trong ngay

- Néu guong tré cudi ngay
Tra tré - V€ sinh - tra tré.

- Chuén bi dd dung ca nhan tré.

- Trao d6i voi cha me tré vé tinh hinh cua tré trong ngay.

- Tuyén truyén cha me tré va tré chap hanh dung luat khi tham gia giao
thong.

- Nhic tré chao ¢d, chao cic ban
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l1l. DU KIEN MOI TRUONG

1. Moi tru’O'ng vét chit trong lop.
- Chuén bi t6t moi diéu kién vé co so vat chat cua 1op:
+ Phong hoc du dién tich sir dung, du anh sang, thoang mat vé mua he. Céc trang
thiét bi vé sinh, hé théng dién nudc dam bao yéu ciu phuc vu sinh hoat hang ngay
cua tre.
+ Sép xep khong glan hop ly. Trang tri 16p hoc dam bao tinh thAm mi, than thién phu
hop voi lu’a tu01 va an toan cho tré .Gido vién sap xép, to chuc cho tré cing cb lao
dong va sap xép do dung.
+ Cac goc trong 16p, cach bd trf hop 1y, thuén tién, linh hoat, cho tré d& 1ay d& cat. Do
dung, d6 choi da dang, nguyén vat li¢u cho tre hoat dong : Tranh anh, bang hinh, cic
hinh anh vé truong, 10p mam non, cac loai bang dia bai hat, tho, truyén, ddng dao, ca
dao ¢ noi dung lién quan dén chu dé “Thé gisi dong vat”
+ Gidi thiéu cho tré biét vé chu dé, cho tré kham phé chu dé qua cac hoat dong : Hoat
dong vui choi, hoat dong hoc, sinh hoat mot ngay cua tre trén 10p.
+ Gido vién tao khong khi vui tuoi, gan giii yéu thuong tré bang ctr chi hanh dong, 16
ndi voi tré va cha me luén mau muc dé tré noi theo.
+ Luon doi xtr cong bang vai tré bang tinh thuong yéu chan thanh.
+ Luon dong vién khich 1€ tré tim to1 sdng tao trong cac hoat dong.
+ Tén trong tinh cam, ¥ kién riéng cia tré, ludn dong vién tré

2. Méi trwomg ngoai l6p hoc:
+ Tao cac goc than thién voi tré, ¢ da dang cac do choi, hoc liéu dam bao an toan, vé
sinh.Chuén bi mot sb vat liéu mé cho tré hoat dong : Khéi gd, phan vé, hop bia, da,
sO1, cat, nuoc. ...
+ Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dan gian, goc thu vién sach, goc
choi cat nudc, tao co hoi cho tré hoat dong theo chu dé.
+ Khu vuon rau, vuon cay an qua, san bong, goc thién nhién dam bao an toan cho tré
+ Pam bao tinh ving mién va dic trung van hoa dan toc. Khong c6 d6 dung dd choi
sdc nhon, doc hai.
+ Tao khong khi giao tiép tich cuc, kich thich htng thi hoat dong cua tré, tré.

Bang Ca, ngay 14 thang 12 nam 2024
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

biép Thi Tay
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