KE HOACH GIAO DUC CHU PE 02: PO CHOI CUA BE
(S6 tuan: 04 tuan: Thai gian thuc hién tir ngay 14/10/2024 dén ngay 08/11/2024)
Tén 16p: Nhom tré 24-36 thang Khe Liéu
S6 luong tré trong 16p: 7 tré
S6 gi4o vién/ 16p, tén gi4o vién: 01 gido vién: Ly Thi Uyén
I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG

MUC TIEUGIAODYC | NQIDUNG GIAODYC | DUC KIEN CAC HOAT
TRONG CHU DE TRONG CHU DE PONG GIAO DUC

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. Té chire in

MT1: Tré duogc an_theo |- Nhu cau ning luogng tai Hoat dong an trua, an
ché do an, khau phan an | truong cua 1 tré trong mot | chiéu, chuan bi khau phan
phu hop véi do tudi tai | ngay chiem 60-70% nhu | an theo thuc don, Chuan bi

trudng. cau ca ngay: 600-651 Kcal. |nudc da cho tré udng
- Tré duoc An du bira an: |- An 2 bira chinh va mot | trong ngay. Cho tré ubng
1 bira chinh va 1 bira phu | bita phu. nuéc dun s6i ki, dung
dam bao niang luong céc |- An theo thuc don ngay, | trong binh c6 nap day kin,
bita an va ty 1& cac chat | theo tuan, theo mua st dung trong ngay.

cung cap nang luong theo | - An du khau phan va can |- MJdi tré co di mot ca
quy dinh. d6i vé dudng chat. hoac céc riéng co gan ki

+ Nang lwong phan phéi | hiéu c& nhan.
cho céc bira dn: Bira an budi
trua cung cap tir 30% dén
35%, bira an chiéu cung cip
tr 25% dén 30% nang
lugng, bita phu cung cap
khoang 5% dén 10% ning
luong ca ngay.

+ Ty 1& cac chat cung cap
nang luwong dugc khuyén
nghi theo co cau: P cung
cap khoang 13% -20%
nang luong khau phan.; L
cung cip khoang 30% -
40% nang luong khau
phan; G cung cip khoang
47% - 50% mnang luong
khau phan.

- Nguon nudc phai duoc xét
nghiém dam bao chat luong
cua soy té.

- Chuan bi nuéc du cho tré
uéng trong ngay. Cho tré
udng nudc dun soi ki, dung
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trong binh c6 nap day kin,
sur dung trong ngay.

+ Ubng du nuéc: khoang
0,8-1,6 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thire an).

- MGi tré ¢ di mét ca hodc
céc riéng cd gan ki hiéu ca
nhan.

- Tré uéng nuwéc theo nhu
cau, chia l1am nhiéu lan
trong ngay.

2. To chic nga

MT2: Tre dugc Ngu trua
dung gio, du giac va an
toan (khoang 150 phdat).

- Té chuc cho tre di ngu twr
11h30 d@én 14h (khodng 150
phut)

- Té chac cho tré ngu diing
gio, ngu dii gidc.

- Phong ngu yén tinh, sach
sé, dam bdo éanh sang;
thodng mat vé mua he, dm
dp vao mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- Giao vién co6 mat khi tre
ngu, cho tré nghe nhing bai
hat ru, dan ca ém diu dé tré
dé di vao gidc ngu

- Cho tré day nhe nhang,
cat goi, Xép chdn, chiéu, tré
vdn dong hogc tro chuyén,
di vé sinh.

- Chuan bi phong ngu yén
tinh, sach s&, dam bao anh
sang; thoang mat, cho tré
nghe nhiing bai hat ru, dan
ca ém diu dé tré dé di vao
giac ngu.

3. Vésinh

MT3: Tré thuc hién duoc
cac diéu kién vé sinh ca nhan
khi & truong/16p

- Tré duoc Vvé sinh ca
nhan; duoc cham so6c nuoi1
duong trong mot moi
truong sach s¢, thoang mat

- Tré c6 @6 dung c& nhan
riéng khi téi 16p (cac céc,
géi, khan mat ...), cac dd
dung ca nhan cua tré duoc
danh ky hiéu riéng biét tré
d& nh&, d& nhan biét

- Tré sir dung cac dd ding
dung chung day du, ding
cach an toan, tiét kiem ...
(xa phong, nudc, do choi...)
- T6 chac ria tay, rira mat
trudc va sau khi an; rua tay

- Hoat déng vé sinh: To
chuc cho tré rira tay trudc
khi an, sau khi di vé
sinh,vé sinh phong nhom,
d6 dung, d0 choi hang
ngdy, hang tuan, hang
thang.
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sau khi di vé sinh, sau khi
tay bi ban.

- Tb chtc don phong 16p
(trude khi don tré; sau khi
an; sau khi tra tré).

- V€ sinh méi truong:

+ V& sinh phong nhom, db
dung, do choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Gift sach ngudn nudc va
Xt ly rac, nuoc thai: 01
lan/ngay.

MT4: Tré khoé manh, can
nang va chiéu cao phét
trién binh thuong theo lta
tudi.

Can nang:

Tré trai: 11,3- 18,3 kg

Tré gai: 10,8- 18,1 kg
Chiéu cao:

Tré trai: 88,7- 103,5cm
Tré gai: 87,4- 102,7 cm

- Pam bao ché do dinh
dudng hop ly dap ung nhu
cau phét trién cua tré theo
do tudi.

- Kiém tra stc khoe dinh ki:
2 lan/nam.

- Can do: Can: 3 thang/1
lan; Po: 3 thang/1 1an.

- Panh gia tinh trang dinh
dudng cua tré theo biéu d6
phat trién.

- Phéi két hop véi gia dinh
trong cong tac cham soc suc
khoe cho tré.

- C6 giai phap theo dbi ché
d6 dinh dudng cho tré suy
dinh dudng, tré thua can,
béo phi.

- Pam bao ché dd dinh
dudng hop 1y dap ang nhu
cau phat trién cua tré theo
do tuoi.

- Can, do va cham biéu d6
vao s6 stc khoe cua tré
dudi 24 thang.

4.

Cham soc sic khoe va an toa

n

MT5: Tré dugc phong
tranh cac bénh thuong
gap, theo doi tiém chuang.

- Theo ddi tiém chung theo
quy dinh.

- Theo ddi, phong tranh cac
bénh thuong gap.

- Ddy magnh tuyén truyén
véi CMT cbng tac phong
chong cac dich bénh theo
mua.

- Gi&o vién tuyén truyén
tai cho me tré cach phong
tranh cac bénh thuong gap
theo mua, va theo ddi tiém
chung trén Zalo nhém 16p,
tuyén truyén phu huynh
vao gio don-tra treé.

MT6: Tré dugc Vé an 'goén
va phong tranh mot so tai
nan thuong gap

- M6i truong trong va ngoai
16p hoc an toan, d6 dung d6
choi dé& lay, dé& sir dung
khong sac nhon

- Khbng giao tré cho nguoi

- Chuan bi méi truong
trong va ngoai lop hoc,
phu hop an toan va phong
tranh mot sé tai  nan
thuong gap, thuong xuyén
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la, tOn trong yéu thuong tré.
- Khong giao tré cho cha
me bi say ruou va tré dudi
15 tuoi.

- Giéo duc tre phong tranh:
Bong, dién, dudi nuéc, nga,
agng vt can,...

nhac nhé giéo duc tré

I1. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phat trién van dong

* Tdp cdc dong tac phat trién nhém co va hé hap

- MT7: Tré thuc hién tap
dong tac phéat trién cac
nhém co va ho hap trong
bai tap thé duc: Hit thg,
tay, lung/bung va chan.

- Ho hap: Tap hit vao, tho
ra.

- Tay: Gio cao, dua ra
trudc,dua sang ngang, dua
ra sau két hop véi lac ban
tay.

- Lung, bung, luon: Cui vé
phia trudc, nghiéng nguoi
sang hai bén, van nguoi
sang hai bén.

- Chan: Ngbi xubng, dung
1én, co dudi timg chan.

- Hoat dong: Tap thé duc
sang
- Tap bai: Chim sé.

- MT10: Tré gitt duogc
thing bang trong van dong
di, thay d6i téc d6 nhanh,
cham theo c¢6 hoac di
trong dudng hep co bé vat
trén tay.

- Tap di:
+ Di budc qua day.

+ D1 trong dudng hep cbd
mang vat trén tay.

+ Pi c6 mang vét trén dau.

- Hoat dong hoc: Thé duc
+ VDCB: Dbi budc qua
day.

+ TCVD: Bit mit bat dé.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré 6n lai van dong dudi
hinh thire tro choi.

- Hoat dong hoc: Thé duc
+ VDCB: Di trong duong
hep c6 mang vét trén tay.

+ TCVD: Dung dang dung
dé.

- Hoat dong 6n chiéu: Cho
tré on lai van dong dudi
hinh thirc tro choi.

- Hoat dong hoc: Thé duc
+ VDCB: bi c6 mang vat
trén dau

+ TCVD: Con rua.

- Hoat dong on chiéu: Cho
tré On lai van dong dudi




+ Pi két hop v6i chay

hinh thirc tro choi.

- Hoat dong hoc: Thé duc
+ VDCB: Di két hop voi
chay.

+ TCVD: Bit mat bat dé.

- Hoat dong on chiéu: Cho
tr¢ On lai van dong dudi

hinh thttc tro choi.

* Giao duc dinh duwdng va suc khoe

C6 mot sé nén nép, théi quen tot trong sinh hoat

- MT17: Tré thich nghi
véi ché do an com, an
duoc cac loai thirc an khac
nhau.

- Lam quen vé&i ché d6 an
com va cac loai thuc an
khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi
quen tét trong dn udng.

- Hoat dong v¢ sinh an
trua.

+ Guip tré lam quen véi
ché d6 an com va cac loai
thirc dn khac nhau.

+ Tap luyén né nép thoi
quen tét trong dn udng.

- MT18: Tré c6 thoi quen
ngl mdt giac buoi trua.

- Luyén tho6i quen ngi mot
giac trua.

- Hoat dong ngu trua.

+ Giap tré luyén thoi quen
ngd mot gidc trua, ngu
ding va du gio.

* Thuc hién mat s6 viéc tw phuc vu, giir

gin sirc khée

- MT19: Tré biét di vé
sinh dung noi quy dinh

- P1 v¢€ sinh ding noi quy
dinh.

- Hoat dong v¢ sinh.

+ Ren cho tré ¢6 thoi quen
di vé sinh ding noi quy
dinh.

- MT 20: Tré lam duoc
mot s6 viée véi sy gitp d6
ciia nguodi 1on (ldy nudc
ubng, di vé sinh).

- Lam duoc mot sb viéc véi
su giup do cua ngudi 1on: tu
xac com an, di dép, lay
nuéc udng, di vé sinh...

- Hoat dong v¢ sinh, hoat
dong chiéu.

+ Tré lam dugc mot sb
viéc voi su giup do cua
nguoi 1én: ty xtc an, tu di
dép, lay nuéc udng, di vé
sinh...

- MT 21: Tré biét lam mot
sO viéc khi ¢6 su gitp do.

- Tap noi vé1 nguoi 16n khi
c6 nhu cau: an, ngu, di, vé
sinh.

- Tap mot s6 thao tac don
gian trong rura tay, lau mat.

- Hoat dong v€ sinh an
trua, ngu, hoat dong chiéu.
+ Tré tdp no1 voi nguoi
16n khi c6 nhu ciu: an,
ngu, di, v€ sinh.

+ Tré tap rua tay, lau mat
ding thao tac.

1.2. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
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*, Luyén tap va phdi hop céc gidc quan: Thi gidc, xiic

iac, khiru giac, vi giac

MT26: S& nan, nhin, nghe,
ngui, ném dé nhan biét dac

diém no1 bat cua doi tuong

- Tim d6 vat vira méi cat
gidu.

- Nghe va nhan biét am
thanh ctia mot sd do vat.

- Hoat dong goc, hoat
dong ngoai troi:

+ C6 cho tré choi véi
cac dd choi, co gidu dd
choi cho tré tim va goi
tén. Tré dugc nghe mot
s6 am thanh cta do choi
ngoai troi.

*, Nhén biét

MT28: Tré ndéi duoc tén
va mot vai dic diém noi
bat cua cac do vat, hoa
qua, con vat quen thudc.
(TCTV cho tré nguoi dan
toc thiéu sé duwa trén co sé
tieng me dé)

- Tén, dic diém noi bat, cong
dung va cach s dung dd
dung, d6 choi quen thudc.

- Tén, dic diém ndi bat cua
con vat, rau, hoa qua quen
thudc

- Tang cwong tiéng viét cho
tré ndi tén con vdt, rau, hoa,
qud.

- Hoat dong hoc: Nhan
biét.

+ Nhan biét xe 6 t6 bé
thich.

- Hoat dong chiéu: Cho
tré thuc hi¢én o6n luyén
dudi dang tro choi

- Hoat dong goc: Cho
tré cam so, quan sat,
kéo day va choi cing
v6i d6 choi xe 6 t0.

- Hoat dong hoc: Nhan
biét.

+ Nhan biét goi tén do6
choi: Con ngua go.

- Hoat ddng chiéu: Cho
tré choi véi con ngua
gd, quan sat va trd
chuyén vé con ngua gd.

- TCTV cho tré nguoi
dan téc thieu so dwa
trén co sé tieng me dé:
Tang cwong Tiéng Viét
cho tré: Con ngwa go
(Ma zing)

MT32: Tré chi hoic lay
hoic cat dung db choi c6
kich thudc to/nho theo yéu
Cau.

- Chi hoac lay hoic cat ding
d6 choi co kich thudc to/nhd
theo y&u cau.

- Chi hoac lay hoac phan loai
cac do vat c6 hinh dang giong
nhau.

- Hoat dong hoc: Nhan
biét.

+ Nhan biét kich thuéc
to - nho.

- Hoat dong chiéu: Cho
tré choi trd choi véi do
choi c6 kich thudc khac
nhau (to-nho)

- TCTV cho tré nguoi
dan tgc thieu so dwa




trén co so tieng me de:
Tang cuong Tiéng Viét
cho tré: To hon (Lo
hon)- Nho hon (zen
hon)

- MT33: Tré nhan biét
dugc  hinh tron, hinh
vuong.

- Chi, noéi tén duoc hinh tron,

hinh vudng.

- Hoat dong hoc: Nhan
biét

+ Day tré nhan biét hinh
tron.

- Hoat dong chiéu: Cho
tré nhan biét hinh tron,
st dung hinh tron dé
choi cac tro choi.

1.3. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

*, Phat trién kha niing nghe

- MT42: Tré nghe hiéu
ndi dung truyén ngin don
gian: tra 101 dugc cac cau
hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan
vat.

- Lang nghe va tra 10i duoc
Cac cAu hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cua cac
nhan vat trong truyén.

- Hoat dong hoc: Lam
quen v&i van hoc:

+ Truyén: Chiéc xich du
mau do

- Hoat dong chiéu: Co ké
cho tré nghe cau chuyén,
trd chuyén vé noi dung cau
chuyén Ren phat am cho
tré, giong diéu nhan vat
trong truyén.

- Hoat dong hoc: Lam
quen vai van hoc

+Truyén: Chiéc 6 cua Tho
tréng.

- Hoat déng chiéu: CO ké
cho tré nghe cau chuyén,
trd chuyén vé noi dung cau
chuyén Ren phat am cho
tré, giong diéu nhan vat
trong truyén.

*, Phat trién kha ning néi

- MT44: Tré d‘QC duoc bai
tho, ca dao, dong dao véi
gitp do cua cod gido.

- Nghe, dog cac bai tho,
doan tho ngan phu hop voi
do tuoi.

- Hoat dong hoc: Lam
quen v&i van hoc

+ Tho: Choi vo1 ban.

- Hoat dong chiéu: Cho tré
doc lai bai tho, tro chuyén
vé ndi dung bai tho. Rén
phat &m cho tré, giong
diéu khi doc tho.




- Hoat dong hoc: Lam
quen v&i van hoc

+ Tho: i dép.

- Hoat dong chiéu: Cho tré
doc lai bai tho, tro chuyén
vé nodi dung bai tho. Rén
phat a@m cho tré, giong
diéu khi doc bai tho.
-TCTV cho tré nguoi dan
téc thiéu sé duwa trén co sé
tiéng me dé: Tang cuong
Tiéng Viét cho tré: Déi
dép (Toi dép)

MT48: Tré tra 161 va dat
mot sO cau héi don gian.

- Tra 1061 va dat mot so cau
hoi don gian: “Céai gi?”;
“Lam gi?”; “O dau?”; “thé
nao?”; “bé lam gi?”; “Tai
sao?”...

- Hoat dong goc: Cho tré
choi véi cac do choi, tu
ddt cau hoi va tra 101 1 sb
cau hoi don gian vé d6
choi

- Hoat dong ngoai troi: Tré
tu do hoi vé dic diém cua
d6 choi ngoai troi.

MT49: Tré thé hién nhu
cau, mong mudn va hiéu
biét bang 1- 2 cau don
gian va cau dai.

- Thé hién nhu cau, mong
muon va hiéu biét bang 1- 2
cau don gidn va cau dai.

- Hoat dong goc, hoat
dong ngoai troi:

- Tré thé hién nhu cau,
mong mudbn va hiéu biét
bang 1- 2 cau don gian va
cau dai.

1.4. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY

*. Phat trién ki niing xa hdi

MT58: Tré bicu 1§ su
thich giao ti€p vd&i nguoi
khéac bang cu chi, 101 noi.

- Choi than thién vo1 ban:
choi canh ban, khong tranh
gianh do choi voi1 ban.

- Hoat dong gbéc, ngoai
troi, vui chot:

+ Tré biét choi than thién
v6i1 ban, khong tranh gianh
do choi, biét chia s¢ do
choi v&i ban va cat don
cung c6 khi choi xong.

*_ Phat trién cam xdc tham mi

- MT62: Tré biét hat va
van dong don gian theo
mot vai bai hat/ban nhac
quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac voi
cac giai di€u khac nhau;
nghe am thanh cua cac nhac
cu.

- Hat va tdp van dong don
gian theo nhac.

- Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac.

+ Day hat: “Lai 6 t0”.

+ TCAN: Hay ling nghe.

- Hoat dong chiéu: Co cho
tré hat lai bai hat “Lai 6
t0”, tro chuyén vé nodi
dung bai hat va cho tré 1én




hat.

- Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac.

+VDTN: Lai 6 t0.

+ TCAN: Nho va to

- Hoat dong chiéu: Co cho
tré hat va van dong theo
bai hat “Lai 0 t6”, tro
chuyén vé noi dung bai hat
va cho tré 1én van dong.

- Hoat dong hoc: Gido duc
am nhac.

+ Nghe hat: Qua bong.

+ Tro choi am nhac: Ai
doén gidi.

- Hoat dong chiéu: Co6 hat
cho tré nghe bai hat “Qua
bong”, tro chuyén vé ndi
dung bai hat va cho tré 1én
huong tng cung co.

- Hoat dong hoc: Giao duc
am nhac.

+ BDVN: Bap bé; Lai 6
to.

+ Nghe hat: Qua bong.

- Hoat dong chiéu: C6 cho
tré 1én biéu dién cac bai
hat trong chu dé.

- MT63: Tré thich t6 mau,
v€, nan, xe¢, xép hinh, xem
tranh (cam but di mau, v&
ngué¢ch ngoac).

- V@ cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo,
x€p hinh.

- Hoat dong hoc: Tao hinh.
+ T6 mau qua bong bay.

- Hoat dong chiéu: C6 cho
tré t6 mau qua bong, trd
chuyén vé qua bong va
huéng dan tré t6. Co quan
sat nhiing tré chua biét
cam but, dong vién, gitp
do tré. Cho tré voi voi

bong.

- Hoat dong hoc: Tao hinh.
+ T6 mau con 14t dat.

- Hoat dong chiéu: C6 cho
tré t6 mau con lat dat, tro
chuyén vé con 1at dat. Co
quan sat nhitng tré chua
biét cam but, dong vién,
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giip do tré. Cho tré choi
vO1 con lat dat

- Hoat dong hoc: Tao hinh.
+ Nan qud bong.

- Hoat dong chiéu: Co cho
ngn qua bong, tro chuyén
vé qua bong va hudéng dan
tré cach nan. Co quan sat
nhitng tré chua biét nin,
dong vién, giup 4o tré.
Cho tré choi voi dat nan.

- Hoat dong hoc: Hoat
dong voi dd vat.

+ Xép hinh ngdi nha,
duong di.

- Hoat dong chiéu: C6 cho
tré xép hinh ngdi nha,
duong di. C6 quan sat
nhitg tré chua biét xép,
dong vién, giup do tré.

Il. KE HOACH GIAO DUC TUAN

KE HOACH GIAO DUC TUAN 5. CHU BE: PO CHOI CUA BE
CHU DE NHANH 1: Do choi quen thudc cta bé

S6 tuan: 01; Thei gian thuc hién: 1 tuan (Tir ngay 14/10 dén ngay 18/10/2024)

Giao vién thuc hién: Ly Thi Uyén

ThT.h“’ This 2 Thir 3 Thix 4 Thix 5 Thir 6
didm (14/10) (15/10) (16/10) (17/10) (18/10)
- Pén tré, huéng dan tré dén cac do dung, d6 choi.
- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoé cua tré. Nhic phu huynh d6
xe gon gang dung quy dinh khi dua dén tre.
- Xem tranh anh vé dd choi, quan sat d6 choi trén gia, trd chuyén véi tré vé
Pon tré, | cac dd choi & 16p.
choi, |- Tré hoat dong theo y thich.
thé duc | - Thé duc sang bai: Chim sé.
sang |+ Daong tac 1. Chim hot.

+ Pong tac 2: Chim vay canh.
+ Pong tac 3: Chim mo thoc.
+ Dong tac 4: Chim bay.

- Piém danh.
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* Thé duc: * Lam quen | * Nhén | * Gido duc 4m | * Tao hinh:

Choi- |- Van dong co | v6i vin hoc: | biét: nhac: - T6 mau qua
tidp ¢6 | ban: Pi budc | - Tho: Choi | - Nhan biét | - Day hat: L&i 6 | bong  bay.
chu | quaday. véi ban. xe 0 t6 bé | to. (mau)
dich - TCVD: thich. - Tro choi am
Bit mit bat nhac: Hiy ling
dé. nghe.
Ting -Xe 00
cuong
TV dua
trén
tiéng
me dé
* Bé choi voi do6 vat:
- Choi v6i d6 choi: Cam, nam, so, nan, quan sat, kéo, day... va choi cing véi
Hoat | d6 choi bong, vong, chai nhuya.
dong |- Xép ban, ghé, giudong bip bé .
choi, | * Bé chon vai nao:
tdp | - Tro choi: Xuc bot cho em. (Sir dung bd d6 choi nau an, bip bé)
- Choi tro choi “Bé ngoan” véi do choi, d6 dung gia dinh.
* Bé nhan biét:
- Di mau/chim mau (bang ngdn tay) 1én tranh v& mot sé dd choi.
* Cét don dd choi sau khi choi.
* Hoat dong cé chu dich:
- Quan sat, trd chuyén vé mot s6 do choi ngoai troi:
Hoat | + Nha bong.
dong |+ Cau truot.
choi, |+ Xich du.
tap * Tro choi van dong:
- Gieo hat; Kéo cua Itra xé.
* Choi tu do:
- Choi d choi thiét bi ngoai troi, nhit 14 rung. Choi bo d6 choi xe dap duoc
cap phat.
- Choi theo y thich.
- Reén ki nang thoéi quen tdp rua tay trude va sau khi an, sau khi di vé€ sinh,
An, lau miéng sau khi an.
ngi, vé | - Tré biét tén mon an, biét an gon gang, khong roi vai, an hét xuat cia minh.
sinh | - Rén né nép, thoéi quen nga trua cho tré.

- Véan dong nhe sau khi ngu day.
- An qua chiéu
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Choi

tap

- Huéng dan tré k¥ ning rira tay bang xa phong. Day tré k§ ning chao hoi
ngudi 16m 1€ phép.

- On: bi budc qua day.

- On tho: Choi véi ban. Cho tré doc tho vé chu dé va két hop st dung bo
tranh minh hoa truyén.

- On: Nhan biét xe 6 t6 bé thich

- On bai hat: “Em tap 14i 6 to”.

- On: T6 mau qua bong bay.

- Néu guong cudi ngay.

- Nhén xét, néu guong cudi tuan.

Tra tré

- V¢ sinh:

- V€ sinh ca nhan tré sach sé.

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré day du.

- Tra tré:

- Tra tré tan tay phu huynh, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh stc khoe,
dinh dudng va cac hoat dong ndi bat cia cic con & trudng.

- Quan sat va nhiac phy huynh dd xe dung noi quy dinh khi dén tré.

KE HOACH GIAO DUC TUAN 6. CHU PE: PO CHOI CUA BE

CHU PE NHANH 2: P6 choi yéu thich ciia bé

S6 tudn: 01; Thoi gian thuc hién: 1 tuan (Tir ngay 21/10 dén ngay 25/10/2024)

Gido vién thuc hién: Ly Thi Uyén

™ Thie ! rhg 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
didm (21/10) (22/10) (23/10) (24/10) (25/10)

- Pon tré, hudng dan tré dén cac do dung, do choi trong 16p va chon goc

choi thich hop.

- Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh stic khoé cia tré. Nhac phu huynh dd
Pon tré, | xe gon gang dung quy dinh khi dua don tré.
choi, thé | - Tré hoat dong theo y thich.
duc sang | - Thé dyc sang bai: Chim sé.

+ Pong tac 1: Chim hot.

+ DPong tac 2: Chim vay canh.

+ Pong tac 3: Chim mo thoc.

+ Dong tac 4: Chim bay.

- biém danh

* Thé duc: * Lam quen | * Nhéan biét: | * Gidao duc | * Tao hinh:

Choi- |- Di trong|véivinhoc: |- Nhan biét | 4m nhac: - Té mau
tip c6 | duong hep co | - Truyén: | goi tén do |- Van dong | con lat dat.

chii dich | mang vat trén | Chiéc  xich | choi:  Con | minh hoa: Lai | (mu)

tay. du mau doé ngua go. 0 to.

- TCVD: Dung - TCAN: Nho

dang dung dé. va to.
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Tang
cuong tv
dua trén
tiéng me

dé

- Con ngua
go
(Ma Zang)

Hoat
dong
choi, tap

* Bé choi vai do vat:

- Choi vé6i d6 choi xau vong.(Sir dung bo xau hat)

- Chot v6i1 hdp tha hinh.(Str dung hop tha hinh)

* Bé chon vai nao:

- Choi voi em bip bé va d6 choi d6 dung an udng.(Sir dung bd d6 choi nau
an, bup bé)

- Choi trod choi cira hang ban dd choi.

* Bé nhan biét:

- Di mau/chdm mau (bang ngoén tay) 1én tranh v& mot s dd choi bé yéu
thich.

* Cét don d6 choi sau khi choi.

Hoat
dong
choi, tap

* Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat khu vuon cua bé.

- Quan sat cay xanh

* Tro choi van dong:

- Bong tron to, Troi nang troi mua.

* Choi tu do:

- Choi d choi thiét bi ngoai troi, choi véi cat, soi.Choi tha thuyén.

An, ngu,
vé sinh

- Rén ki nang thoi quen tap rura tay trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh,
lau miéng sau khi an.

- Tré biét tén mon an, biét dn gon gang, khong roi vai, an hét xut ctia minh.
- Rén né nép, thoi quen ngu trua cho tré.

- Van dong nhe sau khi ngu day.

- An qua chiéu

Choi tap

- Hudng dan tré k¥ nang rira tay bang xa phong.
- On: bi trong dudng hep c6 mang vat trén tay.
- On truyén: Chiéc xich du mau do

- On: Nhan biét d6 choi: Con ngua gd

- On van dong minh hoa: L&i 6 0.

- On: T6 mau con 14t dat.

- Néu guong cubi ngay.

- Nhén xét, néu guong cudi tuan.

Tra tré

- V¢ sinh:

- V€ sinh c4 nhan tré sach sé.

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré day du.

- Tra tré:

- Tra tré tan tay phu huynh, trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe,
dinh dudng va cac hoat dong ndi bat cua cac con & truong.

- Quan sat va nhic phy huynh dd xe dung noi quy dinh khi dén tré.
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KE HOACH GIAO DUYC TUAN 7. CHU PE: PO CHOI CUA BE
CHU DE NHANH 3: Nhirng do choi ¢6 thé chuyén dong duge

S6 tuan: 01; Thei gian thwc hién: 1 tuan (Tir ngay 28/10 dén ngay 01/11/2024)

Giao vién thuc hién: Ly Thi Uyén

hw
Thoi
diem N

Thi 4
(30/10)

Thit 5
(31/10)

Thi 6
(01/11)

Thir 2
(28/10)

Thi 3
(29/10)

DPoén tré,
choi, thé
duc sang

- Pon tré, huéng dan tré choi cac d6 dung d6 choi

- Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh stc khoé cua tré. Nhac phy huynh dd
xe gon gang dung quy dinh khi dua don tre.

- Xem tranh anh vé do choi. Tro chuyén véi tré vé mot s do choi cua 10p.
Tro chuyén véi tré vé ngay lién hiép phu nit Viét Nam.

- Cho tré choi theo y thich.

- Thé duc: Bai thé duc: Chim sé.

+ Pdng tac 1: Chim hot.

+ DPong tac 2: Chim vay canh.

+ Pong tac 3: Chim mo thoc.

+ Dong tac 4: Chim bay.

- Biém danh
* Thé duc: |* Lam quen | * Nhén biét: | * Gido duc |* Tao hinh:
- D1 c6 mang| véi van hoc: | - Nhan biét, | Am nhac: - Nan qua
Choi- |vattrén dau. |- Tho: Pidép. |goi tén hinh |- Nghe hat: | bong (mau)
tap c6 |- TCVD: tron. Qua bong.
chi dich [Con rua - Tro choi am
nhac: Ai
doan gidi
Ting - bo61 dép
cuong (T6i dép)
TV dua
trén tiéng
me dé
* Bé choi voi do vat:
- Xay dung, xép hinh: Xép doan tau, xép 6 t6. (St dung bo xay dung trén xe)
* Bé chon vai nao:
Hoat |- Choi l1am tai x¢é, hanh khach trén 6 t6 tau hoa.
dong | * Bé nhén biét:
choi, tp | - Xem sach tranh va tro chuyén vé cac phuong tién c6 thé chuyén dong duoc.
(Str dung bo tranh cac phuong tién giao thong)
- Dan thém dén, banh xe cho 6 t0.
* Cét don d6 choi sau khi choi.
* Hoat dong co chu dich:
- Quan sat d6 choi ngoai troi.
Hoat 2 A A A \
NS - Lang nghe cic am thanh trén san truong.
dqng * Tro choi van dong:
choi tap t

- Otd va chim sé; May bay.
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* Choitwdo:
- Choi d6 choi thiét bi ngoai troi.
- Choi theo y thich.

An, ngu,
vé sinh

- Rén ki ning thdi quen tap rira tay trude va sau khi dn, sau khi di vé sinh, lau
miéng sau khi an.

- Tré biét tén mon an, biét dn gon gang, khong roi vai, an hét xut ctia minh.

- Rén né nép, thoi quen ngu trua cho treé.

- Van dong nhe sau khi ngu day.

- An qua chiéu

Choi tap

- Hudng dan tré k¥ nang rira tay bang xa phong.
- On: Pi c6 mang vt trén dau.

- Cho tré doc bai tho: D1 dép.

- On nhén biét go1 tén hinh tron

- On: Nghe hat: Qua bong.

- On: Nin qué bong.

- Chot tu do ¢ cac goc.

- Hudng dan tré cat d6 choi gon gang.

- Néu guong cubi tudn.

- Nhén xét, néu guong cudi tuan.

Tra tré

- V¢ sinh:

- V€ sinh ca nhan tré sach s¢.

- Chuan bi d6 dung ca nhan cho tré day du.

- Tra tré:

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh stc khoe,
dinh dudng va cac hoat dong ndi bat cia cic con & trudng.

- Quan sat va nhiac phy huynh dd xe dung noi quy dinh khi don tré.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 8. CHU PE: PO CHOI CUA BE

CHU PE NHANH 4: Bé choi dd choi ciing ban

S6 tudn: 01; Thei gian thwc hién: 1 tuan (Tir ngay 04/11 dén ngay 08/11/2024)

Giao vién thuc hién: Ly Thi Uyén

s M Thie2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
didm (04/11) (05/11) (06/11) (07/11) (08/11)
- Pon tré, hudng dan tré dén cac do dung, do choi
- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh stc khoé cua tré. Nhac phu huynh
dd xe gon gang dung quy dinh khi dua don tré.
- Tro chuyén véi tré vé do choi tré thich.
Pon tré, |- Choi dd choi bup bé, bong, mot sd dd choi ldp ghép,dd choi con vat.
choi, thé |- Cho tré choi theo y thich.
duc sang | - Thé dyc sang bai: Chim s¢.
+ Ddng tac 1: Chim hot.
+ Pong tac 2: Chim vay canh.
+ Pong tac 3: Chim md thoc.
+ Dong tac 4: Chim bay.
- Piém danh.
* Thé duc: | * Lam quen | * Nhéan biét: | *Gido  duc | *
- i két hop| véivan hoc: |- Nhan biét | Am nhac: HDVDV:
Choi - tap |véi chay. - Truyén:| kich  thudc: |- BDVN cac|Xép  hinh
c6chi |- TCVD: Bit| Chiéc 6 cua| To - nhod bai: Bup bé,|ngdi  nha,
dich mat bat dé. Tho trang. Lai 0 to. duong di.
- Nghe hat:
Qua bong.
Tang - To hon - Ng6i nha
cwb’ng:I'V (Lé) hon)
:lll:;gt me dé - Nho hon
i (Zhén hon)

Hoat dong
choi, tap

* Bé chon vai nao:

- Choi v6i em bip bé va do choi d6 dung in udng.(Str dung bd dd choi
nau an, bup bé)

- Choi trd choi cira hang ban do choi.

* Bé choi véi d6 vat:

- Xay dung, xép hinh: Xép doan tau, xép 6 t6.(Str dung bd dd choi ¢ banh
xe va day kéo)

* Bé nhan biét:

- Xem sach tranh, tap lat trang xem tranh anh vé db choi.

- Dan thém dén, banh xe cho 0 t06.

* Cét don do choi sau khi choi.

* Hoat dong c6 chu dich:
- Quan sat do choi ngoai troi:
+ Cau truot.
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Hoat dong
choi tap

+ Xich du.

+ Nha bong.

* Tro choi van dong:

- Bong bong xa phong.

- Chudn chudn bay.

* Choi tu do:

- Choi xau qua kho; Pac cat am bang khudn; Tha thuyén giay.
- Nhat 14 rung trén san truong; Choi theo y thich.

An, ngu,
vé sinh

- Rén ki nang thoi quen tap rira tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh,
lau miéng sau khi an.

- Tré biét tén moén an, biét an gon gang, khong roi vai, an hét xuat cia
minh.

- Rén né nép, thoi quen ngt trua cho tré.

- Van dong nhe sau khi ngu day.

- An qua chiéu

Choi tap

- Hudng dan tré k¥ ning ria tay bang xa phong. Day tré k¥ ning chao hoi
nguoi 16n 1€ phép.

- On: Pi két hop véi chay.

- Ké chuyén: Chiéc 6 cua tho trang.

- On: Nhan biét kich thudce to- nhé.

- Biéu dién vin nghé cac bai vé chu dé.

- Cho tré choi xép hinh ngéi nha, duong di.

- Hoat dong theo ¥ thich.

- Néu guong cudi ngay.

- Nhén xét, néu guong cudi tuan.

Tra tré

- V¢ sinh:

- V& sinh ca nhan tré sach s¢.

- Chuan bi d6 dung ¢4 nhan cho tré day du.

- Tra tré:

- Tra tré tan tay phu huynh, trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh stc khoe,
dinh dudng va cac hoat dong ndi bat ciia cac con & trudng.

- Quan sat va nhic phu huynh dd xe dung noi quy dinh khi don tré.

111. DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC

1. Mdi truedng vat chat trong lép:

+ Phong hoc du dién tich sir dung, du anh sang, thoang mat vé mua he. Céc
trang thiét bi vé sinh, hé thong dién nuéc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat hang
ngay cua tré.

+ Phan chia, b6 tri khdng gian goc choi hop |i, thuan tién, linh hoat, trang tri
I6p dam bao tinh tham mi theo chu dé: “Bé va cac ban” phu hop véi hang thi nhu
cau vui choi cua tré I6p nha tré 24 - 36 thang.

+ Céc goc choi c6 da dang cac chung loai dd dung d6 choi phyc vu chu dé “Bé
va cac ban” theo cac nhéanh thuc hién. Do dung d6 choi sap xép ngin nap de lay, dé
ding, d& cat. Cac nguyén vat liéu mo nhu: La cdy, soi, len, vai van, vo ¢, dng mat,
da cudi, qua thong...dam bao vé sinh an toan vai tré
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2. Mi trudng vat chat cho tré hoat déng ngoai troi:

+ Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dan gian, goc thu vién
s&ch, tao co hoi cho tré hoat dong theo chu dé.

+ Khu vuon rau, vuon cdy an qua, goc thién nhién dam bao an toan cho tré
(Khéng cé cay gai, khéng cé nhya doc...)

+ Pam bao tinh dic trung van héa dan toc. Khong co6 dd dung dd choi sic
nhon, doc hai.

3. Moi trlro’ng xa hoi:

+ Giao vién tao khong khi vui twoi, gan glii yéu thuong tré bang cu chi hanh
dong, 16i noi vai tré va phu huynh ludn mau muc dé tré noi theo.

+ Ludn dbi xir cdng bang véi tré bang tinh thuong yéu chan thanh.

+ Luon dong vién khich 1€ tré tim toi sang tao trong cac hoat dong.

+ T6n trong tinh cam, y kién riéng cua tré, luén dong vién tré bang nhitng loi
néi tich cuc nhu: “Con s& 1am duoc, 1an sau con sé& 1am tét hon”

+ Gi4o vién nén khuyén khich tré tham gia, hop tac trong cac hoat dong: Thuc
hién tét ndi quy 16p, noi quy choi ¢ goc, cong tac chuan bi d6 dung db choi, sap xép
d6 choi cudi ngay, cudi tuan, vé sinh d6 choi cung o va cac ban.

4. Chuan bi, té chirc sir dung méi trueong gido duc:

+ Thiét ké cac hoat dong choi - tap c6 chu dich, hoat déng choi - tap phu hop
Vi tré do tudi 24 - 36 thangtheo cac muc tiéu phat trién theo chi dé “Bé va céc ban”.

+ Chuan bj du, da dang d6 dung, d6 choi hoc liéu sap xép, trang tri 16p pht hop
cha dé, khi s dung mdi trudng trong 16p, ngoai 16p hoc tao co hdi cho tré duoc trai
nghiém, chia sé, giup d& 1an nhau.

+ Nam vitng céch sir dung do dung, dd choi hoc liéu.

+ Tao su lién hoan, linh hoat

+ Suu tAm cac bai hat, tranh tho, truyén theo chu dé.

Bang Cd, ngay 11 thang 10 ndm 2024
ba duyét
KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Triéu Thi Thay
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