KE HOACH GIAO DUC CHU PE 2:BAN THAN
(S6 tuan: 03; Thai gian thuc hién tir 07/10/2024 dén ngay 25/10/2024)

Tén Iop: Mau gido 5- 6 tudi

S6 lugng tré trong 16p: 24 tré

S6 gi&o vién/ 16p, tén gi4o vién: 02 gido vién: Ban Thi Thly- Ngoc Thi Hién
I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG

MUC TIEU GIAO
DUC TRONG CHU PE

NOI DUNG GIAO DUYC
TRONG CHU DE

DU KIEN CAC
HOAT PONG GIAO
DUC

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6 chirc in:

MT 1: Tré duoc an theo
Ché @6 an, khau phan an
phi hop véi do tudi tai
truong.

- Nhu cau nang luong tai
truong cia mot tré trong
ngady chiém 50-55% nhu
cau ca ngay: 615 - 726Kcal.
- T6 chtic n 1 bira chinh, 1
bira phu.

- Niang lugng phan phéi cho
cac bita an: Bita an budi
trua cung cap tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay.
Bira phu cung cap khoang
15% dén 25% ning luong
ca ngay.

- Ty 1& céac chat cung cap
niang luong dugc khuyén
nghi theo co cau: Chat dam
(Protit) cung cap khoang
13% -20% nang luong
khau phan; Chat béo (Lipit)
cung cap khoang 25% -
35% ning luong khau
phan; Chat bot (Gluxit)
cung cip khoang 52% -
60% nang luong khau phan.
- Nhu cau nuéc udng trong
1 ngay khoang 1,6-2 it

Hoat dong an trua, an
chiéu, chuan bi khau
phan an theo thuc don,
Chuan bi nudc du cho
tré udng trong ngay.
Cho tré udng nudc dun
soi ki, dung trong binh
c6 nap day kin, str dung
trong ngay.

- Moi tré co du mot ca
hoac céc riéng cd gan ki
hiéu ca nhan.
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(Bao gom nudc va nudc
trong thuc an).

- Ngudn nudc phai duoc xét
nghiém dam bao chit luong
cua soy té.

- Chuan bi nudc dua cho tré
uéng trong ngay. Cho tré
udng nude dun soi ki, dung
trong binh c6 nap day kin,
sir dung trong ngay.

- MGi tré ¢é di mét ca hodc
coc riéng cd gan ki hidu ca
nhan.

2. To chic ngi:

MT 2: Tré duoc Ngu
trua ding gio, du giac va
an toan

- Té chic cho tré di ngui tir
11h30 dén 14h (khodng 150
phut)

- T6 churc cho tré ngu ding
gio, ngu dii gidc.

- Phong ngu yén tinh, sach
s€¢, dam bao anh sang;
thodng mat vé mua heé, 4m
ap vao mua dong.

- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- Giao vién c6 mat khi tre
ngu, cho tré nghe nhing bai
hat ru, dan ca ém dju dé tré
dé di vao gidc ngu

- Cho tré dgy nhe nhang,
cat goi, xép chan, chiéu, tré
vdn dong hogac tro chuyén,
di vé sinh.

- Chuan bi phong ngu
yén tinh, sach s&, dam
bao anh sang; thoang
mat, cho tré nghe nhirng
bai hat ru, dan ca ém diu
dé tré dé di vao giic
ngu.

3. Vésinh:

MT 3: Tré duoc Vvé sinh
ca nhan; dugc cham séc
nuéi dudng trong mot
moi  truong sach  Sg,
thoang mat.

- T6 chtc rua tay, ria mit
trudc va sau khi an; rua tay
sau khi di vé sinh, sau khi
tay bi ban.

- T6 chtc don phong 16p

- To chuc cho tré rira
tay trude khi an, sau khi
di vé sinh, vé sinh
phong nhém, d6 dung,
d6 choi hang ngay, hang
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(trude khi don tré; sau khi
an; sau khi tra tré).

- V¢ sinh mdi truong:

+ V¢ sinh phong nhom, do
diung, d6 choi hang ngay,
hang tuan, hang thang.

+ Gitr sach ngudn nudc va
Xt ly rac, nuoc thai: 01
lan/ngay.

tuan, hang thang.

4. Cham soc suc khoe va an toa

n:

MT 4:Tré khoée manh,
can nang chiéu cao phat
trién binh thudng theo
lra tudi:

- Tré trai:

+ Can nang: 15,9-27,1
kg.

+ Chiéu cao: 106,1-
125,8 cm.

- Tré gai:

+ Can nang : 15,3 — 27,8
kg.

+ Chiéu cao: 104,9 — 125
cm.

- Ché d0 dinh dudng dap
ng nhu cau phét trién cua
tré theo do tuoi.

- Kiém tra stic khoé dinh ky
2 lan/nim hoc, theo dbi
chiéu cao can nang. Can, do
cho tré 3 thang 1 lan.

- Theo dbi tinh trang phat
trién cua tré trén biéu do
tang truong.

- Phéi két hop voi gia dinh
trong cong tac cham sdc suc
khoe cho tré.

- C6 giai phéap theo ddi ché
d6 dinh dudng cho tré suy
dinh dudng, tré thura cén,
béo phi.

- Hoat dong an: bam
bao khau phan an cho
tré. Tré an chin ubng
s0i, an dung gio, dn hét
SUAt.

MT6: Tré dugc bao vé
an toan va phong tranh
mot sd tai nan thuong
gap

- Moi truong trong va ngoai
16p hoc an toan, d6 dung d6
choi dé& lay, dé& sir dung
khong sac nhon

- Khong giao tré cho nguoi
la, tOn trong yéu thuong tré.
- Khéng giao tré cho phu
huynh bi say ruou va tré
dudi 15 tuoi.

- Giao duc tre phong tranh:
Bong, dién, dudi nudc, nga,
déng vdt can,...

- Chuan bi méi truong
trong va ngoai l6p hoc,
phu hop an toan va
phong tranh mot sé tai
nan thuong gap, thuong
xuyén nhic nho gido
duc tré
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1. GIAO DUC

1. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1.1. Phét trién van dong

* Tdp cdc djng tac phat trién nhom co va hé hdp

- MT7:Tré thuc hién
dung, thuan thuc céc
dong tac cua bai thé duc
theo hiéu lIénh hoac theo
nhip ban nhac/bai hat.

* HO hap: Hit vao sau, tho
ra.

* Tay: - DPua hai tay Ién
cao, ra phia trudc, sang hai
bén

(két hop véi vay ban tay,
quay co tay, kiéng chan).

* Lung, bung, luon:

- Quay nguoi sang trai, sang
phai két hop tay chdng
hong hoac hai tay dang
ngang, chan budCc sang
phai, sang tréi.

* Chan:

- Nhay Ién, dua hai chan
sang ngang, nhay 1én dua
moét chan vé phia trudc,
mat chan vé sau.

- Hoat dong thé duc
sang, hoat dong hoc.
Tap cac dong tac tay,
chan, bung, bat.

* Ho hap:

+ Ga gay; thoi bong bay
* Tay:

+ Tay 2: Pua ra phia
trudc, sang ngang

+ Tay 4: Panh chéo hai
tay ra hai phia trudc,
saul.

* Lung, bung, luon:

+ Bung 2: bung quay
nguoi sang bén

+ Bung 3: Nghiéng
nguoi sang bén.

* Chén:

+ Chéan, bat 2: Bat dua
chan sang ngang.

+ Chan, bat 4: Nang cao
chan, gap goi.

- MT 16: Tré di thing
bang duoc trén ghé thé
duc (2m x 0,25m X
0,35m). (Cs11).

- i trén van ké doc dai 2m,
rong 0.3m) 1 dau ké& cao
0,3m.

- Pi bang mép ngoai ban
chan, di khuyu gbi.

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: bi trén van ké
déc.

+ TCVD: Tung bong.

- Hoat dong 6n chi éu:
Cho tré 6n lai van dong
dudi hinh thire tro choi.

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: bi bang mép
ngoai ban chan, di
khuyu goi

+ TCVD: Ai nhiéu diém
nhat.
- Hoat dong 6n chi éu:




- i thang bang trénghé thé
duc, 2 tay dua ngang.

Cho tré 6n lai van dong
dudi hinh thuece tro choi.

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: bi thing bang
trén ghé thé duc, 2 tay
dua ngang.

+ TCVD: Bo dich dic
qua 5 diém.

- Hoat dong 6n chi éu:
Cho tré 6n lai van dong
dudi hinh thie tro choi.

*

. Gi&o duc dinh dwong suc khoe

MT25: Tré ké dugc mot
s6 thirc an can cd trong
bita an hang ngay (Cs
19)

- Tén mot s6 thuc an co
trong bira an hang ngay va
ich loi cua an uéng du
lugng va du chat.

- Mot s6 thuc pham thdng
thuong theo 4 nhom thuc
pham.

- Lam quen vé&i mot sb thao
tac don gian trong ché bién
mot s6 moén an, thirc udng.

- Hoat @ong hoc : Kham
pha khoa hoc: Tim hiéu
4 nhém thyc pham can
thiét cho co thé.

- Hoat dong an, hoat
dong goc:

+ Sir dung bo dd choi
dinh duong 1, 2,3, 4 cho
tré tim va phan loai theo
nhom thuc pham.

+ Tén mot sb thire an co
trong bira an hang ngay
va ich loi caa an udng
du lugng va du chat.

+ Mot sé thuyc pham
thong thuong theo 4
nhom thuc pham.

+ Lam quen va&i mot s6
thao tdc don gian trong
ché bién mot s6 mon an,
thirc udng.

MT 37a: Tré biét mot s6
kién thirc co ban vé gigi
tinh, phong chéng xam
hai bé trai va be gai

- Tré khong cho nguoi la
s, dung cham vao chd co
thé khong cho phép. Biét
mot s6 kién thac co ban vé
gidi tinh, phong chéng xam

hai bé tra va bé gai

- Giao duc tré moi luc
Mo1i noi

+ Hoat dong hoc: Day
tr¢ ky nang phong
chéng xam hai.

+ Hoat dong chiéu: Tro
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- Biét n6i véi ngudi nha khi
ai d6 cham vao chd co thé
khong cho phép

chuyén véi tré vé ky
ning phong chéng xam
hai

1.2. Linh vue phat trién nhan thic.

*. Kham phéa khoa hoc

MT40:Tré nhan biét
dugc cac gidc quan va
cac bo phan khac cua co
thé.

- Chttc nang cua cac giac
guan va cac bo phan khac
cua co thé

- Hoat dong hoc:

+ KPKH: Tim hiéu vé
mot sé bo phan trén co
thé bé.

- bon tré, hoat dong
chiéu: Trod chuyén cung
tré vé chirc ning mot sb
bo phan trén co thé bé.

*Lam quen véi mot sé khai niém so dang veé toan.

MT64:Tré chi ra duoc
khdi cau, khdi trutheo
y&u cau. (Cs 107)

MT 64a: Ché tao dd vat
tir cac hinh khéi.

- Chap ghép cac hinh hinh
hoc dé tao thanh céac hinh
maoi theo y thich va theo
y&u cau.

- Ghép thanh cap nhiing ddi
tuong c6 méi lién quan

- Tao ra mét sé hinh hinh
hoc bing cac cach khac
nhau.

- Khéi cau, khéi tru va nhan
ra cac khodi hinh d6 trong
thuc té. Lay hodc chi mét sb
dd vat quen thudc cé hinh
dang hinh hoc theo yéu cau
- Nhan biét, goi tén khéi
cau, khéi tru va nhan dang
cac khdi hinh d6 trong thuc
té.

- Hoat dong hoc:

+ LQVT: Nhan biét
phan biét khéi cau, khdi
tru.

- Hoat dong goc : Cho
tré choi, phan loai dd
dung do choi. Lay hoac
chi mot s dd vat quen
thudc cé hinh dang hinh
hoc.

- Hoat dong chi éu: Cho
tré choi tu do, tim xung
quanh 16p, goi tén cac
hinh khdi ma tré biét,

- Hoat dong hoc, hoat
dong goc, hoat dong
chiéu:

+ Nhan biét, goi tén
khéi cau, khdi tru va
nhan dang cac khdi hinh
d6 trong thuc té: Nhu
deén 16ng c6 dang khoi
cau, lon sita, c6 dang




khoi tru.

MT68:Tré biét goi tén
cac ngay trong tuan theo
tha tu. (Cs 109)

- S6 lugng ngay trong tuan

- Nhan biét hém qua, hdm
nay va ngay mai.

- Tén cac ngay trong tuan.

- Nhitng ngay nao trong
tuan di hoc, ngdy nao nghi
o nha...

- Hoat dong hoc, hoat
dong chiéu: Lam quen
véi toan: Nhan biét cac
ngay trong tuan.

+ St dung bo lich cua
bé cho tré goi tén cac
ngdy trong tuan, va ké
cac hoat dong dién ra
trong ngay.

*. Kham pha xa héi.

MT71:Tré n61 dung ho
tén, ngay sinh, gidi tinh
cua ban than. Tén, tudi,
gidi tinh, cbng viéc hang
ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh, dia chi
cua gia dinh khi duogc
hoi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gioi
tinh, dic diém bén ngoai, so
thich cuaa ban than va vi tri
cua tré trong gia dinh.

- Bon tré, hoat dong
chiéu: Tro chuyén cung
tré vé ho tén, ngay sinh,
gidi tinh, dic diém bén
ngoai, so thich cuaa ban
than va vi tri cua tré
trong gia dinh.

- Hoat dong géc: Lam
sach, tranh truyén vé
ban trai, ban gai. Xem
truyén tranh, ké chuyén
theo tranh vé chu de.

- Lam sach vé cha dé
ban than.

1.3.

Linh vuc phat trién ngon ngir

*. Nghe

- MT 79: Tré nghe hiéu
noi dung cau chuyén,
tho, d6ng dao , cadao
danh cho 1t:a tudi cua tre.
(CS 64). (TCTV cho tre

nguwoi dan tgc thiéu so

dia trén co so tiéng me

aé)

- Nghe va cam nhan duoc
van diéu, nhip diéu cua cac
bai hat, bai tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngir, cau dd,
ho, vé phu hop véi d6 tudi,
phU hop véi chu dé.

- Nghe hiéu noi dung truyén
ké, truyén doc phu hop véi
do tudi

- Tang cwong tiéng Viét cho
tré nhdc tén bai tho, cdu
truyén, nhgn vat, loi thoai

- Hoat dong hoc:
+ LQVVH:
Gidc mo ky la.
- TCTV cho tré nguoi
dan toc thiéu sé dua trén
co so tiéng me dé: Tang
cuong Tiéng Viét cho
tre:

- Hoat dong 6n chi éu:
Cho tré ké lai cau
chuyén, trd chuyén vé
noi dung chuyén, cac

Truyén:
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trong cau truyén, dich mot

nhan vat trong chuyén.

s6 bai tho, cdu truyén, cau
do, bai dong Dao, ca dao...
dé day tré.

- K& lai truyén ddng thoali,
ngu ngdn ngan, don gian...

- N6i vé cha dé va gia tri
dao d@tc cua truyén, tinh
cach nhan vat chinh trong
cau chuyén ngin khong
guen thudc sau khi

duoc nghe ké chuyén.

Thé hién sy hiéu biét vé
noi dung céau chuyén, tho,
dong dao, ca dao di nghe
biéu hién qua kha nangphan
ung phu hop vaéi cac cau hoi
cua gido vién qua cac hoat
dong veé, dong kich, hat

- Hoat dong hoc:

+ LQVVH: Ddng
dao:Nu na nu néng.

- Hoat dong 6n chi éu:
Cho tré doc lai bai dong
dao, trd chuyén vé noi
dung bai ddng dao. Rén
phat am cho tré, giong
diéu khi doc.

- TCTV cho tré nguoi
dan toc thiéu s dua trén
co so tiéng me dé:

*. NOi
MT76: Tré st dung |- Céac tu: Cam on, xin 15i, | - Hoat dong moi lic,
dugc cac tu chi tén goi, | xin  phép, thua, da, | moi noi:

hanh dong, tinh chat va
tr biéu cam trong sinh
hoat hang ngay. (Cs 66 )

vang,..phu hgp trong sinh
hoat hang ngay.

- Cé4c tur biéu cam thé hién
ctr chi nét mat phu hop véi
yéu cau hoan canh giao
tiép, cac tir loai: danh tu,
dong tu, tinh tu, trang tu,...
thdng dung

- Tt ngit phd hop (tir biéu
cam, hinh tuong...) dé tro
chuyén, thao luan, nhan xét.

+ Day tré biét cam om
khi duogc giap do, duoc
cho qua. Biét thua, da,
vang khi nguoi 16n
hoi...

+ Biét sir dung tu ngit
phU hop khi giao tiép

*

. Lam quen v6i viéc doc, viét

MT98:Tré hiét mot so
hanh vi gitr gin, bao vé
sach. (Cs 81)

- Pé sach ding noi qui
dinh.

- Gitr gin va bao vé sach.

- C6 thai d6 tot doi vai sach

- Hoat dong hoc, hoat
dong goc:

+ Day tré biét git gin
bao vé sach, vo. Khong
lam rach, quan mép vé.




+ Khi hoc, xem Xong
bié‘g dé séach, vo dang
chiéu, ding quy dinh.

- MT 107: Tré nhan
dang duoc chir cai trong
bang chit céi tiéng Viét.
(CS91)

- Nhan dang cac chir
cai,phdt am dung céac chir
cai do

- Cé4c chir cai tiéng viét
trong sinh hoat va trong
hoat dong hang ngay

- Su khac nhau gitra chit cai
va chir s6

- C4c chir cai va phat am
ding

- Biét rang mdi chir cai co
tén, hinh dang va céach phat
am riéng.

- Hoat dong hoc:

+ LQVCC: Lam quen
voi chir cai a, a, a.

- Hoat dong goc: Tré
choi trong goc séch,
truyén, khuyén khich tré
tim, phat &m chir céi a,
a, 4 va cac chir cai tré
biét.

- Hoat dong chi éu: Cho
tré choi cac tro choi voi
chir cai a, a, a trén man
hinh ti vi thdng minh.

- Hoat dong hoc:

+ LQCC: Tro choi voi
chircai a, a, a.

- Hoat dong goc: Tré
choi trong goc sach,
truyén, khuyén khich tré
tim, phat &m chir céi a,
a, 4 va cac chir cai tré
biét.

- Hoat dong chi éu: Cho
tré choi cac tro choi véi
chir cai , a, a, 4 & goc
sang tao va trén man
hinh ti vi thoog minh.

1.4. Linh vuec phat trién tinh cam ki ning xa hi

* Phét trién tinh cam

MT108: Tré noé1 duoc
moét sd thong tin quan
trong vé ban than va gia
dinh

(Cs 27)

- Noi thong tin co ban vé ca
nhan nhu: Ho va tén tré, tén
cac thanh vién trong gia
dinh.

- Hoat dong don tré,
hoc, chiéu:

+ Tro chuyén vai tré, tré
tu n6i vé ho tén tré, tén
cac thanh vién trong gia
dinh.

MT109: Tré biét tng xir

- biém giong khac nhau cua

- Hoat dong moi luc moi
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phu hop vai gidi tinh cua
ban than. (Cs 28)

minh va nguoi khac.

- Chon va giai thich duoc ly
do.

- Lwa chon trang phuc phu
hop vai gidi tinh ban than.

noi.

- Hoat dong géc, chiéu:
+ Tré choi lam sach,
tranh vé ban than. Lua
chon trang phuc phu
hop véi gigi tinh ban
than.

MT110:Tré dugc
kha nang va s¢& thich
rieng cua ban than. (Cs
29)

noi

- Vi tri va trdch nhiém cua
ban than.

- Nhirng viéc ma minh cé
thé lam dugc, khéng thé
lam duoc va giai thich Ii do.
- Nhiing s¢ thich cua tré, tré
khong thich gi, vi sao?

- Hoat dong don tré,
hoc, chiéu:

+ Tro chuyén vai tré, tré
tu n6i Vé nhitng viéc ma
minh c6 thé lam duoc,
khong thé 1am duogc

MT124: Tré biét chu
dong giao tiép vai ban bé
va ngudi 1on gan giii.

(Cs 43)

- Chu dong dén noi chuyen,
san long tra loi cac cau hoi
trong giao tiép vai nhiing
ngudi gan giii.

- Giao tiép thoai mai, tu tin.

- Trong céc hoat dong
giao duc hoc, vui choi,
trai nghiém.

+ Chu dong dén noi
chuyén, san long tra loi
cac cau hoi trong giao
tiép voi nhimg nguoi
gan giii.

+ Giao tiép thoai mai, tu
tin.

*. Phat trién k§ ning xa hoi

MT137: Tré chap nhan
su kh&c biét gitra nguoi
khac vai minh.(Cs 59)

- Piém giong va khac nhau
cia minh Vv nguoi
khac.Chap nhan sy khac
biét do.

- Goi tén va chap nhan céc
so thich gidng va khac nhau
gitra minh va cac ban khac.
- Khéng ché bai ban vé: san
pham hoat dong, hoic quan
40, d6 dung cua ban.

- Nhan ra rang moi nguoi
¢ thé str dung cac tir khéac

nhau dé chi ciing mot vat.

- Hoat dong moi 14c moi
noi.

1.5. Linh vuc phat trién tham my
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* Mot so Ki ning trong hoat ddng &m nhac va hoat déng tao hinh

- MT154:Tré hat dang
giai diéu bai hat danh
cho cac bé mam non.

(Cs 100)

- Hat dung giai diéu, 1oi ca
va thé hién sic thai, tinh
cam cac bai hat.

- Hoat @ong hoc:

+ Day hét: Tap roa mat.
+ Nghe hat: 5 ngon tay
ngoan.

+ TCAN: Ai nhanh nhét
- Hoat dong goc: Tré
choi trong géc &m nhac
hat, biéu dién céc bai
hat vé cha d¢, thé hién
sac thai, tinh cam cua
bai hat.

- Hoat dong 6n chiéu:
Tré 6n lai bai hat.

MT155: Tré biét thé
hién cam x0c va van
dong phu hop vai nhip
diéu cua bai hat hoac ban
nhac. (Cs 101)

- Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé
hién sac thai phd hop véi
cac bai hat, ban nhac.

- Sur dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
tau.

- Hoat dong hoc:

+ Van dong: Cai miii

+ Nghe hat: Em la béng
hong nho

+ Tro choi am nhac: Al
nhanh nhat

- Hoat dong goc: Tré
choi trong géc am nhac
hat, biéu dién cac bai
hat vé chu dé, thé hién
sac thai, tinh cam cua
bai hat.

- Hoat dong 6n chiéu:
Tré 6n lai bai hat.

- MT159:Tré biét phoi
hop cac ky nang vé, xé
dan,nan,xép hinh dé tao
thanh tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang, mau
sac hai hoa, bd cuc can
doi.

- Phéi hop cac k§y ning vé
cac nét dé tao san pham co
mau sic, kich thudc, hinh
dang, duong nét va b cuc.

- Hoat dong hoc:

+ V& 40 so mi ( Dé tai)

- Hoat dong goc: Tré
choi trong goc tao hinh.
- Hoat dong 6n chiéu:
Cho tré vé 4o so mi,
hoan thién tranh vé
trong gio hoc chinh, day
tré v€ cac nét ve.

- Hoat dong goc: Cho
tré v& duong dén
truong, 16p,
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Il. KE HOACH GIAO DUC TUAN S i
KE HOACH GIAO DUC TUAN 4. CHU PE: BAN THAN

CHU PE NHANH 1: Téilaai
S6 tudn: 01; Thai gian thyc hién: 1 tuan
(Tir ngay 07/10 dén ngay 11/10/2024)
Gio vién thuc hién:Ngoc Thi Hién- Ban Thi Thiy.

Thw
N Thwe 2 Thae 3 Tht 4 Tha 5 Thw 6
Thoi (07/10) (08/10) (09/10) | (10/10) | (11/10)
diém
*. Pon tré: Pon tré vao 16p, hudng dan tré cat do dung ca nhan, trao
ddi véi cha me tré vé tré.
- Giao duc ATGT cho tré: Cho tré quan sat tranh, tro chuyén vai tré
vé cach ngdi trén xe dap, xe may, 6 to dé dam bao an toan.
- Tro chuyén vé chu dé nhanh: Bé 13 ai?
- Trd chuyén trao doi vé dic diém riéng, tén, tudi, moi quan hé, tinh
cam ... cua ban be.
Dén tré *_Choi theo y thich: Huc’rng d?l.r] tré vao cac nl{c')m choi, ‘nhéc nho tré
choi th é bict bao v¢ c,ié dung d6 choi, biét thu don do dung gon gang.
duc ;éng * Theé duc sang:
: + HO6 hap 3: Thoi no bay
+ Tay 4: Panh chéo hai tay ra hai phia trudc, sau.
+ Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén.
+ Chan, bat 4: Nang cao chan, gap goi.
- Diém danh tré dén 16p, kiém tré vé sinh tré.
- Du béo thoi tiét trong ngay.
* Thé duc: | * Lam | - * Ky nang | * Gido duc | * Lam
- VDCB: Di | quenvéi | séng: amnhac: | quen véi
trén van ké | chw cai: - Ky nang |- Day hat: | toan:
déc. - Lam quen | phong chéng | Tap  raa|-  Nhan
- voi chir cai | xam hai tré | mat. biét phan
Hoat ddng | TCVD:Tung |a, 4,4 em. - Nghe hat: | biét  khdi
hoc bong. 5 ngon tay | cau, khoi
ngoan tru.
- TCAN:
Ai  nhanh
nhét.
* TCTV - Ho dao
dwa  trén min  (Tap
tiéng me dé ria mat)

1.Goc dong vai.
- Mg con, phong kham bénh, ctra hang tap héa.
2. Goc choi xay dung, lap ghép.
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Hoat dong
goc

- St dung bo lap ghép steam dé xép hinh bé tap thé duc, xay nha,
ghép hinh bé va ban.

3. GOc nghé thuat, tao hinh.

- T6 mau, xétao mau téc cho bé, thiét ké trang phuc cho bap bé.
- Lam album anh ting ban than, nan d6 ding cua bé.

- Hat, biéu di&n nhitng bai hat cd ndi dung vé chu dé.

4. GOc hoc tap, sach truyén.

- Tré choi véi c4c con sb, trén man hinh ti vi théng minh.

- Xem, ké chuyén theo tranh. Lam sach vé chu dé ban than.

5. GOc thién nhién.

- Quan sat 1a cay dudi kinh hién vi. Cham séc cdy xanh.

Hoat dong
ngoai troi

1. Hoat dong c6 cha dich.

- Quan sat thoi tiét, dao choi san truong. Ling nghe cc &m thanh
khac nhau & san choi. Quan sét, trd chuyén vé ban trai, ban gai.

- Lam vong tay, vong co tur |4 cay.

2. Tro choi van dong.

- Thi di nhanh.

- Tung bong.

- Nhay tiép stc.

3. Choi tu do.

- Choi v6i dd choi, thiét bi ngoai troi (Bi trén da sudi, Ca kheo),
choi v6i cat, nudc: in diu ban tay, ban chan va wém tha. Choi voi
bo van dong tay chan. V& phan trén san.

An chinh,
nga, an phu

- Ren ki nang rira tay rira mat dang cach trudce va sau khi an.

- Tré an ngon miéng, an hét xuat. Nhac tré sir dung cac cum tir: Moi
cb giao, moi cac ban khi vao btra an.

- Ren thoi quen ngu trua cho tré.

- Van dong nhe, dn qua chiéu

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Cho tré thuc hién ki nang rira mat, ria tay.

- On: Cho tré van dong di trén van ké dc duéi dang tro choi

- Cho tré t6 theo nét cac chir cai a, a, 4 trén tivi thong minh, sir dung
cac nguyén vat liéu thién nhién dé xép tao chir cai a, 4, A.

- On: Ky ning phong chéng xam hai tré em.

- Cho tré hat, biéu dién bai hat Tap rira mit.

- On Nhan biét phan biét khéi cau, khéi tru.

- Hoat dong goc: Theo y thich cua bé.

+ Sap xép do choi céc goc

+ Bé tap 1am vé sinh moi truong. Két hop doc bai tho “Bé gitr vé
sinh méi truong”.

+ Biéu dién vin nghé. Nhan xét, néu guong bé ngoan cudi tuan.

Tratré

- Chuan bi d6 dung cho tré

- Tratré, trao d6i cung cha me tré vé tinh hinh cua tré trong ngay

- Tuyén truyén cha me tré va tré chap hanh dung luat khi tham gia
giao thong.

- Cho tré nhéc lai cum tir; Chao ¢d, chao cac ban.




14

KE HOACH GIAO DUC TUAN 5. CHU PE: BAN THAN.

CHU PE NHANH 2: Co thé bé
S6 tudn: 01; Thai gian thwc hién: 1 tuan
(T ngay 14/10 dén ngay 18/10/2024)

Gio vién thuc hién: Ban Thi Thiy - Ngoc Thi Hién.

Thi 2
(14/10)

Thir 3
(15/10)

Thir 4
(16/10)

Thi 5
(17/10)

Thi 6
(18/10)

* Poén tré: Pon tré vao 1 ép, huéng dan tré cat d6 ding ca nhan,
trao doi vGi cha me tré vé tré.

- C6 cho tré quan st trd chuyén vé cach d6i mii bao hiém khi tham
gia giao thong.

- Trd chuyén vé chu dé nhanh : Co thé cua bé : Cac bd phan, cac
gidc quan va chirc ning cla cac bd phan trén co thé.

* Choi theo ¥ thich: Hudng dan tré vao cac nhom choi, nhac nho

Pon tré, | tré biét bao vé d6 dung do choi, biét thu don db diing gon gang.
choi, thé | * Thé duc sang:
duc séng | + Ho hap 3: Thoi no bay
+ Tay 4: Danh chéo hai tay ra hai phia trudc, sau.
+ Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén.
+ Chan, bat 4: Nang cao chan, gap goi.
- biém danh tré dén 16p, kiém tré vé sinh tré.
- Dy béo thoi tiét trong ngay.
*Théduc: |* Lam|* Gido duc|* Taohinh: |* Kham
- VBCB: quen voi | am nhac: -Vé 40 so mi | pha khoa
Pi  bang |vanhoc: |+  VDTN: | (D¢ tai) hoc:
mép ngoai |- Truyén: | Cai mi. - Tim hieu
n ban chén, | giac mo |+ Nghe hat: vé mot so
Hoatdong | o yhuyu | ky la Em I3 bong bo  phan
hec goi hong nho. trén co thé
-  TCVD: + TCAN: Al bé.
Ai  nhiéu nhanh nhat
diém nhat.
*TCTV - Mii (Ba
dwa trén chong)
tiéng me dé - DPoi tay
(Sap pu)

Hoat dong
goc

1. Goc dong vai.

- Pong vai cac thanh vién trong gia dinh, chdm soc con céi, nau an.
- Ctra hang thyc pham, nha hang in uéng.

2. Goc choi xay dung, lip ghép.

- St dung bo lap ghép steam xép hinh bé va ban tap thé duc, xay
cong vién vui choi gial tri, vaon hoa.
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3. GOc nghé thuat, tao hinh.

- Lam db choi tir vat liéu sdn cd. Cét dan, nan cac loai thuc pham.
- Thi nghiém: Tao bdng ngd nghinh

- Biéu dién van nghé: Tap rira mit, That dang ché, Mung sinh nhat,
buong va chan.

4. GOc hoc tap, sach truyén.

- Lam sach tranh, xem truyén tranh lién quan dén chu dé.

- Cho tré choi: Tim dd dung, dd choi theo cac hudng khac nhau.
5. GOc thién nhién.

- Quan sat vat chim vat noi. Cham soc cdy xanh.

- Choi véi cat: Dao ao tha ca.

Hoat dong
ngoai troi

1. Hoat dong c6 cha dich.
- Dao choi san truong, quan sat trd chuyén vé thoi tiét.
- Tro chuyén vé loi ich cua moi truong trong sach co loi cho stc
khoe. Thuc hanh thu gom réc thai trudc cong trudng.
- Trd chuyén vé qué trinh 16n 1én ciia co thé bé.
2. Tro choi Van dong
“Lua vit vé ChUong” “Tao dang”, “ Chay tiép co”
3. Choi tw do.
- Choi v6i do choi, thiét bi ngoai troi.
- Choi v6i cat nuéc, lam d6 choi véi vat ligu thién nhién.
- Vé tu do trén

An chinh,
ngu, an phu

- Rén ki nang rua tay rira mat dung cach trude va sau khi an.

- Tré an ngon mleng, an hét xuat.

- Nhic tré st dung cac cum tir: Moi ¢d gido, moi cac ban khi an.
- Ren thoi quen ngu trua cho tré.

- Van dong nhe an qua chiéu

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Day trée mot s6 quy tac trong sinh hoat hang ngay: Chao hoi, xung
ho I& phép voi ngudi 16n.

- Tro choi: Nu na nu ndng; Bé thich an gi?; Nhitng ban cting nhém.
- On van dong: i bang mép ngoai ban chan, di khuyu goi

- On truyén: Giac mo ky la.

- Cho tré van dong lai bai hat cai miii.

- On: V& 40 so mi ( Dé tai)

- On: Tim hiéu vé mot s6 bo phan trén co thé bé.

- Hoat dong goc: Theo y thich cua bé.

+ Nhin nhay theo giai diéu, nhip diéu caa mét s6 bai hat trong chu
dé, van dong minh hoa sang tao.

- Xép d6 choi gon gang.Nhan xét, néu guong bé ngoan cudi tuan.

Tra tré

- Chuan bi d6 dung cho tré

- Tratré, trao d6i cung cha me tré vé tinh hinh cua tré trong ngay
- Tuyén truyén cha me tré va tré chap hanh ding luét khi tham gia
giao thong.

- Cho tré nhéc lai cum tir; Chao ¢, chao céc ban.
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 6. CHU PE: BAN THAN.
CHU PE NHANH 3: Bé can gi dé I¢n 1én va khée manh

S6 tudn: 01; Thai gian thwc hién: 1 tuan
(Tir ngay 21/10 d@én ngay 25/10/2024)
Gio vién thuc hié¢n: Ngoc Thi Hién - Ban Thi Thiy.

Thi 2
(21/10)

Thir 3
(22/10)

Thir 4
(23/10)

Thi 5
(24/10)

Thi 6
(25/10)

- Pon tré, tré cat do dung c& nhan. Nhic tré chao ¢, chao cac ban.

- Cd cho tré quan sét trd chuyén vé cach d6i mil bao hiém khi tham
gia giao thong.

- Trao ddi voi cha me tré vé nhitng van dé lién quan dén suc khoe,
vé sinh co thé cua tré, thoi quen giit vé sinh sizc khoe ca nhan..

- Trd chuyén vé chu dé nhanh: Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh.

* Day tré c4c tir: Tap thé duc, danh ring, rira mit.

Pon tré, f -
choi, the |- 1Ne duc sang: A o A
duc ;éng + HO hap 4: Pua tay 1én cao hit vao, ha tay xuong tho ra.
: + Tay 2: Dua ra phia truéc, Ién cao.
+ Lung, bung 3: Bting nghiéng ngudi sang bén.
+ Chan, bat 2: Bat dua chan sang ngang.
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh, strc khoe tré.
- Du bao thoi tiét.
* Thé duc: | * Lam | * Kham pha | * Lam quen |*  Lam
- VDCB: |quen véi | khoa hge: | voi toan: quen voi
Pi  thing | chir cai: Tim hiéu 4 |- Nhan biét | vin hoc:
bang trén|- Tro choi|nhdém thuc|cac  ngay |-  Dong
R ghé  thé|véi chir cai | pham  can|trongtuan |dao: Nu
Hoatddng | 4. 2 1 3, 4 thiét ch na nu
hoc uc, Y| a,a,a. Ke cho co :
: dua ngang the. nong.
- TCVD:
Bo dich dac
qua 5 diém.
* TCTV - Budi sang:
dwa trén (Ba dom)
tiéng me dé - Budi trua
(Bam noi)
- Buoi toi
(Ba dam)

Hoat dong
goc

1.Géc dong vai.
- Pong vai cac thanh vién trong gia dinh, chim séc con cai, ndu an.
- Ctra hang thyc pham, cira hang toc, cham soc da mit
2. G6c xay dung, 1ap ghép.
- Xép hinh bé va ban tap thé duc, xdy cong vién vui choi giai tr,
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vuon hoa.

3. GOc nghé thuat, tao hinh.

- Lam db choi tir vat liéu san c6. V&, cit dan nan cac loai thuc pham.
- Biéu dién van nghé: Em 1a bong hong nho, That dang ché, Mirng
sinh nhat, Buong va chan.

4. GOc hoc tap, sach truyén.

- Lam sach tranh lién quan dén chu dé. Lwa chon trang phuc phi
hop vai gidi tinh cua ban than.

- Choi trd choi: Tim d6 dung, d6 choi theo cac hudng khac nhau.

- Choi v6i chir cai: a, 4, 4. Xem truyén tranh ¢ ndi dung vé chua dé.
5. Goc thién nhién.

- Quan sat vat chim vat ndi. Chiam soc cay xanh. Choi voi Cat.

1. Hoat dong c6 cha dich.
- Tro chuyén lgi ich ciia moi truong trong sach co loi cho suc khoe.

Hoat dong | - Quan sét cay sau. B vé cac loai qua. Lam doi dép.
ngoai troi | 2. Tro choi van dong.
- Cudp co.
- Ai da ra khoi hang.
- T6i vui, t6i buon.
3. Choi tu do.
- Nhit hoa 14 vé 1am d6 choi choi véi cét, nude choi véi d6 choi,
thiét bi ngoai troi. Lam d6 choi voi vat liéu thién nhién. V& tu do.
- Rén ki ndng rtra tay rira mat dung cach trude va sau khi an.
An chinh, | Tré an ngon miéng, an hét xuat, khau phan an phu hop.

nga, an phu

- Nhic tré moi giao vién, moi cac ban khi vao btra an.
- Ren thoi quen ngu trua cho tré.
- Van dong nhe, an qua chicu.

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Day tré mot so thoi quen biét cam on, xin 161, xin phép, thua, da,
vang,..phu hgp trong sinh hoat hang ngay.

- Choi: Méo dudi chudt; bo phan co thé; toi tén gi? Toi ¢ phia nao?.
- On: Pi thing bang trén ghé thé duc, 2 tay dua ngang.

- On: Tro choi véi chit cai a, 4, 4 trén tivi thong minh

- Cho tré tim, phan loai 4 nhém thyc pham can thiét cho co thé.9 St
dung bo d6 choi dinh dudng 1, 2,3, 4)

- St dung lich cua tré dé tré thuc hanh nhan biét cac ngay trong tuan
- Cho tré doc bai déng dao Nu na nu ndng.

- Gido duc tré biét giir gin vé sinh co thé sach s&.

- Hoat dong goc: Theo y thich ctia bé. Xép d6 choi gon gang.

- Biéu dién van nghémot s6 bai hét trong chu dé.

- Nhan xét, néu guong bé ngoan cudi tuan.

Tra tré

- Chuan bi d6 dung cho tré

- Tratré, trao d6i cung cha me tré vé tinh hinh cua tré trong ngay

- Tuyén truyén cha me tré va tré chap hanh dung luat khi tham gia
giao thong.

- Cho tré nhéc lai cum tir; Chao ¢d, chao cac ban.




18

l1l. DU KIEN MOI TRUONG

1. Moi tru’O’ng vat chit trong lop.
- Chuén bi tot moi diéu klen vé co so vat chit cua 1op:
+ Phong hoc du di¢n tich sir dung, du anh sang, thoang mat vé mua hé. C4c trang
thiét bi V¢ sinh dién nudc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat hang ngay cua tre.
+ Sap xép khong gian hop ly . Trang tri 16p hoc dam bao tinh thAm mi , than thién
phu hop véi ltra tu01 va an toan cho tré . Gido vién sap xép, té chirc cho tre cung co
lao dong va sap xép do dung.
+ Cac goc trong 16p, cach bd tri hop 1y, thuan tién, linh hoat, cho tré dé l1dy dé cit.
Do dung, d6 choi da dang , nguyén vat liéu cho tré hoat dong : Tranh anh, bing
hinh, c4c hinh anh vé truong , 1op mAam non, cac loai bang dia bai hat , tho, truyén,
d6ng dao, ca dao c6 ndi dung lién quan dén chu dé “Ban than”
+ Gioi thiéu cho tré biét vé chii @& , cho tré kham pha chii d¢ qua cac hoat dong
Hoat dong vui choi, hoat dong hoc, sinh hoat mot ngay cua tre trén 16p.
+ Gi4o vién tao khong khi vui tuoi, gan gii yéu thuong tre bang cir chi hanh dong,
161 noi véi tré va phu huynh ludn mau muc dé tré noi theo.
+ Ludn doi xtr cdng bang vai tré bang tinh thuong yéu chan thanh.
+ Dong vién khich I¢ tré tim toi sdng tao trong cac hoat dong.
+ Ton trong y kién riéng cua tré, luon dong vién tré bang nhiing 10i ndi tich cuc
nhu: “Con lam tot ma, 1an sau con s& lam tét hon”

2. Méi trwong ngoai lop hoc:
+ Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dan gian, goc thu vién sach,
goc choi cat nudc, gc thi nghiém tao co hoi cho tré hoat dong theo chu dé.
+ Khu vuon rau, vuon cay an qua, san bong, goc thién nhién dam bao an toan cho
tré (Khong co cay gai, khong c6 nhua doc...)
+ Cd cac goc/khu vue khac nhau dugc quy hoach than thién vai tre, c6 da dang cac
dd choi, hoc liéu ddm bao an toan , vé sinh.Chuan bi mot sb vat lieu md ¢ ho tré
hoat dong: Chai, lo, phan v&, hop bia, da, soi, cat, nudc.
+ Pam bao tinh dic trung van héa dan toc.Khong co d6 choi siac nhon, doc hai.
+ Tao khong khi gido tiép tich cuc , kich thich hing tha hoat dong cua tré , tré.
Lu6n dugc ton trong, khuyén khich va hd trg phat trién.
+ Tuyén truyén van dong cha me tré dua con dén 1op day du.

Bang Cd, ngay 05 thang 10 ndm 2024
ba duyét

KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Di¢p Thi Tay
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