KE HOACH CHU PE 2: BAN THAN
Thoi gian thwe hién: 3 tuin. Tir ngay 07/10/2024 dén 25/10/2024
Tén nhony16p: Lép mau gido 4 - 5 tudi Khe Lidu

S6 luong tré trong nhom/16p: 15 Treé

S6 gido vién/nhom 16p, tén gido vién: Truong Thi Hoai — Pinh Thi Hoa
I. MUC TIEU, NOI DUNG VA HOAT PONG

MUC TIEU GIAO
DUC TRONG CHU BE

NOI DUNG GIAO
DUC TRONG CHU DE

DU KIEN CAC HOAT
PONG GIAO DUC

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. To chire an:

MT 1: Tré duoc an theo
Ché do an, khau phﬁn an
pht hop véi do tudi tai
truong.

- Nhu cau nang lugng tai
truong cua mot tré trong
ngay chiém 50-55% nhu
ciu ca ngay: 615 -
726Kcal.

- T6 chure an 1 bita chinh,
1 bira phu.

- Nang luong phan phoi
cho cac bita an: Blra an
budi trua cung cap tur
30% dén 35% ning
lugng ca ngay. Bira phu
cung cap khoang 15%
dén 25% ning luong ca
ngay.

- Ty 18 cac chéat cung cap
nang luong duoc khuyén
nghi theo co céu: Chét
dam (Protit) cung cip
khoang 13% -20% nang
luong khau phan; Chét
béo (Lipit) cung cip
khoang 25% -35% nang
lugng khau phan; Chat
bot (Gluxit) cung cap
khoang 52% - 60% nang
lwong khau phan.

- Nhu cédu nudc udng
trong 1 ngay khoang 1,6-
2 lit (Bao gdm nudc va
nuoc trong thirc an).

Hoat dong &an trua, an
chiéu, chuan bi khau phan
an theo thuc don, Chuin
bi nudc du cho tré udng
trong ngdy. Cho tré udng
nudc dun s6i ki, dung
trong binh c6 nip day
kin, str dung trong ngay.

- Mdi tré c6 di mot ca
hodc cbc riéng co6 gin ki
hiéu ca nhan.
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- Nguoén nudc phai dugc
xét nghiém dam bao chat
luong clia sO'y té.

- Chuén bi nuée da cho
tré uéng trong ngay. Cho
tré udng nudc dun séi ki,
dung trong binh c6 nip
day kin, st dung trong
ngay.

- Mbi tré c6 di mot ca
hodc cbc riéng c6 gan ki
hiéu c4 nhan.

2. To chirc ngu:

MT 2: Tré duoc Ngu
trua dung gio, du giac va
an toan

- T6 chtic cho tré di ngu
tir 11h30 dén 14h
(khoang 150 phut)

- T4 chtic cho tré ngu
dung giod, ngu du gic.

- Phong ngu yén tinh,
sach s€, dam bao anh
sang; thoang mat vé mua
hé, 4m &p vao mua dong.
- Cho tré nghe nhac nhe
nhang khi ngu.

- G1ao vién c¢6 mat khi tré
ngu, cho tré nghe nhitng
bai hat ru, dan ca ém diu
dé tré dé di vao giac ngu
- Cho tré¢ day nhe nhang,
cat géi, xép chan, chiéu,
tré van dong hoac tro
chuyén, di v¢ sinh.

- Chuan bj phong ngi yén
tinh, sach s€ dam bao
anh sang; thoang mat, cho
tré nghe nhitng bai hat ru,
dan ca ém dju dé tré dé di
Va0 gidc ngu.

3. Vésinh:

MT 3: -Tré duoc vé sinh
ca nhan; duoc cham séc
nuodi dudng trong mot
moi trudng sach s&,
thoang mat.

- T6 chuc ria tay, rira
mat trudc va sau khi an;
rua tay sau khi di v€ sinh,
sau khi tay bi ban.

- T6 chirc don phong 16p
(trudc khi don tré; sau
khi an; sau khi tra tré).

- V¢ sinh moi truong:

+ V¢ sinh phong nhom,
d6 dung, d6 choi hang

- T6 chirc cho tré rua tay
trudce khi an, sau khi di vé
Sinh, sinh  phong
nhém, d6 dung, do choi
hang ngay, hang tuan,
hang thang.

\(S
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ngdy, hang tuan, hang
thang.

+ Giit sach nguén nude
va xu 1y rac, nudc thai:
01 lan/ngay.

4. Cham séc sire khoe va an toan:

MT 4: Tré khoé manh,
can ning va chiéu cao
phat trién binh thuong
theo Iira tudi:

- Tré trai:

- Can nang: 12,7-21,2
kg.

- Chiéu cao: 94,9-111,7
cm.

- Tré gai:

- Can nang: 12,3- 21,5
kg.
- Chiéu cao: 94,9-111,7
cm.

- Ché d6 dinh dudng dap
tmg nhu cdu phat trién
cta tré theo dd tudi.

- Kiém tra stc khoé dinh
ky 2 lan/nim hoc, theo
dodi chiéu cao cAn ning.
Can, do cho tré 3 thang 1
lan.

- Theo ddi tinh trang phat
trién cia tré trén biéu do
tang truong.

- Phéi két hop véi gia
dinh trong cong tdc cham
soc strc khoe cho tré.

- C6 giai phap theo doi
ché do dinh dudng cho
tré suy dinh dudng, tré
thira can, béo phi.

- Hoat dong an: Pam bao
khau phan an cho tré. Tré
an chin udng soi, an dung
gio, an hét sut.

- Phéi hop voi tram y té
xd kham strc khoe 1an 1
cho tré.

- Can, do lan 1 (ngay
13/9/2023)

- Cham biéu d6 vao so
suc khoée cua tré.

MT5: Tré dugc phong
tranh cac bénh thuong
gap, theo doi tiém chung.

- Theo dai ti€ém ching
theo quy dinh.

- Theo d6i, phong tranh
cac bénh thuong gap.

- Pay manh tuyén
truyén vé6i CMHS céong
taic phong chong cac
dich bénh theo mua.

- Gido vién tuyén truyén
to1 cho me tré cach phong
trdnh cac bénh thuong
gap theo mua, va theo doi
titm chung trén zalo
nhém 16p, tuyén truyén
phu huynh vao gio don
tra tre.

MT6: Tré duoc vé an
toan va phong tranh mot
sO tai nan thuong gap

- Méi truong trong va
ngoai 16p hoc an toan, d6
dung do choi dé lay, dé
sir dung khong sic nhon

- Khong giao tré cho
nguoi la, ton trong yéu
thuong tré.

- Khong giao tré cho phu
huynh b1 say rugu va tré
dusi 15 tudi.

- Chuan bi mdi trudong
trong va ngoai lép hoc,
phu hop an toan va phong
tranh mot sd tai nan
thuong gdp, thuong
xuyén nhic nho gido duc
tré
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- Giao duc tré phong
tranh: Béng, dién, dudi
nwée, nga, dong vat
cin,...

I1. GIAO DUC

1. Linh vuc phat trién thé chat

Phat trién vin dong

- MT 7: Tré thuc hién
dung, day du, nhip nhang
cac dong tac trong bai
tap thé duc theo hiéu
1énh.

- Ho6 hap

-Tay: 3,5

- Lung, bung, luon:1, 5
- Chan, bat: 1,2, 5

- Hoat dong thé duc sang:
Bai tap phat trién chung.

- Ho hap: Hit vao that
sau, tho ra tir tur.

- Tay: 3: Dua ra trudc,
gap khuyu tay.

- Lung, bung, luon: 1:
Nghiéng nguoil sang hai
bén.

- Chan:
chan dua 1én trude, khuyu
gbi

- Bat 5: Bat 1én trudc, ra
sau, sang bén.

1: Btng, mdt

- Hoat dong thé duc sang:
Bai tap phat trién chung.

- Ho hap: Hit vao that
sau, tho ra tur tur.

- Tay: 5: Danh xoay tron
hai vai.

- Lung, bung, luon 5:
Ngdi, quay ngudi sang
hai bén

-  Chéan 2: Dbing, mdt
chan nang cao, gap gdi

- Bat 5: Bat 1én trudc, ra
sau, sang bén.

- Hoat dong thé duc sang:
Bai tap phat trién chung.

- H6 hip: Hit vao that
sau, tho ra tur tur.




- Tay: 3: Dua ra trude,
gap khuyu tay.

- Lung, bung, luon: 1:
Nghiéng nguoi sang hai
bén.

- Chan: 1: bung, mot
chan dua 1én trudce, khuyu
gbi

- Bat 5: Bat 1én trudc, ra
sau, sang bén.

- MT 16: Tré gitt duoc
thing bang co thé khi
thuc hién van dong:
Budc di lién tuc trén ghé
thé duc hodc trén vach ké
thang trén san.

- i trén ghé thé duc.

- Pi trén ghé thé duc dau
doi tai cat.

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Bi trén ghé thé
duc

+ TCVD: Dap bong

- Hoat dong 6n chiéu
Cho tré on lai van dong
dudi hinh thirc tro choi.

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Di trén ghé thé
duc dau doi tai cat.

+ TCVD: Dap bong..

- Hoat dong 6n chiéu
Cho tré on lai van dong
dudi hinh thirc tro choi.

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: D1 trén vach
ké thing trén san
+TCVPD: Chuyén bong

- Hoat dong 6n chiéu
Cho tré 6n lai van dong
duoi hinh thire tro choi.

Giao duc dinh duwdong va sirc khoé

MT26: Tré thuc hién
dugc mot sd viéc khi
duogc nhic nho.

- Cach ria tay bang xa
phong, cach lau mat,
danh rang.

- Cac d6 dung can thiét
dé rira tay, lau mat, danh
rang.

- Hoat dong: Vé sinh- An
trua

+ Tré biét cach rira tay
bang xa phong trudc khi
an. Tu cam bat, thia xuc
an gon gang, khong roi
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MT 26a: Tré co thé tap
lam 1 sd viée tu phuc vu
xép ban ngay ngan, cét
ghé dung noi quy dinh.
Tu lay cit ba 16

- Ty thay quan, 4o khi bi
wét, ban.

- Tu cAm bat, thia xtc an
gon gang, khong roi vai,
db thire an.

- Xép ban ghé gon gang,
biét 1dy ghé vé chd ngdi
va biét cat ghé dung noi
quy dinh ; cit ba 16 va lay
ba 16

vai, do thac an

- Hoat dong: Doén- tra tré
+ Tré biét cat va lay
baloo dung noi quy dinh,
biét 14y ghé ngdi va cit
ghé dung noi quy dinh.

- MT 27: Tré c6 mét sd
hanh vi tdt trong &an
uéng: moi ¢6, mo1 ban
khi n; an tir tdn, nhai ki.
Chép nhan in nhiéu loai
thiac an khac nhau.
Khoéng udng nudc 13

- Tu cam bat, thia xuc an
gon gang, khong roi vai,
do thure an.

- Hoat dong: An trua, in
chiéu

+ Tré c6 mot s6 hanh vi
tbt trong an udng: moi co,
moi ban khi dn; an tir ton,
nhai ki. Ty cam bat, thia
xic an gon gang, khong
roi vai, d6 thirc an

2. Phit trién nhén thic

Lam quen véi khadi niém so dang ve toan

MT54: Tré biét xép
tuong img 1- 1, ghép doi.

- Xép twong ung 1- 1.
- Ghép doi.

- Hoat dong hoc, hoat
dong gobc:

+ Day tré Xép tuong ung
1- 1.

- Hoat dong 6n chiéu;

- Hoat dong hoc, hoat
dong gobc:

+ Day tré Ghép doi.

- Hoat dong 6n chiéu
Cho tré thuc hanh ghép
doi.

MT 56: Tré bict so sanh
s6 luong cua 2 nhom ddi
tuong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau
va noi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- Pém cic nhom doi
tuong.

- So sanh s& luong 2
nhém do61 tugng trong
pham vi 10.

- Hoat dong hoc, hoat
dong goc:

+ S6 luong 2, chir s6 2
- Hoat dong 6n chiéu:

Kham pha xa hoi
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MTG65: Tré c6 hiéu biét
veé truong mam non.

- Tén, dia chi cua trudong,
16p.

- Tén, cong viéc cua cd
giao va céac cd béac trong
truong.

- Cac hoat dong cua
truong, cua 16p.

- Hoat dong hoc:

+ Tim hiéu vé trudong
mam non

(Cho tré xem tranh anh,
video qua man hinh ti vi
théng minh)

- Hoat dong don tré, hoat
dong chiéu, hoat dong
ngoai troi :

- Tré tro chuyén cung co
va cac ban, no1 duogc tén,
dia chi cua truong, 16p.

- Tén, cong viéc cua cd
giao va cac cd bac trong
truong.

- Céac hoat dong cua
truong, cua 16p.

- MT 66: Tré no1 duoc
tén va mot vai dic diém
cua cac ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Tén, mot s6 dic diém,
s thich cua cac ban
trong 16p.

- Céc hoat dong vui choi
cua tré va cac ban.

- boén tré, hoat dong
chiéu: Tro chuyén cing
tré vé 10p miu gido than
yéu cua bé.

- Hoat dong goc: Trong
cac hoat dong vui choi
cua tré va cac ban

MT67: Tré biét goi tén,
dic diém cia mot s
ngay 1& hoi.

- Tén goi, dic diém, cac
hoat dong cua mot )
ngay 1€ hoi, su kién vin
héa noi tré song: Khai
giang, Tét Trung thu,
ngay nha gido Viét Nam
20/11, ngay sinh nhat
Bac, Tét Nguyén dan,
ngdy Qudc té Phu nir
8/3...

- Hoat dong hoc:

+ Tim hiéu vé cac hoat
dong vé ngay tét trung
thu

(Cho tré xem tranh anh,
video qua man hinh ti vi
thdng minh)

- Hoat dong don tré, hoat
dong chiéu, hoat dong
ngoai troi :

- Tré tro chuyén cung c6
va cac ban, nodi vé céc
hoat dong 1& hoi vé ngay
tét trung thu
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3. Phit trién ngon ngir.

Nghe

- MT 72: Tré biét ling
nghe va trao dbi véi
ngudi dbi thoai.

- Nghe hiéu néi dung cic
cau don, cau mo rong,
cau phuec.

- Trao dbi, tra 10 c4c cau
hoi voi ngudi khac vé d6
dung, d6 choi,...

- Hoat dong & moi luc
mo1i noi.

+ Lang nghe va trao doi
v6i cd gido va céc ban.

MT 73: Tré hiéu noi
dung truyén ké, truyén
doc phu hop vé6i d6 tudi.

- Nghe hiéu noi dung
truyén Kké, truyén doc phu
hop véi d6 tudi.

- Hoat dong hoc truyén:
Mobn qua cua c6 gido. Tré

nghe hiéu ndi dung
truyén ké: Mon qua cua
cb giao

( Cho tré xem tranh anh,
video qua man hinh ti vi
thdng minh)

NOi

MT 82: Tré biét ké lai
cac su viéc don gian theo
trinh ty thot gian.

- Ké lai mot vai tinh tiét
cua truyén da duoc nghe.

- Hoat dong hoc truyén:
Mon qua cua co giao.

- Hoat dong 6n chiéu
Cho tré ké lai mot vai
tinh tiét cta truyén da
duoc nghe, trd chuyén vé
ndi dung chuyén, cac
nhan vat trong chuyén.

MT 84: Tré doc thudc
mét sb bai tho, ca dao,
ddng dao.

- Poc thuoc mot sd bai
tho, dong dao theo chu
de.

- Poc biéu cam két hop
cu chi diéu bo bai tho,
dong dao don gian.

- Hoat dong hoc: Tho:
Nghe 101 ¢6 gido

- Hoat ‘déng hoc:
Trang ram thang 8
- Hoat dong 6n chiéu
Cho tré doc lai bai tho,
trd chuyén vé ndi dung
bai tho. Reén phat d&m cho
tré, giong di¢u khi doc.
(Cho tré xem tranh anh,
video qua man hinh ti vi

thdng minh)

Tho:

MT 85: Tré biét bat
chudc duogc giong noi,

- Bat chudc giong nai,
diéu b0 cua nhan vat

-  Hoat dong hoc:
Truyén: Mo6n qua cua co
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diéu bo cua nhan vat
trong truyén.

trong truyén.

giao

- Hoat dong 6n chiéu
Cho tré ké lai mot vai
tinh tiét cua truyén da
duoc nghe. (Cho tré xem
tranh anh, video qua man
hinh ti vi théng minh)

Lam quen véi doc, viet

- MT 87: Tré biét mo ta
hanh dong cta cac nhan
vat trong tranh.

- Xem tranh, mo ta hanh
dong cua ciac nhan vat
trong tranh.

- Trd chuyén vé cac nhan
vat trong tranh, truyén.

- Hoat dong hoc, hoat
dong chiéu.

+ Co cung tré tro chuyén
vé cdc nhan vat trong
tranh, truyén: Goi tén
nhan vat, hanh dong cua
cac nhan vat.

4. Phat trién tinh cam va ki niing

xa hoi

Phat trién tinh cam

- MT 93: Tré thé hién su
tu tin, tu luc

- Ty chon do choi, tro
choi theo y thich.

- Cb ging hoan thanh
cong vi¢c dugc giao (truc
nhat, don do chot).

- Vui vé nhan céng viéc
duoc giao.

- Hoat dong choi ¢ cac
goc. Hoat dong choi, hoat
dong lao dong tu phuc
vu: Yéu cu tré lay cat d6
choi, 46 dung va lam mot
s6 viéc tu phuc vu theo
yéu cau. Choi nhitng do
choi tré thich.

Phat trién ki ning xi hoi

MT 100: Tré thuc hién
dugec mét sb quy dinh &
16p va gia dinh: Sau khi
choi cit d6 choi vao noi
quy dinh, gio ngu khong
lam 6n, vang 10i 6ng ba,
bd me.

- Mot s0 quy dinh & 16p
va gia dinh va noi cong
cong (d&¢ d6 dung, dd
choi dung chd).

- Hoat dong goc: Tré
biét nhit d6 choi vao
noi quy dinh gon gang

- Hoat dong moi lic, moi
noi, hoat dong ngu: Tré
biét cat do dung dd choi
ding quy dinh

- Gio nga khong 1am on

MT 101: Tré thuc hién
duge mot sé hanh vi ung
XU trong xa hoi.

- Chao héi, xung ho 1&
phép v&i nguoi 16n.

- Cam on khi dugc gitp
dd hodc cho qua.

- Hoat dong moi lic, moi
noi.

- Hoat dong hoc: Day tré
ky ning chao hoi, 1é
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- Cho dén luot, hop tac,
chia sé.
- Yéu mén, quan tdm dén

nguoi than trong gia
dinh.
- Phan biét hanh vi
“dang”-  “sai”,  “tot”-
“xau”.

- Thé hién sy an nan, ay
nay, xau ho, lo ling khi
pham 16i va noi 1oi xin
16i.

phép. Tré biét:

+ Chao hoi, xung ho 18
phép vo1 nguoi 1on.

- Cam on khi duoc giap
dd hodc cho qua.

- Cho dén luot, hop tac,
chia sé.

- Yéu mén, quan tdm dén
nguoi than trong gia dinh.

- Phan biét hanh wi
G‘dﬁng’,_ “S&i”, “tét”—
“Xéu”.

- Thé hién sy an nin, ay
nay, x4au ho, lo léng khi
pham 156i va néi 16i xin
16i.

- MT 104: Tré biét quan
tam, giup do ban.

- Quan tam, gitp do ban.

- Hoat dong moi ltc, moi
noi.

+ Hoat dong hoc, hoat
dong choi, tré biét giup
dd ban cung thyc hién.

5. Phat trién thAm mi

M6t s ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

MT 112: Tré thich thu,
chu y nghe nhac, nghe
hat, nhan ra giai diéu.

- Khuyén khich tré chu y
lang nghe, thich tha vd
tay, lam dong tic mod
phoéng va stir dung cac tu
goi cam khi nghe am
thanh go1 cam.

- Hoat dong hoc:

+ Day hat: Chiéc dén ong
Sao

+ Nghe hat:
choi trang
+ Tro choi am nhac: Al
nhanh nhét

- Tré cht y ling nghe co
hat.( Sy dung bd d6 dung
am nhac gd dém phach
duoc cap phat)

Cha cudi

- MT 113: Tré hat dung
giai di€u, 101 ca, hat 1o
16i va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong

- Hat dung giai di€u, 101
ca va thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat.

- Hoat dong hoc:

+ Day hat Chiéc dén 6ng
Sao

+ Nghe hat: Cha cudi
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hat, nét mat, di€u bo.

choi trang

+ Tro choi am nhac: Al
nhanh nhét

- Tré cht y ling nghe co
hat.( Su dung b d6 dung
am nhac gd dém phach
duoc cip phat)

- Hoat dong goc: Tré choi
trong gbéc am nhac hat,
biéu dién cac bai hat vé
chi d&, thé hién sdc thai,
tinh cdm cua bai hat.

- Hoat dong 6n chiéu: Tré
on lai bai hat.

MT 114: Tré biét van
dong nhip nhang theo
nhip di€u bai hat, ban
nhac véi hinh thic (vo
tay theo nhip, tiét tau,
maa).

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
cua bai hat, ban nhac.

- Hoat dong goc: Tré choi
trong goc am nhac hat,
bicu dién cac bai hat vé
chi d¢, thé hién sic thai,
tinh cdm cua bai hat.

- MT 112: Tré biét thé
hién mot s6 ky ning vé,
nan, x¢ dai, xé vun va
dan thanh san pham.

- Str dung céac ki nang ve
dé tao ra san pham co
mau séc, kich thudc, hinh
dang/ duong nét.

- Hoat dong hoc:

+ V& chan dung c6 gido

( miu)

(St dung bd sap mau
duoc cap phat)

- Hoat dong goc: Tré choi
trong goc tao hinh.

- Hoat dong On chiéu:
Cho tré chén dung cb
gido, hoan thién tranh
trong gio hoc, day tré ky
nang ve.
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MT 116: Tré biét nhan
xét va gilr gin san pham
cua minh, cua ban.

- Nhén xét san pham cua
minh, cta ban vé mau
sic, hinh dang, dudng
nét, bd cuc.

- Giir gin san pham.

- Hoat dong hoc:

+ V¢ chan dung c6 gido

( mau). Biét nhan xét bai
ban mau sic hinh dang,
biét giir gin san pham cua
minh.

- Hoat dong goc: Tré biét
nhan xét va gilr gin san
pham cuia minh ctia ban

Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat

dong nghé thudt

MT 125: DPat tén cho san
pham tao hinh.

- bat tén cho san pham
cuia minh.

- Hoat dong hoc:

+ V¢ chan dung c6 gido

( miu)

- Tré biét dat tén cho san
pham ctia minh
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II. KE HOACH GIAO DUC TUAN
KE HOACH GIAO DUC TUAN 4: CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH 1: TOI LA Al
(S6 tudn: 01; Thoi gian thuce hién: (Tir 07/10/2024 - 11/10/2024)

Giao vién thuc hién: Truong Thi Hoai — Pinh Thi Hoa
Thi
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thiwr 6
Thoi (7/10) (8/10) (09/10) (11/10) (12/10)
diém
- Pén tré, huong dan tré dé tu trang dang noi quy dinh.
Pon tré, |- Huéng dan tré chap hanh dung luat khi tham gia giao thong.
choi, thé |- Cho tré quan sat goc ndi bat cua chu dé “Ban than”. Cung tré tro
duc sang | truyén vé chu dé.
- Huong dan tré vao cac nhom choi, nhic nhd tré biét bao v¢ d6 dung
d6 choi, choi xong biét thu don dd dung gon gang ngan nap.
- Thé duc sang:
- Ho hap: Hit vao that sau, tho ra tir tir.
- Tay 5: Danh xoay tron hai vai.
- Lung, bung, ludn 5: Ngbi, quay ngudi sang hai bén
- Chan 2: Pung, mot chan nang cao, gip goi
- Piém danh tré dén 16p.
+ Dy bao thoi tiét trong ngay.
*Thé duc: | * Lam quen | * Kham pha | * Tao | * Gido duc
Hoat - VDCB: - |véivin hoc: | xa hoi: hinh: am nhac
dong hoc | VBCB: Pi|- Tho: Co6|Tim hiéu vé |- V& bo|- Day hat:
kiéng got day mot s6 bd phan  con | Tap raa
- TCVD: phan trén co thiéu va to | mat.
Bénh Xe thé bé mau tranh | - Nghe hat:
quay bé gai | buong va
(Mau). chan.
- TCAN
Tai ai tinh
*Ting - Mat (Mi
cuong | - Di kiéng ngin)
tiéng viét | g6t (Ninh - Miéng (
cho tré. | dinh lau) Chat)
Choi, 1. Goc dong vai: Tro choi me - con, bac si (thuc hanh: Rira mat, mac
hoat dong | quan 4o, cham séc vé sinh, bac sy kham bénh).
& cac goc | 2. Goc xay dung, ldp ghép: Xép hinh vé co thé cta bé hoic xép Bé
tap thé duc.
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3. Goc nghé thuat: On lai bai hat: Mung sinh nhat, chau di mau gido,
me yéu khong nao. T6 mau bé trai, bé gai, dan nhirng thr ma bé thich,
hodc dén anh tdng ban.

4. Goc hoc tap, sach truyén: Huong dan tré 1am truyén vé minh: Vé
dic diém, so thich dn udng, mic, nhimg ngudi, nhimg cong viéc bé
yéu thich, dd dung cta bé...

5. Goc thién nhién: Cham soc cay xanh ¢ goc thién nhién.

- Quan sat 14 cay dudi kinh hién vi.

Choi
ngoai troi

1. Hoat dong c6 chu dich.

- Quan sét thoi tiét trong ngay; tro chuyén cling tré vé ban than: Tén, tudi, gidi
tinh.

- Quan st cac dd choi ngoai troi.

2. Tro choi van dong.

- Tro choi: Cho soi x4u tinh, vé dang nha, tao dang...

3. Choi tu do.

- V€ theo y thich trén san.

- Nhit 14 cay, soi dé xép hinh bé trai, bé gai. Choi véi d6 choi ngoai
troi.

- Rén ki nang rtra tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh

An, ngu, | lau miéng sau khi an
vé sinh | - Van dong nhe, dn qua chiéu
- Tro chuyén vé co thé dep va khoe manh. Tac dung cua viéc luyén tap
thé duc.
- Rén k¥ nang rua tay, rira mat.
Choi, |- On::Dikiéng got
hoat dong | - On tho: C6 day.
theoy |- On: Tim hiéu mot s6 bd phan con thiéu trén co thé bé
thich - On hat: Tap rira mat
- On: V& bo phan con thiéu va t6 mau tranh bé gai (MAu).
- Choi trong goc theo y thich.
- Xép @6 choi gon gang, biéu dién van nghg.
- Nhén xét, néu guong bé ngoan cudi tuan.
Tra tré |- Chuan bi do dung cho tré.

- Tré tré, trao doi cing phy huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Nhac tre chao ¢, chao cac ban.
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o CHU PE NHANH 2: CO THE TOI
(So tuan: 01; Thoi gian thwe hién: (Tw 14/10/2024 - 18/10/2024)

Giao vién thuc hién: Truong Thi Hoai — Pinh Thi Hoa
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi S Thir 6
(14/10) (15/10) (16/10) (17/10) (18/10)

- Pén tré, huong dan tré dé tu trang dang noi quy dinh.

Pon tré, - Huéng dan tré chap hanh dung luat khi tham gia giao thong.
choi, thé - Cho tré quan sat goc ndi bat ctia chu dé: “Ban than”.
duc sang - Huong dan tré vao cac nhom choi, nhic nho tré biét bao vé d6 dung
dd choi, choi xong biét thu don do dung gon gang ngan nap.
- Thé duc sang:
- H6 hap: Hit vao thd ra két hop véi st dung co ba vai.
- Tay 2: Pua hai tay ra phia trudc- sau va vd vao nhau.
- Lung, bung, luon 2: Quay ngudi sang hai bén.
- Chan 2: Pang, mot chan nang cao, gip gbi.
- Piém danh tré dén 16p.
+ Du béo thoi tiét trong ngay.
* Thé duc: | * Lam quen | * Lam quen | * Tao | * Kham
- VDCB: Di | véi van hgc: | vo6i toan: hinh: pha khoa
Hoat dong | khyy gdi. - Truyén: |- Day tré |- Nan banh | hec:
hoc ) TCVD: Gau con bi | tach, gop | sinh nhét. |- Tim
o " | dau rang. nhom  doi | (Deé tai) hieu vé
bap bong tuong co sb mot s6 bd
lugng 2 phan trén
thanh  céc co thé bé.
nhém  nho
hon.
*Tang - Khuyu gbi - Ban gai
cudng tiéng (Mun x4)
Viét cho tré. - Ban trai
(Mun ton)

Choi, hoat
dong & cac
goc

1. Goc dong vai: Gia dinh, me con, phong kham bénh. ’
2. Goc xay dung, 1ap ghép: Xép hinh vé co thé cua bé hoac xEp "Bé

tap thé duc".

3. Géc nghé thuit: Hat cac bai trong chu dé, v&, t6 mau ban trai, ban

gai.

4. Géc hoc tip, sach truyén: Lam truyén tranh theo truyén, ké

chuyén theo tranh vé chu dé.

5. G6c thién nhién: Cham s6c cdy xanh, cdy canh, choi véi cat,
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nudc..

Choi ngoai

troi

1. Hoat dong co6 chui dich:

- Dao quanh sin trudng; quan sat bau troi, thoi tiét.

- Quan sat cac bd phan co thé bé; tro chuyén vé cach bao vé cac bd phan,
cac gidc quan; trai nghiém cac giac quan.

2. Tro choi van dong:

- Choi tro choi: Banh xe quay

- Tim ban than,

- Tro choi dan gian: Nu na nu néng

3. Choi tu do:
- V¢ tu do trén san. Nhat 14 rung trén san, choi voi do6 choi ngoai troi.

An, ngu,
vé sinh

- Rén ki nang rtra tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé
sinh lau miéng sau khi an

Choi, hoat
dong theo
y thich

- Van dong nhe, an qua chiéu

- On: Pi khuy goi.

- On truyén: Gau con bi dau rang

- On : Day tré tach, gdp nhom dbi tuong c6 sb lugng 2 thanh céc
nhom nho hon.

- On: V& banh sinh nhat. (Dé tai)

-On: Tim hiéu mot s6 bod phan trén co thé bé.
- Choi theo y thich.

- Rén k¥ nang rura tay, rira mat.

- Xép d6 choi gon gang, biéu dién van nghé.

- Nhan xét, néu guong bé ngoan cudi tuan.

Tra tré

- Chuan bi d6 dung cho tre.
- Tra tré, trao do1 cung phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Nhac tré chao ¢, chao céac ban.
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_KE HOACH GIAO DUC TUAN 6: CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH 3: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH.
(So tuan: 01; Thoi gian thwe hién: (T 21/10/2024 - 25/10/2024)

Giao vién thuc hién: Truong Thi Hoai — Pinh Thi Hoa

Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
(21/10) (22/10) (23/10) (24/10) (25/10)

- Bon tré vao 1op, cat do dung ca nhan.
- Tro chuyén vé€ nhiing nguoi cham soc be, dam thoai vé nhu cau dinh
dudng d6i voi co thé va sirc khoé, lam quen voi 4 loai thuc pham.

Pon tré, |- Tré choi trong géc theo y thich.
choi, thé | - Thé duyc sang:
duc sang | - H6 hap: Hit vao tho ra két hop véi sir dung co ba vai.
- Tay 2: Pua hai tay ra phia trudc- sau va vo vao nhau.
- Lung, bung, luon 2: Quay ngudi sang hai bén.
- Chan 2: Pang, mot chan nang cao, gip goi.
- biém danh tré dén 16p.
+ Dy bao thoi tiét trong ngay.
*Thé duc: | *Lam * Ky niang | *Gido  duc | *LQVT:
- VDCB: | quen véi | song. am nhac: - S6 lugng 3,
Pi  budc|vinhee: |- Day tré |- BDVN: Tap | chit s6 3.
Iui. - Tho: Cai|ky nang tu | rta mat , cai
- TCVD: | mui danh rang. | miii, mo1 ban
Hoat Kéo co. an
dong hoc - Nghe hat:
Nam ngon tay
ngoan
- Tro chot: Ai
nhanh nht.
*Tang Nunanu |-Panhring S6 3
cuong nbng ( Bao nha) (Pd)
tiéng viét
cho tré.
1. Géc déng vai: Cira hang thyc pham, siéu thi (quay thuc pham), nha
hang an ubng.
2. Goc xay dung, lip ghép: Xép hinh bé va ban tap thé duc, xay cong
hoat dong | vién vui choi giai tri, vuon hoa
goc 3. Goc nghé thuat: Lam do choi tir vat liéu sin c6. Cat dan, nin céc

loai thyc pham, biéu dién vin nghé vé chu dé.

4. Géc hoc tap, sach truyén: Lam truyén tranh vé mdi trudng xanh,
sach, dep, vé chat dinh dudng can cho co thé.

5. GAc thién nhién: Chiam soc cay canh, bon hoa.
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Hoat
dong
ngoai troi

1. Hoat dong c6 chu dich.

- Dao choi quan sat tro chuyén vé thoi tiét trong ngdy. Quan sat cay
chudi.

- Quan sat vuon rau.

2. Tro choi van dong

- Tro choi van dong: Thi ai hai qua nhanh, M¢o dudi chudt. Lon cau
vong...

3. Choi tu do

- Nhit 14 cay dé xép bé trai, gai.

- Choi tro choi cam nhén khong khi trong lanh & san truong

- Rén ki nang rira tay dang cach trudc va sau khi an, sau khi di vé€ sinh

An, ngii, | lau miéng sau khi #n
vé sinh - Van dong nhe, an qua chiéu
- On: Pi buéc 1ui.
- Poc dong dao: Nu na nu ndng.
- On: Day tr¢ ky nang tu danh rang,
Choi, - On biéu dién cac bai hat vé chu dé.
hoat ddng | - On: S6 luong 3, chit s6 3..
theoy - Rén ky nang rura tay. Rura mat.
thich - Xép d6 choi gon gang, biéu dién van nghé

- Nhén xét, néu guong bé ngoan cudi tuin.

Tra tré

- Chuan bi d6 dung cho tré.
- Tra tré, trao do1 cung phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
- Nhac tre chao cd, chao cac ban.
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l1l. DU KIEN MOI TRUONG

1. Moi trwong vat chat trong 1op.
- Chuan bi tot moi diéu kién vé co so vt chat cua 10p:
+ Phong hoc du dién tich sir dung, du 4nh sang, thodng mat vé mua hé. Céc trang
thiét bi vé sinh, hé théng dién nudc dam bao yéu cau phuc vu sinh hoat hang ngay
cua tre.
+ Sép xép khong gian hop ly. Trang tri 10p hoc dam bao tinh thim mi, than thién phu
hop voéi 1ra tudi va an toan cho tré. Phi hop voi chu dé ban than.
+ Céc goc trong 16p, cach b tri hop 1y, thuan tién, linh hoat, cho tré dé lay dé cat. Po
dung, d6 choi da dang, nguyén vat liéu cho tré hoat dong;
+ Gioi thidu cho tré biét vé& chu dé, cho tré kham pha chu dé qua cac hoat dong : Hoat
dong vui choi, hoat ddng hoc, sinh hoat mdt ngay cua tre trén 16p.
+ Gido vién tao khong khi vui tuoi, gan giii yéu thuong tré bang ctr chi hanh dong, 10i
noéi voi tré va phy huynh luén mau muc dé tré noi theo.
+ Luon ddi xtr cong bang voi tré bang tinh thuong yéu chan thanh.
+ Luon dong vién khich 1€ tré tim toi sang tao trong cac hoat dong.
+ Ton trong tinh cam, ¥ kién riéng cua tré

2. Méi trwomg ngoai l6p hoc:
+ C0 cac goc/khu vuc khac nhau dugc quy hoach than thién voi tre , c6 da dang cac
d choi, hoc liéu dam bao an toan , vé sinh.Chuédn bi mot s6 vat liéu mo cho tré hoat
ddng: Chai, lo, phan v&, hop bia, da, soi, cat, nudc.
+ Thiét ké va xay dung cac goc choi ngoai troi: Goc dan gian, goc thu vién sach, goc
choi cat nudc, goc thi nghi€m tao co hoi cho tré hoat dong theo chu dé.
+ Khu vuon rau, vuon cdy an qua, san bong, goc thién nhién dam bao an toan cho tré
+ Tao khong khi gido tiép tich cuc , kich thich himg tha hoat dong cia tré , tré. Lubn
duoc ton trong, khuyén khich va hd tro phat trién.
+ Tuyén truyén van dong phu huynh dua con dén 16p day du.

Bang Cd, ngay 05 thang 10 nam 2024

ba duyét

KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Pi¢p Thi Tay
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